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Ovelse 36. 400m individuell medley, herrer - Direkte finale

Sponsor: Rising Star

Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Lie, Markus 1995 BS/Astveit (0,72) 426,38 690
28,51 1.01,92 1.35,82 2.09,25 2.46,98 3.25,46 3.56,47 4.26,38
28,51 33,41 33,90 33,43 37,73 38,48 31,01 29,91
2 Christiansen, Henrik 1996 Lerenskog/Relingen (0,79) 429,81 664
29,87 1.03,93 1.38,76 2.12,28 2.51,05 3.30,08 4.00,78 4.29,81
29,87 34,06 34,83 33,52 38,77 39,03 30,70 29,03
3 Lindhjem, Vebjern 1995 Lerenskog/Relingen (0,75) 4.30,38 660
29,24 1.02,85 1.36,45 2.09,51 2.49,06 3.29,34 4.00,82 430,38
29,24 33,61 33,60 33,06 39,55 40,28 31,48 29,56
4 Fjeldberg, Qystein 1993 Randaberg IL (0,89) 430,47 660
28,42 1.00,39 1.35,59 2.10,47 2.48,98 3.28,63 4.00,03 4.30,47
28,42 31,97 35,20 34,88 38,51 39,65 31,40 30,44
5 Andersen, Sander 1996 Poseidon/TiT (0,81) 431,93 649
29,37 1.03,37 1.38,06 2.11,37 2.49,90 3.29,39 4.01,42 431,93
29,37 34,00 34,69 33,31 38,53 39,49 32,03 30,51
6 Bordevich, Morten 1994 Madla SK (0,78) 438,31 605
29,77 1.02,98 1.38,72 2.13,37 2.53,89 3.34,94 4.06,24 4.38,31
29,77 33,21 35,74 34,65 40,52 41,05 31,30 32,07
7 Halvorsen, Per Morten 1994 Kolbotn IL (0,71) 44226 580
29,26 1.03,64 1.40,74 2.17,34 2.56,72 3.37,24 4.11,13 442,26
29,26 34,38 37,10 36,60 39,38 40,52 33,89 31,13
8 Bernstein, Jakob 1995 Barumsvemmerne (0,71) 44321 574
28,36 1.00,82 1.37,21 2.13,21 2.54,83 3.37,86 4.11,13 443,21
28,36 32,46 36,39 36,00 41,62 43,03 33,27 32,08
9 Olafsson, Sebastian 1996 Sandefjord SK (0,73) 443,59 572
30,76 1.05,88 1.42,18 2.17,64 2.58,90 3.40,53 4.13,49 4.43,59
30,76 35,12 36,30 35,46 41,26 41,63 32,96 30,10
10 Gidskehaug, Erik Arsland 1997 Madla SK (0,78) 44537 562
30,11 1.05,70 1.41,68 2.17,20 2.59,79 342,29 4.14,28 4.45,37
30,11 35,59 35,98 35,52 42,59 42,50 31,99 31,09
11 Pedersen, Gustav Mathingsdal 1998 Farsund SK (0,88) 451,22 528
31,15 1.08,25 1.46,26 2.23,30 3.02,99 3.43,66 4.18,42 4.51,22
31,15 37,10 38,01 37,04 39,69 40,67 34,76 32,80
12 Fauske, Gard Ruben 1995 Lerenskog/Relingen (0,90) 451,77 525
31,68 1.08,33 1.44,48 2.21,34 3.03,61 3.46,05 4.19,67 4.51,77
31,68 36,65 36,15 36,86 42,27 42,44 33,62 32,10
13 Johnsgaard, Alexander 1996 BS/Delfana (0,79) 4.53,81 514
31,26 1.08,02 1.47,75 2.25,59 3.05,30 3.45,96 4.20,75 4.53,81
31,26 36,76 39,73 37,84 39,71 40,66 34,79 33,06
14 Flogstad, Ole-Mikal 1997 Ullensakersv (0,82) 45390 514
30,28 1.08,13 1.46,72 2.25,06 3.06,60 3.48,73 4.22,46 4.53,90
30,28 37,85 38,59 38,34 41,54 42,13 33,73 31,44
15 Hille, Fredrik 1996 Végsbygd SLK (0,84) 4.59,20 487
30,65 1.05,94 1.43,64 222,77 3.05,91 3.51,54 4.26,73 4.59,20
30,65 35,29 37,70 39,13 43,14 45,63 35,19 32,47
16 Syversveen Lie, Henrik 1996 Barumsvemmerne (0,76) 5.00,32 482
32,23 1.09,13 1.47,58 2.25,10 3.08,02 3.51,91 426,91 5.00,32
32,23 36,90 38,45 37,52 42,92 43,89 35,00 33,41
17 Johannessen, Steinar Melstein 1996 Ullensakersv (0,75) 5.00,74 480
31,02 1.07,05 1.45,94 2.25,47 3.07,57 3.51,28 4.27,00 5.00,74
31,02 36,03 38,89 39,53 42,10 43,71 35,72 33,74
18 Nesbg, Daniel 1996 Poseidon/TiT (0,80) 5.01,08 478
30,78 1.07,73 2.25,12 3.08,23 3.52,75 428,21 5.01,08
30,78 36,95 1.17,39 43,11 44,52 35,46 32,87
19 Thorkildsen, Mathias 1996 Barumsvemmerne (0,70) 5.03,49 467
30,51 1.05,48 1.45,17 2.23,32 3.05,77 3.49,64 4.26,90 5.03,49
30,51 34,97 39,69 38,15 42,45 43,87 37,26 36,59
20 Sudkamp, Maurice 1997 Randaberg IL (0,83) 5.16,49 411
32,11 1.11,06 1.48,99 2.26,54 3.12,44 4.01,66 4.39,68 5.16,49
32,11 38,95 37,93 37,55 45,90 49,22 38,02 36,81
Bache Hungnes, Fridtjof 1994 Barumsvemmerne BRUTT
Bjerlykke, Ole Martin 1996 Aalesund SLK DISK
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Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Christiansen, Henrik 1996 Lerenskog/Relingen (0,79) 4.29,81 664
29,87 1.03,93 1.38,76 2.12,28 2.51,05 3.30,08 4.00,78 4.29,81
29,87 34,06 34,83 33,52 38,77 39,03 30,70 29,03
2 Andersen, Sander 1996 Poseidon/TiT (0,81) 431,93 649
29,37 1.03,37 1.38,06 2.11,37 2.49,90 3.29,39 4.01,42 431,93
29,37 34,00 34,69 33,31 38,53 39,49 32,03 30,51
3 Olafsson, Sebastian 1996 Sandefjord SK (0,73) 443,59 572
30,76 1.05,88 1.42,18 2.17,64 2.58,90 3.40,53 4.13,49 4.43,59
30,76 35,12 36,30 35,46 41,26 41,63 32,96 30,10
4 Gidskehaug, Erik Arsland 1997 Madla SK (0,78) 4.4537 562
30,11 1.05,70 1.41,68 2.17,20 2.59,79 3.42,29 4.14,28 4.45,37
30,11 35,59 35,98 35,52 42,59 42,50 31,99 31,09
5 Pedersen, Gustav Mathingsdal ~ 1998 Farsund SK (0,88) 451,22 528
31,15 1.08,25 1.46,26 2.23,30 3.02,99 3.43,66 4.18,42 451,22
3115 37,10 38,01 37,04 39,69 40,67 34,76 32,80
6 Johnsgaard, Alexander 1996 BS/Delfana (0,79) 4.53,81 514
31,26 1.08,02 1.47,75 2.25,59 3.05,30 3.45,96 4.20,75 4.53,81
31,26 36,76 39,73 37,84 39,71 40,66 34,79 33,06
7 Flagstad, Ole-Mikal 1997 Ullensakersv (0,82) 45390 514
30,28 1.08,13 1.46,72 2.25,06 3.06,60 3.48,73 4.22,46 4.53,90
30,28 37,85 38,59 38,34 41,54 42,13 33,73 31,44
8 Hille, Fredrik 1996 Végsbygd SLK (0,84) 4.59,20 487
30,65 1.05,94 1.43,64 222,77 3.05,91 3.51,54 4.26,73 4.59,20
30,65 35,29 37,70 39,13 43,14 45,63 3519 32,47
9 Syversveen Lie, Henrik 1996 Barumsvemmerne (0,76) 5.00,32 482
32,23 1.09,13 1.47,58 2.25,10 3.08,02 351,91 4.26,91 5.00,32
32,23 36,90 38,45 37,52 42,92 43,89 35,00 33,41
10 Johannessen, Steinar Melstein 1996 Ullensakersv (0,75) 5.00,74 480
31,02 1.07,05 1.45,94 225,47 3.07,57 3.51,28 4.27,00 5.00,74
31,02 36,03 38,89 39,53 42,10 43,71 35,72 33,74
11 Nesbg, Daniel 1996 Poseidon/TiT (0,80) 5.01,08 478
30,78 1.07,73 2.25,12 3.08,23 3.52,75 4.28,21 5.01,08
30,78 36,95 1.17,39 43,11 44,52 35,46 32,87
12 Thorkildsen, Mathias 1996 Be@rumsvemmerne (0,70) 5.03,49 467
30,51 1.05,48 1.45,17 223,32 3.05,77 3.49,64 4.26,90 5.03,49
30,51 34,97 39,69 38,15 42,45 43,87 37,26 36,59
13 Sudkamp, Maurice 1997 Randaberg IL (0,83) 5.16,49 411
32,11 1.11,06 1.48,99 2.26,54 3.12,44 4.01,66 4.39,68 5.16,49
32,1 38,95 37,93 37,55 45,90 49,22 38,02 36,81
Bjerlykke, Ole Martin 1996 Aalesund SLK DISK
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