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10.11.2012 - Kortbane

Øvelse 25. 400m individuell medley, damer - Direkte finale
Sponsor: Rising Star

Junior

Plass Navn Født Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Knutsson, Jacqueline 1993 Bærumsvømmerne (0,83) 4.55,04 692

31,80 1.08,67 1.47,97 2.26,98 3.06,84 3.48,23 4.21,91 4.55,04
31,80 36,87 39,30 39,01 39,86 41,39 33,68 33,13

2 Farkas, Klara 1996 Bærumsvømmerne (0,81) 4.56,86 679
30,38 1.05,13 1.43,16 2.20,82 3.04,43 3.48,80 4.23,43 4.56,86
30,38 34,75 38,03 37,66 43,61 44,37 34,63 33,43

3 Thorstensen, Amalie 1996 Vågsbygd SLK (0,87) 4.57,45 675
32,46 1.09,05 1.47,85 2.25,73 3.08,29 3.51,47 4.25,07 4.57,45
32,46 36,59 38,80 37,88 42,56 43,18 33,60 32,38

4 Østerhus, Eva Marie W. 1994 Madla SK (0,88) 4.58,58 668
32,08 1.08,75 1.46,89 2.25,21 3.08,53 3.52,91 4.26,43 4.58,58
32,08 36,67 38,14 38,32 43,32 44,38 33,52 32,15

5 Reisænen, Sofie 1997 Vågsbygd SLK (0,84) 5.02,62 641
32,82 1.11,93 1.49,27 2.26,53 3.09,10 3.52,36 4.27,59 5.02,62
32,82 39,11 37,34 37,26 42,57 43,26 35,23 35,03

6 Haugland, Elin 1996 BS/Delfana (0,81) 5.03,06 639
31,11 1.08,44 1.48,21 2.26,69 3.10,27 3.54,33 4.30,02 5.03,06
31,11 37,33 39,77 38,48 43,58 44,06 35,69 33,04

7 Stenseth, Stine Lise 1994 Øvre Eiker SK (0,74) 5.04,52 629
31,38 1.07,86 1.46,13 2.24,70 3.07,94 3.52,16 4.29,15 5.04,52
31,38 36,48 38,27 38,57 43,24 44,22 36,99 35,37

8 Gjerde, Oda 1995 Bryne SK (0,82) 5.04,97 627
32,21 1.09,61 1.48,55 2.27,19 3.10,42 3.54,90 4.30,30 5.04,97
32,21 37,40 38,94 38,64 43,23 44,48 35,40 34,67

9 Hestdal, Andrea 1994 BS/Åstveit (0,88) 5.05,27 625
31,84 1.08,28 1.47,05 2.25,78 3.08,91 3.53,65 4.30,17 5.05,27
31,84 36,44 38,77 38,73 43,13 44,74 36,52 35,10

10 Berge, Hanna Louise 1998 Lambertseter SK (0,73) 5.11,00 591
32,24 1.09,86 1.50,67 2.31,05 3.15,44 3.59,82 4.35,87 5.11,00
32,24 37,62 40,81 40,38 44,39 44,38 36,05 35,13

11 Evanger, Tone Lill 1996 BS/Delfana (0,90) 5.14,27 573
34,81 1.16,44 1.56,60 2.35,49 3.17,74 4.01,39 4.39,33 5.14,27
34,81 41,63 40,16 38,89 42,25 43,65 37,94 34,94

12 Voldsund, Maria 1998 BS/Delfana (0,96) 5.14,90 569
32,45 1.10,98 1.50,30 2.29,71 3.16,23 4.02,67 4.39,46 5.14,90
32,45 38,53 39,32 39,41 46,52 46,44 36,79 35,44

13 Bakke, Maren E.J. 1994 Setermoen SK (0,67) 5.16,74 559
33,36 1.12,02 1.54,02 2.35,20 3.17,42 4.02,09 4.40,43 5.16,74
33,36 38,66 42,00 41,18 42,22 44,67 38,34 36,31

14 Heimnes, Stina Karlsen 1997 BS/Åstveit (0,93) 5.17,13 557
35,73 1.17,42 1.59,37 2.39,62 3.20,28 4.02,93 4.40,92 5.17,13
35,73 41,69 41,95 40,25 40,66 42,65 37,99 36,21

15 Storstad, Celia Lie 1998 Lambertseter SK (0,81) 5.19,32 546
34,02 1.13,09 1.54,18 2.34,26 3.20,75 4.06,69 4.43,80 5.19,32
34,02 39,07 41,09 40,08 46,49 45,94 37,11 35,52

16 Nilsen, Helene Joyce 1997 Kolbotn IL (0,98) 5.20,78 538
33,98 1.13,64 1.54,60 2.34,82 3.21,95 4.09,32 4.45,42 5.20,78
33,98 39,66 40,96 40,22 47,13 47,37 36,10 35,36

17 Bergslid, Ingrid 1997 Madla SK (0,85) 5.21,96 532
33,39 1.11,81 1.52,96 2.33,84 3.20,54 4.07,27 4.44,66 5.21,96
33,39 38,42 41,15 40,88 46,70 46,73 37,39 37,30

18 Henanger, Line 1997 Lambertseter SK (0,86) 5.22,07 532
35,90 1.17,70 2.00,74 2.41,82 3.25,20 4.09,16 4.46,78 5.22,07
35,90 41,80 43,04 41,08 43,38 43,96 37,62 35,29

19 Steinsland, Ina Andersen 1996 Vågsbygd SLK (0,82) 5.22,93 528
32,28 1.11,59 1.54,16 2.36,77 3.20,93 4.06,94 4.45,94 5.22,93
32,28 39,31 42,57 42,61 44,16 46,01 39,00 36,99

20 Lirhus, Ida Jensen 1997 Madla SK (0,81) 5.24,04 522
34,49 1.14,05 1.56,70 2.38,17 3.25,04 4.11,23 4.48,67 5.24,04
34,49 39,56 42,65 41,47 46,87 46,19 37,44 35,37
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21 Wolfgang, Sara Juul 1998 Trondhjem SLK (0,89) 5.24,42 520
35,75 1.18,65 2.00,90 2.41,85 3.27,05 4.12,27 4.49,52 5.24,42
35,75 42,90 42,25 40,95 45,20 45,22 37,25 34,90

22 Ege, Rebecca Grindland 1998 Vågsbygd SLK (0,88) 5.27,03 508
33,56 1.12,92 1.54,87 2.35,95 3.23,94 4.11,43 4.49,57 5.27,03
33,56 39,36 41,95 41,08 47,99 47,49 38,14 37,46

23 Reinertsen, Marie 1993 BS/Delfana (0,77) 5.28,67 501
32,04 1.10,41 1.51,90 2.33,82 3.22,35 4.11,94 4.49,97 5.28,67
32,04 38,37 41,49 41,92 48,53 49,59 38,03 38,70

24 Fraser Mulvany, Heather Ann 1999 Madla SK (0,97) 5.34,78 474
36,23 1.19,93 2.01,05 2.41,93 3.30,11 4.19,20 4.58,05 5.34,78
36,23 43,70 41,12 40,88 48,18 49,09 38,85 36,73

25 Dale, Stine 1998 Vestkantsvømmerne (0,90) 5.34,82 473
35,72 1.18,22 2.01,86 2.45,54 3.31,77 4.18,75 4.57,88 5.34,82
35,72 42,50 43,64 43,68 46,23 46,98 39,13 36,94

Aas, Guro 1996 Vågsbygd SLK BRUTT
Andersen, Helene 1998 Karasjok SK DISK
Hansen, Ellen Camilla 1995 Asker SK DISK
Olsen, Susann Pleym 1997 BS/Delfana DISK

UM

Plass Navn Født Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Farkas, Klara 1996 Bærumsvømmerne (0,81) 4.56,86 679

30,38 1.05,13 1.43,16 2.20,82 3.04,43 3.48,80 4.23,43 4.56,86
30,38 34,75 38,03 37,66 43,61 44,37 34,63 33,43

2 Thorstensen, Amalie 1996 Vågsbygd SLK (0,87) 4.57,45 675
32,46 1.09,05 1.47,85 2.25,73 3.08,29 3.51,47 4.25,07 4.57,45
32,46 36,59 38,80 37,88 42,56 43,18 33,60 32,38

3 Reisænen, Sofie 1997 Vågsbygd SLK (0,84) 5.02,62 641
32,82 1.11,93 1.49,27 2.26,53 3.09,10 3.52,36 4.27,59 5.02,62
32,82 39,11 37,34 37,26 42,57 43,26 35,23 35,03

4 Haugland, Elin 1996 BS/Delfana (0,81) 5.03,06 639
31,11 1.08,44 1.48,21 2.26,69 3.10,27 3.54,33 4.30,02 5.03,06
31,11 37,33 39,77 38,48 43,58 44,06 35,69 33,04

5 Berge, Hanna Louise 1998 Lambertseter SK (0,73) 5.11,00 591
32,24 1.09,86 1.50,67 2.31,05 3.15,44 3.59,82 4.35,87 5.11,00
32,24 37,62 40,81 40,38 44,39 44,38 36,05 35,13

6 Evanger, Tone Lill 1996 BS/Delfana (0,90) 5.14,27 573
34,81 1.16,44 1.56,60 2.35,49 3.17,74 4.01,39 4.39,33 5.14,27
34,81 41,63 40,16 38,89 42,25 43,65 37,94 34,94

7 Voldsund, Maria 1998 BS/Delfana (0,96) 5.14,90 569
32,45 1.10,98 1.50,30 2.29,71 3.16,23 4.02,67 4.39,46 5.14,90
32,45 38,53 39,32 39,41 46,52 46,44 36,79 35,44

8 Heimnes, Stina Karlsen 1997 BS/Åstveit (0,93) 5.17,13 557
35,73 1.17,42 1.59,37 2.39,62 3.20,28 4.02,93 4.40,92 5.17,13
35,73 41,69 41,95 40,25 40,66 42,65 37,99 36,21

9 Storstad, Celia Lie 1998 Lambertseter SK (0,81) 5.19,32 546
34,02 1.13,09 1.54,18 2.34,26 3.20,75 4.06,69 4.43,80 5.19,32
34,02 39,07 41,09 40,08 46,49 45,94 37,11 35,52

10 Nilsen, Helene Joyce 1997 Kolbotn IL (0,98) 5.20,78 538
33,98 1.13,64 1.54,60 2.34,82 3.21,95 4.09,32 4.45,42 5.20,78
33,98 39,66 40,96 40,22 47,13 47,37 36,10 35,36

11 Bergslid, Ingrid 1997 Madla SK (0,85) 5.21,96 532
33,39 1.11,81 1.52,96 2.33,84 3.20,54 4.07,27 4.44,66 5.21,96
33,39 38,42 41,15 40,88 46,70 46,73 37,39 37,30

12 Henanger, Line 1997 Lambertseter SK (0,86) 5.22,07 532
35,90 1.17,70 2.00,74 2.41,82 3.25,20 4.09,16 4.46,78 5.22,07
35,90 41,80 43,04 41,08 43,38 43,96 37,62 35,29

13 Steinsland, Ina Andersen 1996 Vågsbygd SLK (0,82) 5.22,93 528
32,28 1.11,59 1.54,16 2.36,77 3.20,93 4.06,94 4.45,94 5.22,93
32,28 39,31 42,57 42,61 44,16 46,01 39,00 36,99

14 Lirhus, Ida Jensen 1997 Madla SK (0,81) 5.24,04 522
34,49 1.14,05 1.56,70 2.38,17 3.25,04 4.11,23 4.48,67 5.24,04
34,49 39,56 42,65 41,47 46,87 46,19 37,44 35,37

15 Wolfgang, Sara Juul 1998 Trondhjem SLK (0,89) 5.24,42 520
35,75 1.18,65 2.00,90 2.41,85 3.27,05 4.12,27 4.49,52 5.24,42
35,75 42,90 42,25 40,95 45,20 45,22 37,25 34,90
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16 Ege, Rebecca Grindland 1998 Vågsbygd SLK (0,88) 5.27,03 508
33,56 1.12,92 1.54,87 2.35,95 3.23,94 4.11,43 4.49,57 5.27,03
33,56 39,36 41,95 41,08 47,99 47,49 38,14 37,46

17 Fraser Mulvany, Heather Ann 1999 Madla SK (0,97) 5.34,78 474
36,23 1.19,93 2.01,05 2.41,93 3.30,11 4.19,20 4.58,05 5.34,78
36,23 43,70 41,12 40,88 48,18 49,09 38,85 36,73

18 Dale, Stine 1998 Vestkantsvømmerne (0,90) 5.34,82 473
35,72 1.18,22 2.01,86 2.45,54 3.31,77 4.18,75 4.57,88 5.34,82
35,72 42,50 43,64 43,68 46,23 46,98 39,13 36,94

Aas, Guro 1996 Vågsbygd SLK BRUTT
Andersen, Helene 1998 Karasjok SK DISK
Olsen, Susann Pleym 1997 BS/Delfana DISK


