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Øvelse 23. 4*200m fri, herrer - UM

Plass Navn Født Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Madla SK G1 jr. JR Madla SK (0,79) 7.42,96 689

Erik Årsland Gidskehaug 27,19 (27,19) 56,05 (28,86) 1.25,56 (29,51) 1.54,50 (28,94) 1.54,50
Kacper Domanski 2.19,58 (25,08) 2.48,00 (28,42) 3.18,70 (30,70) 3.48,98 (30,28) 1.54,48
Tim Samuelsen 4.15,68 (26,70) 4.44,95 (29,27) 5.14,71 (29,76) 5.45,05 (30,34) 1.56,07
Sindre Aasland Ranaweera 6.11,59 (26,54) 6.41,27 (29,68) 7.11,85 (30,58) 7.42,96 (31,11) 1.57,91

2 Bergens SC G1 jr. JR Bergens SC (0,76) 7.56,16 633
Sander Sivertsen 27,23 (27,23) 56,54 (29,31) 1.26,32 (29,78) 1.54,65 (28,33) 1.54,65
Lars-Kristian Gotaas Bjørkbom 2.21,25 (26,60) 2.51,08 (29,83) 3.22,61 (31,53) 3.54,05 (31,44) 1.59,40
Aksel Johannesen 4.21,70 (27,65) 4.51,63 (29,93) 5.22,62 (30,99) 5.54,71 (32,09) 2.00,66
Håkon Wulf Haugen 6.20,72 (26,01) 6.51,41 (30,69) 7.23,59 (32,18) 7.56,16 (32,57) 2.01,45

3 Aalesund SLK G1 jr. JR Aalesund SLK (0,82) 8.02,90 607
Sigurd Holten Bøen 27,06 (27,06) 57,25 (30,19) 1.28,69 (31,44) 2.00,54 (31,85) 2.00,54
Ole Martin Bjørlykke 2.27,58 (27,04) 2.57,30 (29,72) 3.28,47 (31,17) 3.59,19 (30,72) 1.58,65
Matias Gulestøl 4.27,01 (27,82) 4.57,83 (30,82) 5.29,69 (31,86) 6.01,60 (31,91) 2.02,41
William Mikal Ruud 6.28,20 (26,60) 6.58,64 (30,44) 7.31,23 (32,59) 8.02,90 (31,67) 2.01,30

4 Kolbotn IL G1 jr. JR Kolbotn IL (0,86) 8.08,56 586
Knut Oscar Skipperud 26,82 (26,82) 56,10 (29,28) 1.25,23 (29,13) 1.53,96 (28,73) 1.53,96
Thomas Latini 2.22,63 (28,67) 2.55,39 (32,76) 3.28,92 (33,53) 4.01,72 (32,80) 2.07,76
Jonas Strand Aasberg 4.30,37 (28,65) 5.02,95 (32,58) 5.35,57 (32,62) 6.07,12 (31,55) 2.05,40
Henrik Kristiansen 6.35,64 (28,52) 7.06,70 (31,06) 7.38,29 (31,59) 8.08,56 (30,27) 2.01,44

5 Vestkantsv. G1 jr. JR Vestkantsvømmerne (0,76) 8.13,08 570
Sigve Innselset 28,70 (28,70) 1.00,42 (31,72) 1.31,87 (31,45) 2.03,42 (31,55) 2.03,42
Marius Solaat Rødland 2.28,44 (25,02) 2.56,75 (28,31) 3.26,28 (29,53) 3.55,77 (29,49) 1.52,35
Vegard Straume 4.23,73 (27,96) 4.55,98 (32,25) 5.29,32 (33,34) 6.02,27 (32,95) 2.06,50
Jostein Vindenes 6.30,94 (28,67) 7.05,16 (34,22) 7.39,61 (34,45) 8.13,08 (33,47) 2.10,81

6 Haldens SK G1 jr. JR Haldens SK (0,94) 8.18,95 550
Juel Petter Bergseth 28,90 (28,90) 1.00,79 (31,89) () 2.08,43 (1.07,64) 2.08,43
David Engen 2.35,53 (27,10) 3.06,62 (31,09) 3.39,14 (32,52) 4.11,32 (32,18) 2.02,89
Ole-Marius Bunæs 4.39,27 (27,95) 5.10,36 (31,09) 5.41,55 (31,19) 6.12,57 (31,02) 2.01,25
Johann Berg 6.40,48 (27,91) 7.13,14 (32,66) 7.47,15 (34,01) 8.18,95 (31,80) 2.06,38

7 SK Speed G1 jr. JR SK Speed (0,81) 8.19,09 550
Henrik Flood Kvien 27,30 (27,30) 56,70 (29,40) 1.26,30 (29,60) 1.55,53 (29,23) 1.55,53
Martin Ross Hemminghyth 2.24,18 (28,65) 2.56,37 (32,19) 3.28,83 (32,46) 4.01,10 (32,27) 2.05,57
Thomas Vangsøy Aguilera 4.29,11 (28,01) 5.01,88 (32,77) 5.35,66 (33,78) 6.08,96 (33,30) 2.07,86
Soufian Boukili 6.38,20 (29,24) 7.11,47 (33,27) 7.45,46 (33,99) 8.19,09 (33,63) 2.10,13

8 Asker SK G1 jr. JR Asker SK (0,82) 8.20,06 547
Nils Lervik 27,80 (27,80) 58,01 (30,21) 1.29,82 (31,81) 2.01,46 (31,64) 2.01,46
Sigve Ekeli Nystuen 2.28,00 (26,54) 2.58,81 (30,81) 3.31,06 (32,25) 4.03,12 (32,06) 2.01,66
Marcus Heggtveit Løvø 4.31,28 (28,16) 5.03,74 (32,46) 5.37,28 (33,54) 6.10,11 (32,83) 2.06,99
Henrik Hellerud 6.38,98 (28,87) 7.11,27 (32,29) 7.46,11 (34,84) 8.20,06 (33,95) 2.09,95

9 Bærumsv G1 jr. JR Bærumsvømmerne (0,71) 8.23,41 536
Mathias Thorkildsen 27,96 (27,96) 58,51 (30,55) 1.30,88 (32,37) 2.03,77 (32,89) 2.03,77
Mads Henry Steinland 2.31,32 (27,55) 3.02,59 (31,27) 3.36,06 (33,47) 4.08,80 (32,74) 2.05,03
Henrik Syversveen Lie 4.37,66 (28,86) 5.09,67 (32,01) 5.42,31 (32,64) 6.14,21 (31,90) 2.05,41
Kai Arne S Myklebust 6.43,25 (29,04) 7.16,24 (32,99) 7.50,03 (33,79) 8.23,41 (33,38) 2.09,20

10 Elverum IL G1 jr. JR Elverum Svømming (0,83) 8.28,13 521
Håkon B Lund 28,05 (28,05) 59,38 (31,33) 1.32,09 (32,71) 2.04,37 (32,28) 2.04,37
Ulrik Rasch Bakke 2.33,33 (28,96) 3.07,09 (33,76) 3.42,22 (35,13) 4.16,61 (34,39) 2.12,24
Eirik Rugsveen 4.43,28 (26,67) 5.14,14 (30,86) 5.46,58 (32,44) 6.18,44 (31,86) 2.01,83
Martin Fuglesang 6.46,79 (28,35) 7.19,21 (32,42) 7.53,42 (34,21) 8.28,13 (34,71) 2.09,69

11 Ullensakersv. G1 jr. JR Ullensakersv (0,80) 8.29,87 516
Steinar Melstein Johannessen 27,82 (27,82) 58,43 (30,61) 1.30,15 (31,72) 2.02,99 (32,84) 2.02,99
Martin Etterstad 2.33,81 (30,82) 3.07,15 (33,34) 3.40,72 (33,57) 4.14,67 (33,95) 2.11,68
Henrik Aspegren 4.45,06 (30,39) 5.18,79 (33,73) 5.53,21 (34,42) 6.28,40 (35,19) 2.13,73
Ole-Mikal Fløgstad 6.56,00 (27,60) 7.27,28 (31,28) 7.58,99 (31,71) 8.29,87 (30,88) 2.01,47

12 Trondhjem SLK G1 jr. JR Trondhjem SLK (0,83) 8.33,31 506
Christoffer Solberg Jørgensen 28,55 (28,55) 59,80 (31,25) 1.32,66 (32,86) 2.05,88 (33,22) 2.05,88
Morten Olden Larsen 2.35,31 (29,43) 3.07,88 (32,57) 3.41,89 (34,01) 4.14,03 (32,14) 2.08,15
Manith Attanapola 4.42,82 (28,79) 5.15,89 (33,07) 5.50,17 (34,28) 6.24,60 (34,43) 2.10,57
Erlend Tofte Haarsaker 6.51,46 (26,86) 7.23,98 (32,52) 7.59,16 (35,18) 8.33,31 (34,15) 2.08,71

13 Førde IL G1 jr. JR Førde IL (0,82) 8.37,38 494
Hans Fredrik Laache 29,19 (29,19) 1.00,96 (31,77) 1.33,54 (32,58) 2.06,51 (32,97) 2.06,51
Teis Malterud 2.35,85 (29,34) 3.09,10 (33,25) 3.42,74 (33,64) 4.15,50 (32,76) 2.08,99
Johannes Hauge 4.45,50 (30,00) 5.20,24 (34,74) 5.57,22 (36,98) 6.32,58 (35,36) 2.17,08
Even Stubhaug 7.00,74 (28,16) 7.32,92 (32,18) 8.05,46 (32,54) 8.37,38 (31,92) 2.04,80
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14 Sandnes SLK G1 jr. JR Sandnes SLK (0,90) 8.40,86 484
Marius Holm 29,24 (29,24) 1.01,37 (32,13) 1.35,45 (34,08) 2.09,25 (33,80) 2.09,25
Erlend Anfinsen 2.37,65 (28,40) 3.11,06 (33,41) 3.44,69 (33,63) 4.17,14 (32,45) 2.07,89
Axel Ravndal 4.46,36 (29,22) 5.19,58 (33,22) 5.52,98 (33,40) 6.26,60 (33,62) 2.09,46
Ole Andre Wigestrand 6.57,69 (31,09) 7.32,13 (34,44) 8.06,91 (34,78) 8.40,86 (33,95) 2.14,26

15 Kristiansand SA G1 jr. JR Kristiansand SA (0,77) 8.43,42 477
Simen Halse Larsen 28,06 (28,06) 59,80 (31,74) 1.32,36 (32,56) 2.04,60 (32,24) 2.04,60
Eirik Frestad 2.32,79 (28,19) 3.05,21 (32,42) 3.38,93 (33,72) 4.12,28 (33,35) 2.07,68
Hakeem Teland 4.40,46 (28,18) 5.12,99 (32,53) 5.46,70 (33,71) 6.19,12 (32,42) 2.06,84
Johannes Fatland Skjeie 6.50,72 (31,60) 7.27,36 (36,64) 8.05,46 (38,10) 8.43,42 (37,96) 2.24,30

16 SK Speed G2 jr. JR SK Speed (0,74) 8.52,59 453
Markus Woxholt 30,05 (30,05) 1.03,84 (33,79) 1.38,21 (34,37) 2.11,15 (32,94) 2.11,15
Daniel Farahani 2.40,79 (29,64) 3.14,62 (33,83) 3.48,56 (33,94) 4.21,75 (33,19) 2.10,60
Simen Flood Kvien 4.51,02 (29,27) 5.23,37 (32,35) 5.57,05 (33,68) 6.30,43 (33,38) 2.08,68
Petter Basmo Bjerkli 7.01,50 (31,07) 7.37,71 (36,21) 8.15,81 (38,10) 8.52,59 (36,78) 2.22,16

17 Kolbotn IL G2 jr. JR Kolbotn IL (0,67) 9.12,66 405
Jonas Gulla 30,53 (30,53) 1.04,34 (33,81) 1.40,20 (35,86) 2.14,81 (34,61) 2.14,81
Henrik Winther Pedersen 2.46,43 (31,62) 3.22,13 (35,70) 3.58,70 (36,57) 4.34,28 (35,58) 2.19,47
Ruben Vinck Johansen 5.04,80 (30,52) 5.39,84 (35,04) 6.16,19 (36,35) 6.51,68 (35,49) 2.17,40
Emil Gran 7.22,55 (30,87) 7.58,84 (36,29) 8.36,32 (37,48) 9.12,66 (36,34) 2.20,98

18 Madla SK G3 jr. JR Madla SK (0,94) 9.40,23 350
Gord Behzadi 33,47 (33,47) 1.09,80 (36,33) 1.48,07 (38,27) 2.25,46 (37,39) 2.25,46
Dennis Asbjørnsen 2.55,78 (30,32) 3.31,62 (35,84) 4.08,44 (36,82) 4.44,63 (36,19) 2.19,17
Runar Hoydal 5.19,09 (34,46) 5.57,98 (38,89) 6.36,43 (38,45) 7.12,87 (36,44) 2.28,24
Magnus Ravndal 7.47,42 (34,55) 8.25,50 (38,08) 9.04,27 (38,77) 9.40,23 (35,96) 2.27,36

Aalesund SLK G2 jr. JR Aalesund SLK (0,82) DISK
Sigbjørn Marken Smenes 29,06 (29,06) 1.01,83 (32,77) 1.36,88 (35,05) 2.11,43 (34,55) 2.11,43
Marcus Nikolay Vatne 2.40,63 (29,20) 3.14,24 (33,61) 3.49,66 (35,42) 4.24,76 (35,10) 2.13,33
Andreas Hollingsæter Lystad
Aksel Haagensen

Madla SK G2 jr. JR Madla SK DISK
Truls Wigdel
Andre Farstad
Alec Karlsen
Johannes Kahlbom Wathne


