
  

 

Oslo, 2026-06-22 

INFORMASJON OM MÅLTIDER UNDER OPPHOLDET  

Kjære gjester, 
Vi ser frem til å ønske dere velkommen til hyggelige dager hos oss! 
Lag som har bestilt måltider utover frokost (som er inkludert i romprisen) har fått 
dette bekreftet på forhånd. Dersom ditt lag kun har bestilt rom med frokost, kan du 
se bort fra informasjonen nedenfor. 
 
Lunsj 
Lunsj serveres hver dag fra kl. 12.00 til 14.00. 
Vennligst merk at kun gjester som har forhåndsbestilt lunsj kan benytte seg av 
lunsjbuffeten. 
 
Middag Søndag 28. Juni 
 
Middagen serveres i to puljer: 
Første pulje: kl. 18.00  
Andre pulje: kl. 19.00  
 
Middag Mandag 29. juni 
Alle lag spiser middag mellom kl. 19.30 og 20.30. 
Vi oppfordrer dere til å komme nærmere kl. 19.30 enn 20.30, da det kan oppstå kø 
ved buffeten mot slutten av serveringstiden. For at logistikken skal fungere best 
mulig, ber vi gjester som spiser i første pulje om å avslutte måltidet i god tid slik at 
neste gruppe får tilstrekkelig tid til å forsyne seg og spise. Vi har også andre 
hotellgjester som skal benytte restauranten etter dere, og er helt avhengige av at 
alle bidrar til en smidig gjennomføring. 
 
Dagene 1.–5. juli 
I perioden 1.–5. juli arrangeres et annet svømmestevne på hotellet. I disse dagene 
vil middagsbuffeten være åpen fra kl. 19.00 til 21.00. Også i denne perioden setter vi 
pris på at lagene fordeler seg utover serveringstiden, slik at ikke alle kommer 
samtidig den siste halvtimen før buffeten stenger. 
  
Takk for hjelpen og forståelsen. Vi ser frem til trivelige dager sammen med dere!        

 
 



  

 

IMPORTANT INFORMATION REGARDING DINNER 

AND LUNCH SERVICE AT SCANDIC HELSFYR HOTEL  
 

Dear Team leaders, 
 
We look forward to welcoming you and hope you enjoy a pleasant stay with us! 
Teams that have pre-booked meals in addition to breakfast (which is included in 
the room rate) have already received confirmation of these arrangements. If your 
team has only booked accommodation with breakfast included, please disregard 
the information below. 
 
Lunch is served every day from 12 to 14 hrs (buffet in the restaurant). Only teams 
that have pre-booked lunch will have access to the lunch buffet. 
 
Due to limited capacity in the hotel restaurant, we need to divide the teams into 
two dinner seating groups on June 28. 
 
Group 1: Dinner buffet at 18:00 hrs 
Group 2: Dinner buffet at 19:00 hrs 
 
On Monday 29th June, all teams will have dinner at the same time in the buffet from 
1930 to 2030 hrs. 
   
It is important that all teams adhere to their assigned dining time and leave the 
restaurant well ahead of the next groups scheduled to enter. We kindly ask all team 
leaders to assist us in ensuring that this arrangement runs smoothly. 
 
If you have not booked lunch or/and dinner and would like to do so now, please let 
us know as soon as possible. It will be subject to availability and must be confirmed 
by the hotel first. 
 
Thank you for your cooperation. 
 
We look forward to welcoming you to the hotel       

 
 


