
Lørdag 14. mars 2026 kl. 10.00 
Øvelse 101. 25m rygg, mixed 10.00 
Øvelse 102. 50m fri, mixed 10.12 
Øvelse 103. 25m bryst, mixed 10.18 
Øvelse 104. 25m butterfly, mixed 10.29 
Øvelse 105. 50m bryst, mixed 10.32 
Øvelse 106. 25m fri, mixed 10.38 
Øvelse 107. 4*25m fri, mixed 10.49 
Slutt 10.52 
 
 


