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Søndag 5. juli 2026 kl 16.00 - Finaler 
 

 

Øvelse 932. 200m rygg, damer - Finale 

 

Norsk juniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 2.15,25 (11.07.2017) 
Norsk seniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 2.11,68 (29.07.2021) 

 

 

Heat  1 - 16.00.00 

  1 Betzy Malén Linaker 09 Nesodden-Drøbak SK 2.29,98 L _________ 

  2 Amelia Hanna Wierzbicka 08 Triton Lillestrøm 2.28,50 L _________ 

  3 Ingrid Elise Borgstrøm 04 Bærumsvømmerne 2.25,40 L _________ 

  4 Ida Elisabeth Lihagen 10 Lørenskog/Rælingen 2.23,64 L _________ 

  5 Jenny Høeg Karlsen 08 Lambertseter SK 2.24,37 L _________ 

  6 Erle Soltvedt Klæbo 10 SK Speed 2.27,71 L _________ 

  7 Anne Holmaas Johansen 05 BS/Delfana 2.28,52 L _________ 

  8 Julie Hansen Hauer 11 Karmøy SK 2.30,78 L _________ 

 

 

Øvelse 933. 50m fri, herrer - B-finale 

 

Norsk juniorrekord:  Jakob Austevoll Harlem, Bergens SC - 22,43 (28.03.2026) 

Norsk seniorrekord:  Nicholas Lia, OI Svømming - 21,94 (28.07.2023) 

 

 

Heat  1 - 16.04.00 

  1 Matias Sveen Larsen 06 Hamar IL 24,12 L _________ 

  2 Thomas Småvik 06 BS/Delfana 23,96 L _________ 

  3 Aleksander Rustad 06 Bærumsvømmerne 23,85 L _________ 

  4 Gergely Besenyi 07 Bærumsvømmerne 23,70 L _________ 

  5 Truls Olsen Ugelstad 06 Glitre SK/NESK 23,79 L _________ 

  6 Håvard Vindvik 01 Bodø SK 23,93 L _________ 

  7 Felix Stavnes 06 Asker SK 23,96 L _________ 

  8 Tim Vold-Johansen 09 Lambertseter SK 24,14 L _________ 

 

 

Øvelse 934. 50m fri, herrer - A-finale 

 

Norsk juniorrekord:  Jakob Austevoll Harlem, Bergens SC - 22,43 (28.03.2026) 
Norsk seniorrekord:  Nicholas Lia, OI Svømming - 21,94 (28.07.2023) 

Verdensrekord S10:  Andre Brasil Esteves, Brasil - 23,16 (31.08.2012) 100%-tid:  23,16 

Norsk rekord S10:  Leander Matheo Kjær, Norge - 27,69 (19.04.2026) 
Verdensrekord S13:  Ihar Boki, Hviterussland - 23,20 (13.07.2015) 100%-tid:  23,20 

Norsk rekord S13:  Gabriel Rognes Steen, Norge - 24,87 (19.04.2026) 

Verdensrekord S14:  Krisztian Santa, Ungarn - 25,29 (14.12.2002) 100%-tid:  25,29 
Norsk rekord S14:  Adam Ismael Wenham, Norge - 26,49 (15.07.2018) 

Verdensrekord S15:  Matthew Klotz, USA - 23,14 (25.07.2018) 100%-tid:  23,14 

Verdensrekord S9:  Simone Barlaam, Italia - 23,90 (02.09.2024) 100%-tid:  23,90 
Norsk rekord S9:  Fredrik Solberg, Norge - 25,06 (06.08.2023) 

 

 

Heat  1 - 16.06.00 

  1 Jan-William Sleire S14-06 Åstveit SK 34,38 L  135.94% 

  2 Jens Vartdal Karlsen S14-05 Bærumsvømmerne 30,85 L  121.98% 

  3 Max Johannes Bernes S14-05 SK Speed 30,45 L  120.4% 

  4 Gabriel Steen S13-04 Trondhjems SLK 25,47 L  109.78% 

  5 Leo Ermias Helme S14-10 Harstad SK 28,88 L  114.2% 

  6 Leander Matheo Kjær S10-08 Haugesund SK 28,06 L  121.16% 

  7 Eirik Mathias Pedersen S15-11 Bærumsvømmerne 31,28 L  135.18% 

  8 Henrik Holt S9-08 Poseidon 33,10 L  138.49% 

 



Oslo NM Langbane 2026 Heatliste 

 

 

JechSoft  Side 2 

Heat  2 - 16.10.19 

  1 Emil Austevoll Harlem 05 Bergens SC 23,51 L _________ 

  2 Elias Nordeng Refstie 02 Bærumsvømmerne 23,08 L _________ 

  3 Simen Schmitz-Lund 06 Sola SK 22,90 L _________ 

  4 Ewan Pedersen 07 Bærumsvømmerne 22,55 L _________ 

  5 Bjørnar Grytnes Laskerud 04 Bergens SC 22,83 L _________ 

  6 Nikita Borodin 06 OI Svømming 23,07 L _________ 

  7 Simon Moe 01 Bærumsvømmerne 23,51 L _________ 

  8 Kristian Eide Haugholt 04 OI Svømming 23,63 L _________ 

 

 

Øvelse 935. 100m fri, damer - B-finale 

 

Norsk juniorrekord:  Marte Løvberg, Lambertseter SK - 56,12 (17.07.2016) 

Norsk seniorrekord:  Susann Jakobsen Bjørnsen, Setermoen SK - 55,35 (10.08.2016) 

 

 

Heat  1 - 16.15.00 

  1 Maja Cornelia Hurrød-Nilsen 09 Kongstensvømmerne 1.00,90 L _________ 

  2 Ava Gilhuus-Kiani 07 Asker SK 1.00,72 L _________ 

  3 Alva My Aihonen 12 Horten SK 1.00,38 L _________ 

  4 Solveig Ruud Tednes 10 Lørenskog/Rælingen 59,86 L _________ 

  5 Hedda Skjærven Aas 07 Bergens SC 1.00,13 L _________ 

  6 Helmine Hellum Nygård 07 Bergens SC 1.00,67 L _________ 

  7 Martine Lunden Thoresen 09 Horten SK 1.00,85 L _________ 

  8 Elise Uppheim 08 Bergen Vest SK 1.01,22 L _________ 

 

 

Øvelse 936. 100m fri, damer - A-finale 

 

Norsk juniorrekord:  Marte Løvberg, Lambertseter SK - 56,12 (17.07.2016) 

Norsk seniorrekord:  Susann Jakobsen Bjørnsen, Setermoen SK - 55,35 (10.08.2016) 
 

 

Heat  1 - 16.20.00 

  1 Antonina Biegajlo 06 Bærumsvømmerne 59,47 L _________ 

  2 Silja Vert-Mönig 05 Stavanger SK 57,58 L _________ 

  3 Malene Rypestøl 01 SK Team Sør/VSLK 57,03 L _________ 

  4 Hedda Øritsland 99 Asker SK 56,03 L _________ 

  5 Sandra Maria Balto 07 Bærumsvømmerne 56,38 L _________ 

  6 Maria Alvestad 07 Trondhjems SLK 57,24 L _________ 

  7 Hennie Braastad Orre 08 Bryne SK 59,09 L _________ 

  8 Karla Solvang Lauknes 07 SK Team Sør/VSLK 59,72 L _________ 

 

 

Øvelse 937. 200m butterfly, herrer - Finale 

 

Norsk juniorrekord:  Jon Jøntvedt, Bryne SK - 1.58,90 (01.04.2022) 
Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 1.56,30 (26.07.2021) 

 

 

Heat  1 - 16.29.00 

  1 Marius Heggstad 01 BS/Delfana 2.12,46 L _________ 

  2 Kei Ogawa Giskegjerde 09 BS/Åstveit 2.11,98 L _________ 

  3 Mathias Holme 08 Førde IL 2.08,31 L _________ 

  4 Mikkel Henne Myklatun 07 Bergen Vest SK 2.06,97 L _________ 

  5 Jon Jøntvedt 03 Bryne SK 2.07,41 L _________ 

  6 Tobias Moen Olsen 02 Stavanger SK 2.08,76 L _________ 

  7 Eilif Bouquet 06 SK Speed 2.12,11 L _________ 

  8 Erik Otto 08 Bryne SK 2.12,79 L _________ 
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Øvelse 938. 200m bryst, damer - Finale 

 

Norsk juniorrekord:  Silje Poll Mikkelborg, Skjetten Svømming - 2.30,44 (31.05.2015) 

Norsk seniorrekord:  Sara Nordenstam, Lambertseter SK - 2.23,02 (15.08.2008) 

 

Heat  1 - 16.38.00 

  1 Gabriella Anfinnsen 12 Bryne SK 2.45,29 L _________ 

  2 June Selin 06 OI Svømming 2.41,44 L _________ 

  3 Karen Knutsen Klepp 08 Stavanger SK 2.38,77 L _________ 

  4 Gwen Bergum 04 Triton Lillestrøm 2.36,45 L _________ 

  5 Eva Kummen 01 BS/Åstveit 2.36,46 L _________ 

  6 Leja Dielininkaityte 09 Randaberg IL 2.40,58 L _________ 

  7 Nadia Dolaciak 09 Lørenskog/Rælingen 2.41,87 L _________ 

  8 Selma Remøy Kvalsund 08 Aalesund SLK 2.45,43 L _________ 

 

 

Øvelse 939. 100m rygg, herrer - B-finale 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 54,93 (07.10.2017) 

Norsk seniorrekord:  Markus Lie, OI Svømming - 54,46 (10.06.2023) 
 

Heat  1 - 16.46.00 

  1 Gabriel Steen 04 Trondhjems SLK 1.01,64 L _________ 

  2 Filip Wierzbicki 10 Triton Lillestrøm 1.00,66 L _________ 

  3 Andreas Aadnevik 09 Glitre SK/NESK 1.00,39 L _________ 

  4 Ivan Kevic 05 Asker SK 59,26 L _________ 

  5 Linus Aleksander A. Øksendal 07 SK Team Sør/VSK 1.00,05 L _________ 

  6 Snorre Johannes Stähr Aarnes 10 Asker SK 1.00,47 L _________ 

  7 Nicolai Haugland 10 Bergen Vest SK 1.01,27 L _________ 

  8 Sebastian Bennila Syversen 10 Asker SK 1.01,69 L _________ 

 

 

Øvelse 940. 100m rygg, herrer - A-finale 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 54,93 (07.10.2017) 
Norsk seniorrekord:  Markus Lie, OI Svømming - 54,46 (10.06.2023) 

 

Heat  1 - 16.52.00 

  1 Johan Instebø 04 Bergens SC 58,25 L _________ 

  2 Gergely Besenyi 07 Bærumsvømmerne 58,13 L _________ 

  3 Charlie Skoglund Macmillan 04 Bærumsvømmerne 57,72 L _________ 

  4 Alexis Mørk 06 Bærumsvømmerne 56,83 L _________ 

  5 Oskar Erklev 05 SK Team Sør/VSLK 57,49 L _________ 

  6 Thomas Torstveit Hansen 07 Asker SK 58,11 L _________ 

  7 Gustav Sjøløkken Bandlien 09 Asker SK 58,20 L _________ 

  8 Even Saltnes Urdal 06 BS/Delfana 58,35 L _________ 

 

 

Øvelse 941. 50m butterfly, damer - B-finale 

 

Norsk juniorrekord:  Sandra Maria Balto, Bærumsvømmerne - 26,54 (06.07.2025) 

Norsk seniorrekord:  Ingvild Nicoline Nerdrum Snildal, Asker SK - 25,53 (31.07.2009) 

 

Heat  1 - 16.58.00 

  1 Alva My Aihonen 12 Horten SK 29,23 L _________ 

  2 Tone Gimre 07 Sandnes SLK 29,20 L _________ 

  3 Una Welander 08 Stavanger SK 29,03 L _________ 

  4 Thea Elisabeth Bernes 07 SK Speed 28,98 L _________ 

  5 Elise Uppheim 08 Bergen Vest SK 29,03 L _________ 

  6 Rebekka Valvik Christiansen 01 Bærumsvømmerne 29,11 L _________ 

  7 Sunniva Pedersen 05 Stavanger SK 29,20 L _________ 

  8 Susanne Steinnes 05 Stavanger SK 29,27 L _________ 



Oslo NM Langbane 2026 Heatliste 

 

 

JechSoft  Side 4 

Øvelse 942. 50m butterfly, damer - A-finale 

 

Norsk juniorrekord:  Sandra Maria Balto, Bærumsvømmerne - 26,54 (06.07.2025) 

Norsk seniorrekord:  Ingvild Nicoline Nerdrum Snildal, Asker SK - 25,53 (31.07.2009) 

Verdensrekord S13:  Carlotta Gilli, Italia - 27,98 (09.07.2017) 100%-tid:  27,98 
Norsk rekord S13:  Ingvild Bye, Norge - 34,08 (29.05.2015) 

Verdensrekord S14:  Siobhan Paton, Australia - 31,05 (24.10.2000) 100%-tid:  31,05 

Verdensrekord S6:  Yuyan Jiang, Kina - 34,55 (06.08.2023) 100%-tid:  34,55 
 

Heat  1 - 17.00.00 

  1 

  2 

  3 Thea Løkebø S13-05 Sandefjord SK 39,44 L  140.96% 

  4 Julie-Marie Ohlgren S6-06 OI Svømming 45,52 L  131.75% 

  5 Hedvig Opheim S14-00 Lillesand IL 41,51 L  133.69% 

  6 

  7 

  8 

 

Heat  2 - 17.04.30 

  1 Selene Kleiven Henriksen 10 Bergen Vest SK 28,36 L _________ 

  2 Martine Lunden Thoresen 09 Horten SK 28,31 L _________ 

  3 Iben Bøe Vøllestad 06 Stavanger SK 27,51 L _________ 

  4 Sandra Maria Balto 07 Bærumsvømmerne 26,26 L _________ 

  5 Marthe Cecilie Willumsen 02 Bergens SC 26,88 L _________ 

  6 Frida Stretre Løbersli 04 Triton Lillestrøm 27,75 L _________ 

  7 Linnea Otilie Thorstensen Glenna 10 SK Team Sør/VSLK 28,31 L _________ 

  8 Eira Dulic 11 Asker SK 28,87 L _________ 

 

 

Øvelse 439. 800m fri, herrer 

 

Norsk juniorrekord:  Henrik Christiansen, Skjetten Svømming - 7.45,66 (05.08.2015) 

Norsk seniorrekord:  Henrik Christiansen, Lambertseter SK - 7.41,28 (24.07.2019) 

Verdensrekord S10:  Bas Takken, Nederland - 8.31,40 (07.07.2017) 100%-tid:  8.31,40 

Norsk rekord S10:  Leander Matheo Kjær, Norge - 9.58,60 (06.07.2025) 

Verdensrekord S9:  Brendan Hall, Australia - 8.36,64 (17.04.2015) 100%-tid:  8.36,64 
 

Heat  4 - Svømmes i finalesekvensen 

  1 Kristian Almås 08 Karmøy SK 8.38,98 L _________ 

  2 Lucas S. Paturel 04 SK Team Sør/FSK 8.22,41 L _________ 

  3 Oliver Danielsen 05 Kongstensvømmerne 8.14,43 L _________ 

  4 Henrik Christiansen 96 Lambertseter SK 7.59,74 L _________ 

  5 Tobias Moen Olsen 02 Stavanger SK 8.11,33 L _________ 

  6 Birk Lee Johansen 02 SK Team Sør/KSA 8.15,84 L _________ 

  7 Emil O Heigre 06 Bryne SK 8.25,82 L _________ 

  8 Andreas Theodorou 07 Lambertseter SK 8.41,10 L _________ 

 

Øvelse 440. 1500m fri, damer 

 

Norsk juniorrekord:  Hanne Stamnesfet Næss, Bergensvømmerne - 16.44,36 (10.07.2022) 

Norsk seniorrekord:  Hanne Stamnesfet Næss, Bærumsvømmerne - 16.34,26 (31.05.2026) 

 

Heat  3 - Svømmes i finalesekvensen 

  1 Agnes Polenta 09 Lambertseter SK 18.52,48 L _________ 

  2 Ella Blomstrand Dreyer 06 BS/Delfana 18.22,96 L _________ 

  3 Celina Olsen 09 Bryne SK 17.56,98 L _________ 

  4 Bea Hovda 04 Stavanger SK 16.48,43 L _________ 

  5 Hennie Braastad Orre 08 Bryne SK 17.54,26 L _________ 

  6 Lina Riiser Javnes 08 SK Team Sør/VSLK 18.22,94 L _________ 

  7 Villa Martinsen 12 Frisinn SK 18.49,43 L _________  

  8 Marthine Dorthea L. Rasmussen 09 BS/Åstveit 18.55,69 L _________ 
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Øvelse 945. 4*100m fri, mixed - Senior 

 

Norsk juniorrekord:  OI Svømming, OI Svømming - 3.41,48 (07.07.2024) 

Norsk seniorrekord:  OI Svømming, OI Svømming - 3.32,81 (07.07.2024) 

 

 

Heat  1 - 17.48.00 

  1 OI Svømming Mix 2 sr. SR OI Svømming 3.47,24 _________  

  2 Bergensv. Mix 2 sr. SR Bergensvømmerne 3.45,77 _________ 

  3 Glitre SK Mix 1 sr. SR Glitre SK 3.44,68 _________ 

  4 Asker SK Mix 2 sr. SR Asker SK 3.43,73 _________ 

  5 Trondhjems SLK Mix 1 sr. SR Trondhjems SLK 3.44,40 _________ 

  6 Stavanger SK Mix 3 sr. SR Stavanger SK 3.45,37 _________ 

  7 Bergen Vest SK Mix 1 sr. SR Bergen Vest SK 3.46,36 _________ 

  8 

 

Heat  2 - 17.53.02 

  1 Lambertseter SK Mix 3 sr. SR Lambertseter SK 3.43,47 _________ 

  2 Bærumsv Mix 4 sr. SR Bærumsvømmerne 3.40,80 _________ 

  3 Bergens SC Mix 2 sr. SR Bergens SC 3.39,52 _________ 

  4 SK Team Sør Mix 1 sr. SR SK Team Sør 3.38,17 _________ 

  5 Bærumsv Mix 3 sr. SR Bærumsvømmerne 3.38,67 _________ 

  6 Lambertseter SK Mix 2 sr. SR Lambertseter SK 3.40,47 _________ 

  7 Stavanger SK Mix 2 sr. SR Stavanger SK 3.41,35 _________ 

  8 SK Speed Mix 1 sr. SR SK Speed 3.43,52 _________ 

 

Heat  3 - 17.58.00 

  1 Bærumsv Mix 2 sr. SR Bærumsvømmerne 3.35,89 _________ 

  2 Bergens SC Mix 1 sr. SR Bergens SC 3.34,97 _________ 

  3 Stavanger SK Mix 1 sr. SR Stavanger SK 3.32,43 _________ 

  4 Bærumsv Mix 1 sr. SR Bærumsvømmerne 3.24,06 _________ 

  5 Asker SK Mix 1 sr. SR Asker SK 3.31,12 _________ 

  6 Lambertseter SK Mix 1 sr. SR Lambertseter SK 3.34,59 _________ 

  7 OI Svømming Mix 1 sr. SR OI Svømming 3.35,58 _________ 

  8 Bergensv. Mix 1 sr. SR Bergensvømmerne 3.36,09 _________ 

 

 


