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Event 25. 400m Medley, Women 

 

Norsk juniorrekord:  Malene Rypestøl, SK Team Sør - 4.40,07 (17.11.2018) 
Norsk seniorrekord:  Sara Nordenstam, Lambertseter SK - 4.38,36 (28.10.2011) 

North Sea swim meet:  Franziska Hentke, SC Magdeburg, Tyskland - 4.33,56 (04.11.2018) 

 

 

Heat  1 
  1 Melani Klicek 07 Bergensvømmerne 5.20,22 _________ 

  2 Ella Blomstrand Dreyer 06 Bergensvømmerne 5.16,36 _________ 

  3 Lucia Dibbern 07 Schwimmklub Bern 5.15,09 _________ 

  4 Selina Dürler 11 Limmat Sharks Zürich 5.16,10 _________ 

  5 Emma Milan 08 Mendrisiotto Nuoto 5.17,78 _________  

  6 Alva Lote Midtbø 08 Førde IL Symjing 5.22,07 _________ 

 

Heat  2 - Svømmes i finalesekvens 
  1 Mina Eline Gjerstad 08 Hamar IL 5.08,39 _________ 

  2 Helmine Hellum Nygård 07 Bergens SC 5.02,99 _________ 

  3 Elisabetta Rossi 07 Mendrisiotto Nuoto 5.00,14 _________  

  4 Anna Rhea Schäfer 07 Swim Regio Solothurn 5.02,13 _________ 

  5 Selma Remøy Kvalsund 08 Aalesunds SLK 5.07,45 _________ 

  6 Rebecca Sun 11 Asker SK 5.10,69 _________ 

 

 

Event 26. 400m Medley, Men 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 4.09,10 (05.11.2017) 

Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 4.02,85 (10.09.2021) 
North Sea swim meet:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne, Norge - 4.09,10 (05.11.2017) 

 

 

Heat  1 
  1 Erik Otto 08 Bryne SK 4.49,05 _________ 

  2 Yuuki Yotsumoto 10 Limmat Sharks Zürich 4.45,60 _________ 

  3 Troy Guldhav 05 Lambertseter SK 4.31,47 _________  

  4 Yannick Knab 06 Schwimmclub Liestal 4.38,67 _________ 

  5 Tomas Eiane 06 Sandnes SLK 4.46,19 _________ 

  6 David Kristian Holmberg Dahle 10 Triton Lillestrøm 4.50,28 _________ 

 

Heat  2 - Svømmes i finalesekvens 
  1 Ole Marius Rist Jensen 01 OI Svømming 4.28,03 _________ 

  2 Fergus Thomson 07 University of Aberdeen Perform 4.25,32 _________  

  3 John Britton 95 Ealing SC 4.17,04 _________ 

  4 Noah Schärer 07 Swim Regio Solothurn 4.25,25 _________ 

  5 Oskar Erklev 05 SK Team Sør/ VSLK 4.26,06 _________ 

  6 Aksel Thuesen  Güsmer 06 Hovedstadens Svømmeklub 4.29,36 _________ 

 

Event 27. 100m Butterfly, Women 

 

Norsk juniorrekord:  Elise Næss Olsen, Asker SK - 58,48 (14.12.2013) 

Norsk seniorrekord:  Ingvild Nicoline Nerdrum Snildal, Asker SK - 56,52 (14.11.2009) 

North Sea swim meet:  Kim Busch, Nederland, Nederland - 57,09 (04.11.2018) 
S6:   100%-tid:  1.26,30 

 

 

Heat  7 
  1 Tone Gimre 07 Sandnes SLK 1.08,15 _________ 

  2 Anna Mowinckel Haukedal 07 Bergens SC 1.07,50 _________ 

  3 Imme Elisabeth Hoekstra 08 Stavanger SK 1.07,40 _________ 

  4 Alia Paiano 08 Schwimmklub Bern 1.07,48 _________  

  5 Emma Milan 08 Mendrisiotto Nuoto 1.07,85 _________  

  6 Stine Sembsmoen-Schleis 08 Glitre SK 1.08,67 _________ 
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Heat  8 
  1 Thea Elisabeth Bernes 07 SK Speed 1.06,55 _________ 

  2 Mina Eline Gjerstad 08 Hamar IL 1.05,96 _________ 

  3 Una Welander 08 Stavanger SK 1.05,71 _________ 

  4 Astrid Ellyn Hopkins 08 SK Team Sør/ VSLK 1.05,92 _________ 

  5 Elise Uppheim 08 Bergen Vest SK 1.06,11 _________ 

  6 Vilde Arefjord Elholm 07 Bergen Vest SK 1.06,81 _________ 

 

Heat  9 
  1 Mathilde Selmer-Olsen 08 Bærumsvømmerne 1.05,03 _________ 

  2 Sofie Ravn Herche 07 Svømmeklubben Kvik Kastrup 1.01,42 _________ 

  3 Martine Damborg 07 SvømDanmark 56,40 _________ 

  4 Sandra Maria Balto 07 Bærumsvømmerne 59,05 _________  

  5 Matilde Maagøe 07 Hovedstadens Svømmeklub 1.03,06 _________ 

  6 Ingeborg Marie Smehaug 07 Lambertseter SK 1.05,53 _________ 

 

Heat  10 
  1 

  2 Rebecca Petersen 05 Hovedstadens Svømmeklub 1.06,85 _________ 

  3 Marie Ystrøm Lærdal 06 Stavanger SK 1.05,89 _________ 

  4 Ella Blomstrand Dreyer 06 Bergensvømmerne 1.06,61 _________ 

  5  Julie-Marie Ohlgren S6-06 OI Svømming 1.44,70  121.32% 

  6 

 

Heat  11 
  1 Katja Poulsen 06 Svømmeklubben Kvik Kastrup 1.05,76 _________ 

  2 Erikka Næss Kjølholdt 02 OI Svømming 1.03,67 _________ 

  3 Victoria Deona Bergeli 03 Bærumsvømmerne 1.03,10 _________ 

  4 Rebekka Valvik Christiansen 01 Bærumsvømmerne 1.03,25 _________ 

  5 Sunniva Pedersen 05 Stavanger SK 1.03,89 _________ 

  6 

 

Heat  12 
  1 Naya Modin Thomsen 03 SvømDanmark 1.01,99 _________ 

  2 Giulia Capuano 06 Mendrisiotto Nuoto 1.01,68 _________  

  3 Sofie Bruun Høvring 04 Hovedstadens Svømmeklub 58,51 _________ 

  4 Marthe Cecilie Willumsen 02 Bergens SC 1.00,06 _________ 

  5 Iben Bøe Vøllestad 06 Stavanger SK 1.01,98 _________ 

  6 Valentina Burri 03 Swim Team Lucerne 1.02,16 _________  

 

 

 

Event 28. 100m Butterfly, Men 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 50,49 (12.12.2018) 

Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 49,22 (02.11.2021) 

North Sea swim meet:  Joeri Verlinden, PSV, Nederland - 51,38 (05.11.2017) 
Norsk rekord S14:  Adam Ismael Wenham, Norge - 1.05,32 (19.03.2017) 100%-tid:  54,46 

Norsk rekord S9:  Jo Kebriel Stølhaug Nor, Norge - 1.07,16 (17.01.2025) 100%-tid:  57,19 

 

 

Heat  8 
  1 

  2 Mathias Larsen 07 Svømmeklubben Kvik Kastrup 59,00 _________ 

  3 Hans Bjørn Legind 07 Hovedstadens Svømmeklub 58,04 _________ 

  4 Ole Hestad Thunæs 07 Bergens SC 58,49 _________ 

  5 

  6 
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Heat  9 
  1 Oliver Bergquist-Ulvin 08 Vestbyen Trondheim 57,96 _________ 

  2 Yehor Fedorov 07 SK Team Sør/KSA 57,38 _________ 

  3 Sander Nordsveen 08 Lambertseter SK 55,42 _________ 

  4 Mikkel Henne Myklatun 07 Bergen Vest SK 56,13 _________ 

  5 Otto Cairo 07 Svømmeklubben Kvik Kastrup 57,42 _________ 

  6 

 

Heat  10 
  1 

  2 Francesco Pavan 06 Mendrisiotto Nuoto 57,99 _________  

  3 Ivan Kevic 05 Asker SK 57,97 _________ 

  4 Antonio Zgomba 00 Swim club Arena 57,75 _________  

  5 

  6 

 

Heat  11 
  1 Kjetil Breivik 05 Bergens SC 57,59 _________ 

  2 Øystein Rongevær Slyngstadli 01 Bergensvømmerne 57,15 _________ 

  3 Olve Bjørdal Forås 06 Aalesunds SLK 55,99 _________ 

  4 Thomas Småvik 06 Bergensvømmerne 56,15 _________ 

  5 Carlos Halawi 06 Hovedstadens Svømmeklub 57,30 _________ 

  6 Benjamin Gourlaouen 06 Schwimmklub Bern 57,71 _________ 

 

Heat  12 
  1 Cameron Travis 04 University of Aberdeen Perform 55,39 _________ 

  2 Gard Øvergaard 96 Bærumsvømmerne 54,78 _________ 

  3 Philip Johan Abad Slotsvik 05 OI Svømming 54,09 _________ 

  4 Anton Karl Mårtensson 05 SK Team Sør/ GSK 54,47 _________  

  5 Odin Hildebrandt-Paulin 03 Bømlo SK 55,18 _________ 

  6 Troy Guldhav 05 Lambertseter SK 55,49 _________ 

 

Heat  13 
  1 Tobias Dan 02 SvømDanmark 53,36 _________ 

  2 Elias Klev 06 Asker SK 52,55 _________ 

  3 Rasmus Nickelsen 03 Hovedstadens Svømmeklub 50,64 _________ 

  4 Frederik Møller 02 SvømDanmark 51,84 _________ 

  5 Simen Schmitz-Lund 06 Sola SK 53,07 _________ 

  6 Villads Bomholt Larsen 01 Hovedstadens Svømmeklub 53,96 _________ 

 

Heat  14 
  1 

  2 

  3 Alexander Hillhouse S14-04 Svømmeklubben Kvik Kastrup 53,71  98.62%  

  4 Jo Kebriel Stølhaug Nor S9-07 Vestbyen Trondheim 1.07,16  117.43% 

  5 

  6 
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Event 29. 200m Backstroke, Women 

 

Norsk juniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 2.07,98 (09.12.2018) 
Norsk seniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 2.03,67 (25.09.2021) 

North Sea swim meet:  Kathryn Greenslade,  Edinburgh, Storbritannia - 2.06,52 (03.11.2019) 

 

 

Heat  5 
  1 

  2 Ella Lee-Tjersland 07 OI Svømming 2.29,74 _________ 

  3 Emilie Mathilde Mårtensson 08 SK Team Sør/ GSK 2.28,51 _________  

  4 Rebekka Kvaal 07 Bergen Vest SK 2.28,64 _________ 

  5 Alicia von Burg 08 Swim Regio Solothurn 2.29,95 _________ 

  6 

 

Heat  6 
  1 Ada Feiner-Endresen 08 Kongstensvømmerne 2.26,60 _________ 

  2 Sofia Scarfone 07 Mendrisiotto Nuoto 2.22,75 _________  

  3 Jenny Høeg Karlsen 08 Lambertseter SK 2.21,92 _________ 

  4 Amelia Hanna Wierzbicka 08 Triton Lillestrøm 2.22,07 _________ 

  5 Hennie Braastad Orre 08 Bryne SK 2.22,84 _________ 

  6 Linnea Lauritzen 08 Lambertseter SK 2.28,43 _________ 

 

Heat  7 
  1 Anne Holmaas Johansen 05 Bergensvømmerne 2.15,70 _________ 

  2 Falka Tind 06 Hovedstadens Svømmeklub 2.09,69 _________ 

  3 Hanna Rosvall 00 Helsingborgs Simsällskap 2.04,37 _________ 

  4 Victoria Bierre 00 SvømDanmark 2.09,04 _________ 

  5 Ingrid Elise Borgstrøm 04 Bærumsvømmerne 2.13,00 _________ 

  6 Céline Müller 06 Schwimmclub Liestal 2.21,29 _________  

 

Event 30. 200m Backstroke, Men 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 1.55,10 (16.03.2018) 
Norsk seniorrekord:  Markus Lie, OI Svømming - 1.53,39 (16.11.2023) 

North Sea swim meet:  Robert Glinta, Romania, Romania - 1.52,28 (06.11.2016) 

 

 

Heat  4 
  1 Frederik Søyland Marstrander 08 Bergensvømmerne 2.14,82 _________ 

  2 Linus Aleksander A. Øksendal 07 Varodd SK 2.13,67 _________ 

  3 Christopher N Sørensen 07 Kongstensvømmerne 2.12,01 _________ 

  4 Lucas Menendez Sørby 07 Tønsberg SK 2.12,52 _________ 

  5 Jonatan Galtung Aasen 08 Skien SK 2.14,60 _________ 

  6 Stefan Birkhøj Kjærstad 07 Svømmeklubben Kvik Kastrup 2.16,29 _________ 

 

Heat  5 
  1 Jules Dumont-Haug 07 Bærumsvømmerne 2.09,58 _________ 

  2 Emil Nistad Westermoen 08 Bærumsvømmerne 2.03,94 _________ 

  3 Fergus Thomson 07 University of Aberdeen Perform 2.00,66 _________  

  4 Oliver Constantine Werner 07 Bærumsvømmerne 2.01,43 _________ 

  5 Thomas Torstveit Hansen 07 Asker SK 2.04,94 _________ 

  6 Alexandros Theodorou 07 Lambertseter SK 2.10,67 _________ 

 

Heat  6 
  1 

  2 Sebastian Rosnes 06 Bergensvømmerne 2.17,59 _________ 

  3 Olav Eklund 02 Stavanger SK 2.08,93 _________ 

  4 Tristan Jensen 06 Hovedstadens Svømmeklub 2.13,55 _________ 

  5 

  6 
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Heat  7 
  1 Herman Røed 05 OI Svømming 2.06,62 _________ 

  2 Alexander Hillhouse 04 Svømmeklubben Kvik Kastrup 2.00,39 _________  

  3 Aksel Krüger-Larsen 06 Stavanger SK 1.55,73 _________ 

  4 Hugh McNeill 03 Bærumsvømmerne 1.56,00 _________  

  5 Even Saltnes Urdal 06 Bergensvømmerne 2.00,88 _________ 

  6 

 

 

Event 31. 50m Breaststroke, Women 

 

Norsk juniorrekord:  Silje Rongevær Slyngstadli, Bergensvømmerne - 30,34 (23.10.2022) 

Norsk seniorrekord:  Silje Rongevær Slyngstadli, Bergensvømmerne - 29,85 (09.12.2023) 
North Sea swim meet:  Susann Bjørnsen, Setermoen SK, Norge - 29,96 (05.11.2017) 

 

 

Heat  13 
  1 

  2 Liv Elena Holm-Hansen 07 SK Team Sør/FSK 35,98 _________ 

  3 Mira Kvandal Johansen 08 Fauske SK 35,92 _________ 

  4 Nora Kristine Meldre 08 Tønsberg SK 35,93 _________ 

  5 

  6 

 

Heat  14 
  1 

  2 Pauline Elise Masiak 08 Triton Lillestrøm 35,84 _________ 

  3 Astrid Ellyn Hopkins 08 SK Team Sør/ VSLK 35,15 _________ 

  4 Ida Wilhelmina Odsbu 07 Sarpsborg IL 35,84 _________ 

  5 Lina Riiser Javnes 08 SK Team Sør/ VSLK 35,91 _________ 

  6 

 

Heat  15 
  1 Anna Mowinckel Haukedal 07 Bergens SC 34,60 _________ 

  2 Talia Jordan 07 Schwimmclub Liestal 34,34 _________ 

  3 Christina Langseth Vinterhus 08 Frisinn SK 33,72 _________ 

  4 Sjuul Koopman 07 Skien SK 34,11 _________ 

  5 Ingrid Kristine L. Brevik 07 Kolbotn IL 34,37 _________ 

  6 Filippa Sætre Rahnel 08 Aalesunds SLK 34,77 _________ 

 

Heat  16 
  1 Felin Benoni 08 OI Svømming 33,18 _________ 

  2 Maya Amstrup Riis 07 Svømmeklubben Kvik Kastrup 32,60 _________ 

  3 Séraphine Hoigné 08 Schwimmklub Bern 31,60 _________ 

  4 Karen Knutsen Klepp 08 Stavanger SK 32,29 _________ 

  5 Mathea Økland Nedrebø 07 Haugesund SK 33,10 _________ 

  6 Anna Rhea Schäfer 07 Swim Regio Solothurn 33,45 _________ 

 

Heat  17 
  1 

  2 Mari Riiser Javnes 06 SK Team Sør/ VSLK 33,76 _________ 

  3 Norah A. Lerkerød Rasmussen 06 Bergensvømmerne 33,12 _________ 

  4 Aurora Lunde Engedal 06 Bergensvømmerne 33,72 _________ 

  5 

  6 
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Heat  18 
  1 

  2 Emma Jönsson 06 Helsingborgs Simsällskap 32,45 _________ 

  3 Eva Kummen 01 Bergensvømmerne 32,23 _________ 

  4 Cille Kirketerp 05 Svømmeklubben Kvik Kastrup 32,26 _________ 

  5 Marie Ystrøm Lærdal 06 Stavanger SK 33,11 _________ 

  6 

 

Heat  19 
  1 June Selin 06 OI Svømming 31,63 _________ 

  2 Ida Skov Kragh 06 SvømDanmark 30,90 _________ 

  3 Schastine Tabor 05 Hovedstadens Svømmeklub 30,26 _________ 

  4 Olivia Klint Ipsa 05 Helsingborgs Simsällskap 30,39 _________ 

  5 Julie Kepp Jensen 00 SvømDanmark 31,50 _________ 

  6 Kristine Bjellvåg Braathen 00 Bærumsvømmerne 31,94 _________ 

 

 

Event 32. 50m Breaststroke, Men 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 27,37 (15.11.2018) 
Norsk seniorrekord:  Nicholas Lia, OI Svømming - 26,18 (16.11.2023) 

North Sea swim meet:  Tobias B. Bjerg, Thisted SK, Danmark - 26,57 (31.10.2021) 

Norsk rekord SB13:  Gabriel Rognes Steen, Norge - 30,27 (02.12.2023) 100%-tid:  29,26 
Norsk rekord SB14:  Adam Ismael Wenham, Norge - 31,30 (17.11.2016) 100%-tid:  30,29 

 

 

Heat  10 
  1 Simon Storrø Edvinsen 08 Øyane SK 32,47 _________ 

  2 Noah Årnes 07 Kolbotn IL 32,45 _________ 

  3 Philip Hoel Olsen 08 Hamar IL 32,40 _________ 

  4 Marius Jacobsen Kleveland 07 Vestbyen Trondheim 32,43 _________ 

  5 Peter Martin 08 Tønsberg SK 32,46 _________ 

  6 

 

Heat  11 
  1 Thomas Fadnes Hatlevik 08 Bergen Vest SK 32,24 _________ 

  2 Mons Kleiveland Vasvik 08 Egersund SK 32,14 _________ 

  3 Nickolay Ådland Skagen 08 Bergen Vest SK 32,02 _________ 

  4 Peder Grønås Jensen 07 Farsund SK 32,06 _________ 

  5 Hallvard Gulbrandsen 08 Skien SK 32,21 _________ 

  6 Tiberiu-Nicolae-Cristian Stuparu 07 Nedre Eiker SK 32,36 _________ 

 

Heat  12 
  1 Yehor Fedorov 07 SK Team Sør/KSA 31,82 _________ 

  2 Elåwan Le Roux 07 Bergens SC 31,59 _________ 

  3 Odin Kristensen Andersen 08 Riska SK 31,16 _________ 

  4 Alexandros Theodorou 07 Lambertseter SK 31,45 _________ 

  5 Jakob Isaksen 07 Trondhjems SLK 31,75 _________ 

  6 Christian Ryen Paulsen 08 Varodd SK 31,89 _________ 

 

Heat  13 
  1 Mathias Larsen 07 Svømmeklubben Kvik Kastrup 30,80 _________ 

  2 Hans Trones 08 Bergens SC 30,29 _________ 

  3 Thomas Wilhelmsen Steen 07 Stavanger SK 30,12 _________ 

  4 Petter Eilertsen 07 Asker SK 30,24 _________ 

  5 Haakon Svelland 07 Egersund SK 30,39 _________ 

  6 Alexander Kvalevåg Jarinn 08 Skien SK 31,06 _________ 
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Heat  14 
  1 Mikkel de Flon Stokke 08 Ski SK 29,85 _________ 

  2 Leo Messerli 07 Schwimmklub Bern 29,08 _________ 

  3 Robert Leander V. L. Hansen 07 Bergens SC 28,95 _________ 

  4 Aksel Søvik Holden 08 Bærumsvømmerne 29,03 _________ 

  5 Arman Joshua Soreng 07 Triton Lillestrøm 29,79 _________ 

  6 Felix Holkenfeldt  Berg 07 Hovedstadens Svømmeklub 29,87 _________ 

 

Heat  15 
  1 

  2 Sondre Elvestad Sollund 06 Glitre SK/ NESK 30,81 _________ 

  3 Harald Aakre Hansen 03 Jørpeland SK 30,38 _________ 

  4 Ole Skuseth 06 Trondhjems SLK 30,58 _________ 

  5 

  6 

 

Heat  16 
  1 

  2 Truls Olsen Ugelstad 06 Glitre SK/ NESK 30,33 _________ 

  3 Espen Elias Nordeng Refstie 02 Bærumsvømmerne 29,97 _________ 

  4 Morris Franz 04 Stavanger SK 30,31 _________ 

  5 David Wang Belsnes 06 Varodd SK 30,38 _________ 

  6 

 

Heat  17 
  1 Felix Richard Stavnes 06 Asker SK 29,69 _________ 

  2 Even Askjer Kjær 04 Bergens SC 29,32 _________ 

  3 Joshua P.  Sidebotham 03 Hovedstadens Svømmeklub 28,81 _________ 

  4 Sebastian Hagen 06 Bærumsvømmerne 29,26 _________ 

  5 Antonio Zgomba 00 Swim club Arena 29,51 _________  

  6 Sander Trondsen Busterud 02 Sk Team Sør /VSK 29,85 _________ 

 

Heat  18 
  1 Martino Pavan 04 Mendrisiotto Nuoto 28,48 _________  

  2 Håvard Vindvik 01 Bodø SK 28,39 _________ 

  3 Simon Slettevold 02 Stavanger SK 28,30 _________ 

  4 Nikolai Neslin Olsen 06 Bergens SC 28,39 _________ 

  5 Thomas Alexander Fardal 97 Egersund SK 28,42 _________ 

  6 Aksel Thuesen  Güsmer 06 Hovedstadens Svømmeklub 28,61 _________ 

 

Heat  19 
  1 Nikola Zdrilic 05 Swim club Nevera 28,18 _________  

  2 Kristian Eide Haugholt 04 OI Svømming 28,00 _________ 

  3 Rajmund Koska 03 Svømmeklubben Kvik Kastrup 27,90 _________ 

  4 Jacob Olsson 06 Kristianstads SLS 27,98 _________  

  5 Øystein Breivik 02 Bergens SC 28,14 _________ 

  6 Nikolai Sørebø 01 Bergensvømmerne 28,25 _________ 

 

Heat  20 
  1 Jacob Meilvåg 01 Bergens SC 27,25 _________ 

  2 Anders Eide Haugholt 02 OI Svømming 26,79 _________ 

  3 Daniel Kertes 99 Helsingborgs Simsällskap 26,17 _________ 

  4 Jørgen Scheie Bråthen 95 Lambertseter SK 26,45 _________ 

  5 Christoffer Tofte Haarsaker 93 Bergensvømmerne 27,05 _________ 

  6 August Mathisen 01 Helsingborgs Simsällskap 27,45 _________ 
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Heat  21 
  1 

  2 

  3 Gabriel Rognes Steen SB13-04 Trondhjems SLK 30,42  103.96% 

  4 Leo Ermias Helme SB14-10 Harstad SK 40,97  135.26%  

  5 

  6 

 

 

Event 33. 200m Freestyle, Women 

 

Norsk juniorrekord:  Marte Løvberg, Lambertseter SK - 1.57,80 (09.12.2016) 

Norsk seniorrekord:  Cecilie Waage Johannessen, Bergens SC - 1.55,95 (11.12.2012) 

North Sea swim meet:  Petra Granlund, Väsby SS, Sverige - 1.55,78 (14.11.2010) 
 

 

Heat  4 
  1 Vilde Arefjord Elholm 07 Bergen Vest SK 2.10,97 _________ 

  2 Karla Solvang Lauknes 07 SK Team Sør/ VSLK 2.09,18 _________ 

  3 Maria Erikovna Alvestad 07 Trondhjems SLK 2.08,62 _________ 

  4 Selma Remøy Kvalsund 08 Aalesunds SLK 2.09,15 _________ 

  5 Jessica Gillieron 08 Mendrisiotto Nuoto 2.10,80 _________  

  6 Celina Pham 08 SK Speed 2.11,51 _________ 

 

Heat  5 
  1 Maria Keller-Kvam 08 Bergensvømmerne 2.07,04 _________ 

  2 Elisabetta Rossi 07 Mendrisiotto Nuoto 2.05,12 _________  

  3 Mikkeline Steen Stokkebro 07 Hovedstadens Svømmeklub 2.01,85 _________ 

  4 Thea Bergström 07 Helsingborgs Simsällskap 2.04,71 _________ 

  5 Mille Christensen Oftedal 07 Stavanger SK 2.06,63 _________ 

  6 Helmine Hellum Nygård 07 Bergens SC 2.07,66 _________ 

 

Heat  6 
  1 

  2 Fiona Liesch 06 Schwimmclub Liestal 2.11,00 _________ 

  3 Ingrid Elise Borgstrøm 04 Bærumsvømmerne 2.04,32 _________ 

  4 Katja Poulsen 06 Svømmeklubben Kvik Kastrup 2.09,99 _________ 

  5 

  6 

 

Heat  7 
  1 Giulia Capuano 06 Mendrisiotto Nuoto 2.03,23 _________  

  2 Sofie Bruun Høvring 04 Hovedstadens Svømmeklub 1.59,77 _________ 

  3 Naya Modin Thomsen 03 SvømDanmark 1.58,05 _________ 

  4 Caroline Wiuff  Jensen 04 Hovedstadens Svømmeklub 1.58,92 _________ 

  5 Hedda Øritsland 99 OI Svømming 2.02,38 _________ 

  6 

 

Event 34. 200m Freestyle, Men 

 

Norsk juniorrekord:  Sander Kiær Sørensen, Bærumsvømmerne - 1.44,17 (12.10.2025) 
Norsk seniorrekord:  Sander Kiær Sørensen, Bærumsvømmerne - 1.44,17 (12.10.2025) 

North Sea swim meet:  Kyle Stolk, Nederland, Nederland - 1.44,41 (04.11.2018) 

 

Heat  6 
  1 Fredrik Magnus Holmberg Dahle 07 Triton Lillestrøm 1.56,66 _________ 

  2 Thomas Wilhelmsen Steen 07 Stavanger SK 1.56,28 _________ 

  3 Tobias Birrer 08 Swim Regio Solothurn 1.55,09 _________ 

  4 Ole Hestad Thunæs 07 Bergens SC 1.56,14 _________ 

  5 Thomas Torstveit Hansen 07 Asker SK 1.56,53 _________ 

  6 Petter Eilertsen 07 Asker SK 1.57,50 _________ 
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Heat  7 
  1 Oliver Constantine Werner 07 Bærumsvømmerne 1.54,30 _________ 

  2 Otto Cairo 07 Svømmeklubben Kvik Kastrup 1.51,15 _________ 

  3 Ludvig Bartolek 08 Helsingborgs Simsällskap 1.47,63 _________ 

  4 Noah Schärer 07 Swim Regio Solothurn 1.48,41 _________ 

  5 Emil Nistad Westermoen 08 Bærumsvømmerne 1.53,88 _________ 

  6 Andreas Theodorou 07 Lambertseter SK 1.54,46 _________ 

 

Heat  8 
  1 Nikita Borodin 06 OI Svømming 1.54,28 _________ 

  2 Lukas Johansen Strande 06 Bærumsvømmerne 1.52,09 _________ 

  3 John Britton 95 Ealing SC 1.50,72 _________ 

  4 Cameron Travis 04 University of Aberdeen Perform 1.51,41 _________ 

  5 Aleksander Rustad 06 Bærumsvømmerne 1.53,57 _________ 

  6 Elias Madsen 06 SK Team Sør/ VSLK 1.54,51 _________ 

 

Heat  9 
  1 Gustav Steen  Andersen 06 Hovedstadens Svømmeklub 1.49,14 _________ 

  2 Rasmus Nickelsen 03 Hovedstadens Svømmeklub 1.47,90 _________ 

  3 Christian Groth Dyrkorn 01 Bærumsvømmerne 1.47,43 _________ 

  4 Carlos Halawi 06 Hovedstadens Svømmeklub 1.47,82 _________ 

  5 Benjamin Gourlaouen 06 Schwimmklub Bern 1.48,84 _________ 

  6 Kasper Cornelius Mowinckel 05 Bergens SC 1.50,45 _________ 

 

 

Event 35. 100m Medley, Women 

 

Norsk juniorrekord:  Malene Rypestøl, SK Team Sør - 1.01,44 (04.11.2018) 

Norsk seniorrekord:  Katharina Stiberg, Bjerkvik SK - 59,12 (11.12.2009) 

North Sea swim meet:  Marrit Steenbergen, Nederland, Nederland - 59,30 (05.11.2017) 

 

 

Heat  10 
  1 

  2 Anna Mowinckel Haukedal 07 Bergens SC 1.09,81 _________ 

  3 Astrid Ellyn Hopkins 08 SK Team Sør/ VSLK 1.09,34 _________ 

  4 Felin Benoni 08 OI Svømming 1.09,61 _________ 

  5 

  6 

 

Heat  11 
  1 

  2 Léna Ecoffey 07 Schwimmclub Liestal 1.09,05 _________ 

  3 Pauline Elise Masiak 08 Triton Lillestrøm 1.08,79 _________ 

  4 Amelia Hanna Wierzbicka 08 Triton Lillestrøm 1.08,91 _________ 

  5 Inger Marie Olsen Kristiansen 08 Svolvær IL 1.09,16 _________ 

  6 

 

Heat  12 
  1 Celina Pham 08 SK Speed 1.08,46 _________ 

  2 Melani Klicek 07 Bergensvømmerne 1.08,22 _________ 

  3 Anna Rhea Schäfer 07 Swim Regio Solothurn 1.07,80 _________ 

  4 Helmine Hellum Nygård 07 Bergens SC 1.07,91 _________ 

  5 Emma Milan 08 Mendrisiotto Nuoto 1.08,34 _________  

  6 Emilie Mathilde Mårtensson 08 SK Team Sør/ GSK 1.08,70 _________  
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Heat  13 
  1 Mathilde Selmer-Olsen 08 Bærumsvømmerne 1.07,16 _________ 

  2 Thea Elisabeth Bernes 07 SK Speed 1.06,77 _________ 

  3 Maya Amstrup Riis 07 Svømmeklubben Kvik Kastrup 1.05,17 _________ 

  4 Ingeborg Marie Smehaug 07 Lambertseter SK 1.06,56 _________ 

  5 Sheila Canevese 07 Mendrisiotto Nuoto 1.06,89 _________  

  6 Ingrid Kristine L. Brevik 07 Kolbotn IL 1.07,37 _________ 

 

Heat  14 
  1 Séraphine Hoigné 08 Schwimmklub Bern 1.04,29 _________ 

  2 Mikkeline Steen Stokkebro 07 Hovedstadens Svømmeklub 1.01,92 _________ 

  3 Martine Damborg 07 SvømDanmark 58,17 _________ 

  4 Vicky Luc 07 Helsingborgs Simsällskap 1.01,11 _________ 

  5 Sofie Ravn Herche 07 Svømmeklubben Kvik Kastrup 1.03,75 _________ 

  6 Maria Keller-Kvam 08 Bergensvømmerne 1.04,44 _________ 

 

Heat  15 
  1 

  2 Marie Ystrøm Lærdal 06 Stavanger SK 1.07,43 _________ 

  3 Rebecca Petersen 05 Hovedstadens Svømmeklub 1.06,39 _________ 

  4 Rebekka Valvik Christiansen 01 Bærumsvømmerne 1.07,17 _________ 

  5 Thea Johansen Våge 06 Bergens SC 1.08,52 _________ 

  6 

 

Heat  16 
  1 Malena Amelie Lisken 03 OI Svømming 1.03,39 _________ 

  2 Susanne Steinnes 05 Stavanger SK 1.00,94 _________ 

  3 Schastine Tabor 05 Hovedstadens Svømmeklub 59,60 _________ 

  4 Hanna Bergman 01 Helsingborgs Simsällskap 1.00,05 _________ 

  5 Ida Skov Kragh 06 SvømDanmark 1.02,09 _________ 

  6 Cille Kirketerp 05 Svømmeklubben Kvik Kastrup 1.04,96 _________ 

 

 

Event 36. 100m Medley, Men 

 

Norsk juniorrekord:  Sverre Næss, Sarpsborg IL - 53,73 (12.12.2009) 

Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 51,35 (19.12.2021) 
North Sea swim meet:  Kyle Stolk, Nederland, Nederland - 52,86 (04.11.2018) 

Norsk rekord SM14:  Adam Ismael Wenham, Norge - 1.03,71 (13.02.2016) 100%-tid:  1.03,18 

Norsk rekord SM9:  Fredrik Solberg, Norge - 1.05,94 (01.11.2020) 100%-tid:  59,07 
 

 

Heat  7 
  1 

  2 Hans Trones 08 Bergens SC 1.02,29 _________ 

  3 Jules Dumont-Haug 07 Bærumsvømmerne 1.02,11 _________ 

  4 Thomas Fadnes Hatlevik 08 Bergen Vest SK 1.02,15 _________ 

  5 

  6 

 

Heat  8 
  1 

  2 Stefan Birkhøj Kjærstad 07 Svømmeklubben Kvik Kastrup 1.01,47 _________ 

  3 Petter Smedhaugen 07 Asker SK 1.01,13 _________ 

  4 Mikkel Henne Myklatun 07 Bergen Vest SK 1.01,35 _________ 

  5 Felix Holkenfeldt  Berg 07 Hovedstadens Svømmeklub 1.01,91 _________ 

  6 
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Heat  9 
  1 Arman Joshua Soreng 07 Triton Lillestrøm 1.00,93 _________ 

  2 Hans Bjørn Legind 07 Hovedstadens Svømmeklub 1.00,42 _________ 

  3 Sander Nordsveen 08 Lambertseter SK 59,71 _________ 

  4 Robert Leander V. L. Hansen 07 Bergens SC 1.00,31 _________ 

  5 Andreas Theodorou 07 Lambertseter SK 1.00,93 _________ 

  6 Oliver Bergquist-Ulvin 08 Vestbyen Trondheim 1.01,07 _________ 

 

Heat  10 
  1 Aksel Søvik Holden 08 Bærumsvømmerne 59,26 _________ 

  2 Leo Messerli 07 Schwimmklub Bern 58,19 _________ 

  3 Frédéric Hoigné 07 Schwimmklub Bern 55,75 _________ 

  4 Fredrik Magnus Holmberg Dahle 07 Triton Lillestrøm 58,03 _________ 

  5 Linus Aleksander A. Øksendal 07 Varodd SK 59,10 _________ 

  6 Mykola Rachok 08 SK Team Sør/KSA 59,41 _________ 

 

Heat  11 
  1 

  2 Yannick Knab 06 Schwimmclub Liestal 1.01,40 _________ 

  3 Truls Olsen Ugelstad 06 Glitre SK/ NESK 1.01,27 _________ 

  4 David Wang Belsnes 06 Varodd SK 1.01,35 _________ 

  5 

  6 

 

Heat  12 
  1 Sander Trondsen Busterud 02 Sk Team Sør /VSK 1.01,24 _________ 

  2 Halvard Bygdnes 00 Harstad SK 1.00,27 _________  

  3 Sigurd Olav Borgstrøm 02 Randaberg IL 59,97 _________ 

  4 Even Askjer Kjær 04 Bergens SC 1.00,08 _________ 

  5 Tristan Jensen 06 Hovedstadens Svømmeklub 1.01,21 _________ 

  6 

 

Heat  13 
  1 Odin Hildebrandt-Paulin 03 Bømlo SK 59,82 _________ 

  2 Aksel Thuesen  Güsmer 06 Hovedstadens Svømmeklub 58,87 _________ 

  3 Lukas Johansen Strande 06 Bærumsvømmerne 58,44 _________ 

  4 Aleksander Rustad 06 Bærumsvømmerne 58,50 _________ 

  5 Rajmund Koska 03 Svømmeklubben Kvik Kastrup 59,29 _________ 

  6 Kristian Tronstad 06 Asker SK 59,82 _________ 

 

Heat  14 
  1 Jamie Ferguson 03 University of Aberdeen Perform 57,90 _________ 

  2 Martino Pavan 04 Mendrisiotto Nuoto 57,49 _________  

  3 Joshua P.  Sidebotham 03 Hovedstadens Svømmeklub 57,19 _________ 

  4 Thomas Småvik 06 Bergensvømmerne 57,39 _________ 

  5 Jørgen Scheie Bråthen 95 Lambertseter SK 57,51 _________ 

  6 Sebastian Hagen 06 Bærumsvømmerne 57,91 _________ 

 

Heat  15 
  1 Troy Guldhav 05 Lambertseter SK 56,83 _________ 

  2 Simon Slettevold 02 Stavanger SK 55,63 _________ 

  3 Frederik Møller 02 SvømDanmark 53,47 _________ 

  4 Markus Lie 95 OI Svømming 54,07 _________ 

  5 Håvard Vindvik 01 Bodø SK 56,47 _________ 

  6 Anton Karl Mårtensson 05 SK Team Sør/ GSK 56,94 _________  
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Heat  16 
  1 

  2 Henrik Holt SM9-08 Poseidon 1.22,07  138.94% 

  3 Leo Ermias Helme SM14-10 Harstad SK 1.14,48  117.89%  

  4 Jo Kebriel Stølhaug Nor SM9-07 Vestbyen Trondheim 1.10,30  119.01% 

  5 

  6 

 

 

Event 37. 800m Freestyle, Women 

 

Norsk juniorrekord:  Irene Dalby, Hamar IL - 8.34,44 (12.02.1988) 

Norsk seniorrekord:  Malene Rypestøl, SK Team Sør - 8.24,43 (30.10.2020) 

North Sea swim meet:  Sarah Köhler, SG Frankfurt, Tyskland - 8.19,55 (02.11.2018) 
 

 

Heat  1 
  1 

  2 Sofia Scarfone 07 Mendrisiotto Nuoto 9.25,74 _________  

  3 Elisabetta Rossi 07 Mendrisiotto Nuoto 9.18,00 _________  

  4 Lucia Dibbern 07 Schwimmklub Bern 9.24,14 _________ 

  5 

  6 

 

Heat  2 - Svømmes i finalesekvens 
  1 Matilde Maagøe 07 Hovedstadens Svømmeklub 9.02,13 _________ 

  2 Hennie Braastad Orre 08 Bryne SK 8.54,84 _________ 

  3 Caroline Wiuff  Jensen 04 Hovedstadens Svømmeklub 8.34,54 _________ 

  4 Bea Hovda 04 Stavanger SK 8.36,26 _________ 

  5 Nina Mani 09 Swim Regio Solothurn 9.01,92 _________ 

  6 

 

 

Event 38. 800m Freestyle, Men 

 

Norsk juniorrekord:  Henrik Christiansen, Skjetten Svømming - 7.36,06 (04.12.2015) 

Norsk seniorrekord:  Henrik Christiansen, Lambertseter SK - 7.25,78 (21.11.2020) 

North Sea swim meet:  Pál Joensen,  Færøyene,  Færøyene - 7.46,62 (07.11.2014) 
 

 

Heat  1 
  1 Janis Morten Vert-Mönig 09 Stavanger SK 8.17,34 _________ 

  2 Cameron Travis 04 University of Aberdeen Perform 8.08,15 _________ 

  3 Lucas Setekleiv Paturel 04 SK Team Sør/FSK 8.05,29 _________ 

  4 Victor Sandrup 07 Helsingborgs Simsällskap 8.07,00 _________ 

  5 Tobias Birrer 08 Swim Regio Solothurn 8.17,05 _________ 

  6 Kristian Almås 08 Karmøy SK 8.23,14 _________ 

 

Heat  2 - Svømmes i finalesekvens 
  1 Henrik Christiansen 96 Lambertseter SK 8.01,63 _________ 

  2 Tobias Moen Olsen 02 Stavanger SK 7.56,56 _________ 

  3 Gustav Steen  Andersen 06 Hovedstadens Svømmeklub 7.53,57 _________ 

  4 Birk Lee Johansen 02 SK Team Sør/KSA 7.55,42 _________ 

  5 Oliver Danielsen 05 Kongstensvømmerne 7.57,22 _________ 

  6 Noah Schärer 07 Swim Regio Solothurn 8.05,03 _________ 
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Event 39. 4*100m Freestyle, Women 

 

Norsk juniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 3.43,80 (21.11.2014) 
Norsk seniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 3.42,09 (16.03.2018) 

 

 

Heat  1 
  1 

  2 Klepp SSK J1 sr. SR Klepp SSK  _________  

  3 Bergen Vest SK J3 sr. SR Bergen Vest SK 4.31,68 _________ 

  4 Grimstad SK J1 sr. SR Grimstad SK  _________  

  5 

  6 

 

Heat  2 
  1 Sandnes SLK J2 sr. SR Sandnes SLK 4.30,76 _________ 

  2 OI Svømming J3 sr. SR OI Svømming 4.23,75 _________ 

  3 Varodd SK J1 sr. SR Varodd SK 4.19,92 _________  

  4 Stavanger SK J4 sr. SR Stavanger SK 4.21,51 _________ 

  5 Bodø SK J1 sr. SR Bodø SK 4.28,05 _________ 

  6 Delfana J1 sr. SR Delfana 4.31,17 _________ 

 

Heat  3 
  1 Tønsberg SK J1 sr. SR Tønsberg SK 4.15,28 _________ 

  2 Bergens SC J2 sr. SR Bergens SC 4.12,84 _________ 

  3 Stavanger SK J3 sr. SR Stavanger SK 4.10,98 _________ 

  4 Sandnes SLK J1 sr. SR Sandnes SLK 4.11,74 _________ 

  5 Bergen Vest SK J2 sr. SR Bergen Vest SK 4.13,99 _________ 

  6 Trondhjems SLK J1 sr. SR Trondhjems SLK 4.15,99 _________ 

 

Heat  4 
  1 SK Speed J1 sr. SR SK Speed 4.05,96 _________ 

  2 Stavanger SK J2 sr. SR Stavanger SK 4.01,76 _________ 

  3 Schwimmklub Bern J1 SR SR Schwimmklub Bern 3.54,38 _________ 

  4 Bergensvømmerne J1 sr. SR Bergensvømmerne 3.58,87 _________ 

  5 Horten SK J1 sr. SR Horten SK 4.04,65 _________ 

  6 Aalesunds SLK J1 sr. SR Aalesunds SLK 4.10,66 _________ 

 

Heat  5 
  1 Frisinn SK J1 sr. SR Frisinn SK 4.05,84 _________ 

  2 Bergen Vest SK J1 sr. SR Bergen Vest SK 4.00,21 _________ 

  3 OI Svømming J1 sr. SR OI Svømming 3.50,45 _________ 

  4 Bærumsvømmerne J1 sr. SR Bærumsvømmerne 3.55,33 _________ 

  5 Asker SK J1 sr. SR Asker SK 4.04,05 _________ 

  6 Triton Lillestr J1 sr. SR Triton Lillestrøm 4.08,24 _________ 

 

Heat  6 
  1 Limmat Sharks Z J1 sr. SR Limmat Sharks Zürich 4.05,02 _________ 

  2 Bergens SC J1 sr. SR Bergens SC 3.59,66 _________ 

  3 Stavanger SK J1 sr. SR Stavanger SK 3.50,37 _________ 

  4 Schwimmclub Lie J1 sr. SR Schwimmclub Liestal 3.54,81 _________  

  5 SK Team Sør J1 sr. SR SK Team Sør 4.01,87 _________ 

  6 Bryne SK J1 sr. SR Bryne SK 4.06,77 _________ 
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Event 40. 4*100m Freestyle, Men 

 

Norsk juniorrekord:  Bergens SC, Bergens SC - 3.15,49 (16.11.2023) 
Norsk seniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 3.12,54 (17.11.2022) 

 

Heat  1 
  1 

  2 Riska SK G2 sr. SR Riska SK  _________  

  3 Nedre Eiker SK G1 sr. SR Nedre Eiker SK 4.12,45 _________ 

  4 Klepp SSK G1 sr. SR Klepp SSK  _________  

  5 Ski SK G1 sr. SR Ski SK  _________  

  6 

 

Heat  2 
  1 Delfana G1 sr. SR Delfana 4.06,92 _________ 

  2 Skien SK G2 sr. SR Skien SK 4.02,83 _________ 

  3 Tønsberg SK G1 sr. SR Tønsberg SK 3.55,96 _________ 

  4 Varodd SK G2 sr. SR Varodd SK 4.02,72 _________  

  5 Poseidon G1 sr. SR Poseidon 4.03,23 _________ 

  6 Bergen Vest SK G2 sr. SR Bergen Vest SK 4.07,12 _________ 

 

Heat  3 
  1 Skien SK G1 sr. SR Skien SK 3.52,01 _________ 

  2 Vestbyen Trondh G1 sr. SR Vestbyen Trondheim 3.50,14 _________ 

  3 Bergens SC G4 sr. SR Bergens SC 3.48,47 _________ 

  4 Bryne SK G1 sr. SR Bryne SK 3.48,98 _________ 

  5 Bodø SK G1 sr. SR Bodø SK 3.50,91 _________ 

  6 Sandnes SLK G2 sr. SR Sandnes SLK 3.55,57 _________ 

 

Heat  4 
  1 Bergen Vest SK G1 sr. SR Bergen Vest SK 3.47,19 _________ 

  2 Varodd SK G1 sr. SR Varodd SK 3.45,70 _________  

  3 Limmat Sharks Z G1 sr. SR Limmat Sharks Zürich 3.45,23 _________ 

  4 Glitre SK G1 sr. SR Glitre SK 3.45,28 _________  

  5 Bergens SC G3 sr. SR Bergens SC 3.45,74 _________ 

  6 Stavanger SK G3 sr. SR Stavanger SK 3.48,29 _________ 

 

Heat  5 
  1 Riska SK G1 sr. SR Riska SK 3.42,36 _________ 

  2 Bergensvømmerne G1 sr. SR Bergensvømmerne 3.32,52 _________ 

  3 SK Team Sør G1 sr. SR SK Team Sør 3.26,36 _________ 

  4 Bergens SC G1 sr. SR Bergens SC 3.27,66 _________ 

  5 Stavanger SK G2 sr. SR Stavanger SK 3.38,54 _________ 

  6 Sandnes SLK G1 sr. SR Sandnes SLK 3.44,28 _________ 

 

Heat  6 
  1 Triton Lillestr G1 sr. SR Triton Lillestrøm 3.40,60 _________ 

  2 Schwimmklub Bern G1 SR SR Schwimmklub Bern 3.29,77 _________ 

  3 Asker SK G1 sr. SR Asker SK 3.24,75 _________ 

  4 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK 3.27,22 _________ 

  5 Bergens SC G2 sr. SR Bergens SC 3.35,75 _________ 

  6 Trondhjems SLK G1 sr. SR Trondhjems SLK 3.44,05 _________ 

 

Heat  7 
  1 Bærumsvømmerne G3 sr. SR Bærumsvømmerne 3.39,51 _________ 

  2 Bærumsvømmerne G2 sr. SR Bærumsvømmerne 3.27,87 _________ 

  3 Bærumsvømmerne G1 sr. SR Bærumsvømmerne 3.18,57 _________ 

  4 Stavanger SK G1 sr. SR Stavanger SK 3.26,55 _________ 

  5 Asker SK G2 sr. SR Asker SK 3.33,51 _________ 

  6 OI Svømming G2 sr. SR OI Svømming 3.43,71 _________ 


