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Event 25. 400m Medley, Women 

 

Norsk juniorrekord:  Malene Rypestøl, SK Team Sør - 4.40,07 (17.11.2018) 
Norsk seniorrekord:  Sara Nordenstam, Lambertseter SK - 4.38,36 (28.10.2011) 

North Sea swim meet:  Franziska Hentke, SC Magdeburg, Tyskland - 4.33,56 (04.11.2018) 

 

 

Heat  2 - Svømmes i finalesekvens 
  1 Mina Eline Gjerstad 08 Hamar IL 5.08,39 _________ 

  2 Helmine Hellum Nygård 07 Bergens SC 5.02,99 _________ 

  3 Elisabetta Rossi 07 Mendrisiotto Nuoto 5.00,14 _________  

  4 Anna Rhea Schäfer 07 Swim Regio Solothurn 5.02,13 _________ 

  5 Selma Remøy Kvalsund 08 Aalesunds SLK 5.07,45 _________ 

  6 Rebecca Sun 11 Asker SK 5.10,69 _________ 

 

 

Event 26. 400m Medley, Men 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 4.09,10 (05.11.2017) 

Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 4.02,85 (10.09.2021) 

North Sea swim meet:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne, Norge - 4.09,10 (05.11.2017) 

 

Heat  2 - Svømmes i finalesekvens 
  1 Ole Marius Rist Jensen 01 OI Svømming 4.28,03 _________ 

  2 

  3 John Britton 95 Ealing SC 4.17,04 _________ 

  4 Noah Schärer 07 Swim Regio Solothurn 4.25,25 _________ 

  5 Oskar Erklev 05 SK Team Sør/ VSLK 4.26,06 _________ 

  6 Aksel Thuesen  Güsmer 06 Hovedstadens Svømmeklub 4.29,36 _________ 

 

 

 

100m Butterfly, Women - B-Final 

 

Norsk juniorrekord:  Elise Næss Olsen, Asker SK - 58,48 (14.12.2013) 

Norsk seniorrekord:  Ingvild Nicoline Nerdrum Snildal, Asker SK - 56,52 (14.11.2009) 

North Sea swim meet:  Kim Busch, Nederland, Nederland - 57,09 (04.11.2018) 
 

 

Heat  1 
  1 Sunniva Pedersen 05 Stavanger SK 1.04,39 _________ 

  2 Lucia Spagnol 11 Limmat Sharks Zürich 1.03,84 _________ 

  3 Sofie Ravn Herche 07 Svømmeklubben Kvik Kastrup 1.03,17 _________ 

  4 Rebekka Valvik Christiansen 01 Bærumsvømmerne 1.03,21 _________ 

  5 Giulia Capuano 06 Mendrisiotto Nuoto 1.03,92 _________ 

  6 Erikka Næss Kjølholdt 02 OI Svømming 1.04,49 _________ 

 

 

100m Butterfly, Women - Superfinal 

 

Norsk juniorrekord:  Elise Næss Olsen, Asker SK - 58,48 (14.12.2013) 

Norsk seniorrekord:  Ingvild Nicoline Nerdrum Snildal, Asker SK - 56,52 (14.11.2009) 
North Sea swim meet:  Kim Busch, Nederland, Nederland - 57,09 (04.11.2018) 

 

 

Heat  1 
  1 Iben Bøe Vøllestad 06 Stavanger SK 1.01,64 _________ 

  2 Marthe Cecilie Willumsen 02 Bergens SC 59,98 _________ 

  3 Martine Damborg 07 SvømDanmark 59,63 _________ 

  4 Sandra Maria Balto 07 Bærumsvømmerne 59,82 _________ 

  5 Sofie Bruun Høvring 04 Hovedstadens Svømmeklub 1.00,53 _________ 

  6 Selene Kleiven Henriksen 10 Bergen Vest SK 1.02,29 _________ 
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100m Butterfly, Men - B-Final 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 50,49 (12.12.2018) 

Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 49,22 (02.11.2021) 

North Sea swim meet:  Joeri Verlinden, PSV, Nederland - 51,38 (05.11.2017) 
 

 

Heat  1 
  1 Sander Nordsveen 08 Lambertseter SK 55,49 _________ 

  2 Philip Johan Abad Slotsvik 05 OI Svømming 55,24 _________ 

  3 Ivan Kevic 05 Asker SK 54,66 _________ 

  4 Thomas Småvik 06 Bergensvømmerne 55,09 _________ 

  5 Olve Bjørdal Forås 06 Aalesunds SLK 55,29 _________ 

  6 Benjamin Gourlaouen 06 Schwimmklub Bern 55,63 _________ 

 

 

100m Butterfly, Men - Superfinal 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 50,49 (12.12.2018) 

Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 49,22 (02.11.2021) 
North Sea swim meet:  Joeri Verlinden, PSV, Nederland - 51,38 (05.11.2017) 

 

 

Heat  1 
  1 Rasmus Nickelsen 03 Hovedstadens Svømmeklub 53,94 _________ 

  2 Tobias Dan 02 SvømDanmark 53,87 _________ 

  3 Elias Klev 06 Asker SK 52,75 _________ 

  4 Simen Schmitz-Lund 06 Sola SK 53,81 _________ 

  5 Frederik Møller 02 SvømDanmark 53,88 _________ 

  6 Alexander Hillhouse 04 Svømmeklubben Kvik Kastrup 54,56 _________ 

 

 

200m Backstroke, Women - Superfinal 

 

Norsk juniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 2.07,98 (09.12.2018) 
Norsk seniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 2.03,67 (25.09.2021) 

North Sea swim meet:  Kathryn Greenslade,  Edinburgh, Storbritannia - 2.06,52 (03.11.2019) 
 

 

Heat  1 
  1 Rebecca Sun 11 Asker SK 2.20,90 _________ 

  2 Ingrid Elise Borgstrøm 04 Bærumsvømmerne 2.16,29 _________ 

  3 Falka Tind 06 Hovedstadens Svømmeklub 2.13,80 _________ 

  4 Victoria Bierre 00 SvømDanmark 2.15,99 _________ 

  5 Anne Holmaas Johansen 05 Bergensvømmerne 2.17,40 _________ 

  6 Jenny Høeg Karlsen 08 Lambertseter SK 2.21,28 _________ 

 

200m Backstroke, Men - Superfinal 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 1.55,10 (16.03.2018) 

Norsk seniorrekord:  Markus Lie, OI Svømming - 1.53,39 (16.11.2023) 

North Sea swim meet:  Robert Glinta, Romania, Romania - 1.52,28 (06.11.2016) 
 

 

Heat  1 
  1 Oliver Constantine Werner 07 Bærumsvømmerne 2.04,39 _________ 

  2 Even Saltnes Urdal 06 Bergensvømmerne 2.00,86 _________ 

  3 Fergus Thomson 07 University of Aberdeen Perform 1.59,52 _________ 

  4 Aksel Krüger-Larsen 06 Stavanger SK 2.00,06 _________ 

  5 Hugh McNeill 03 Bærumsvømmerne 2.01,29 _________ 

  6 Emil Nistad Westermoen 08 Bærumsvømmerne 2.06,09 _________ 
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50m Breaststroke, Women - Para 

 

Norsk juniorrekord:  Silje Rongevær Slyngstadli, Bergensvømmerne - 30,34 (23.10.2022) 
Norsk seniorrekord:  Silje Rongevær Slyngstadli, Bergensvømmerne - 29,85 (09.12.2023) 

North Sea swim meet:  Susann Bjørnsen, Setermoen SK, Norge - 29,96 (05.11.2017) 

 

 

 

50m Breaststroke, Men - Para 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 27,37 (15.11.2018) 
Norsk seniorrekord:  Nicholas Lia, OI Svømming - 26,18 (16.11.2023) 

North Sea swim meet:  Tobias B. Bjerg, Thisted SK, Danmark - 26,57 (31.10.2021) 

Norsk rekord SB13:  Gabriel Rognes Steen, Norge - 30,27 (02.12.2023) 100%-tid:  29,26 
Norsk rekord SB14:  Adam Ismael Wenham, Norge - 31,30 (17.11.2016) 100%-tid:  30,29 

 

 

Heat  1 
  1 

  2 

  3 Gabriel Rognes Steen SB13-04 Trondhjems SLK 31,86  108.89% 

  4 Leo Ermias Helme SB14-10 Harstad SK 41,50  137.01% 

  5 

  6 

 

 

50m Breaststroke, Women - B-Final 

 

Norsk juniorrekord:  Silje Rongevær Slyngstadli, Bergensvømmerne - 30,34 (23.10.2022) 

Norsk seniorrekord:  Silje Rongevær Slyngstadli, Bergensvømmerne - 29,85 (09.12.2023) 

North Sea swim meet:  Susann Bjørnsen, Setermoen SK, Norge - 29,96 (05.11.2017) 
 

 

Heat  1 
  1 Eva Kummen 01 Bergensvømmerne 32,79 _________ 

  2 Emma Jönsson 06 Helsingborgs Simsällskap 32,59 _________ 

  3 Ida Skov Kragh 06 SvømDanmark 32,09 _________ 

  4 Léja Dielininkaityté 09 Randaberg IL 32,33 _________ 

  5 Cille Kirketerp 05 Svømmeklubben Kvik Kastrup 32,67 _________ 

  6 Marie Ystrøm Lærdal 06 Stavanger SK 32,90 _________ 

 

 

50m Breaststroke, Women - Superfinal 

 

Norsk juniorrekord:  Silje Rongevær Slyngstadli, Bergensvømmerne - 30,34 (23.10.2022) 

Norsk seniorrekord:  Silje Rongevær Slyngstadli, Bergensvømmerne - 29,85 (09.12.2023) 
North Sea swim meet:  Susann Bjørnsen, Setermoen SK, Norge - 29,96 (05.11.2017) 

 

 

Heat  1 
  1 Karen Knutsen Klepp 08 Stavanger SK 31,68 _________ 

  2 Julie Kepp Jensen 00 SvømDanmark 31,44 _________ 

  3 Olivia Klint Ipsa 05 Helsingborgs Simsällskap 30,80 _________ 

  4 Schastine Tabor 05 Hovedstadens Svømmeklub 30,88 _________ 

  5 Séraphine Hoigné 08 Schwimmklub Bern 31,51 _________ 

  6 June Selin 06 OI Svømming 31,68 _________ 

 

 

 

 

 

 



The North Sea Swim Meet 2025 
HEATLISTE 

25.-27. oktober 2025 

Stavanger SK  Stavanger 

 

LIVETIMING.MEDLEY.NO  Side 4 

 

50m Breaststroke, Men - B-Final 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 27,37 (15.11.2018) 
Norsk seniorrekord:  Nicholas Lia, OI Svømming - 26,18 (16.11.2023) 

North Sea swim meet:  Tobias B. Bjerg, Thisted SK, Danmark - 26,57 (31.10.2021) 

 

 

Heat  1 
  1 Robert Leander V. L. Hansen 07 Bergens SC 28,36 _________ 

  2 Nikolai Sørebø 01 Bergensvømmerne 28,31 _________ 

  3 Leo Messerli 07 Schwimmklub Bern 27,84 _________ 

  4 Anders Eide Haugholt 02 OI Svømming 28,00 _________ 

  5 Jacob Olsson 06 Kristianstads SLS 28,35 _________ 

  6 Aksel Søvik Holden 08 Bærumsvømmerne 28,58 _________ 

 

 

50m Breaststroke, Men - Superfinal 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 27,37 (15.11.2018) 

Norsk seniorrekord:  Nicholas Lia, OI Svømming - 26,18 (16.11.2023) 

North Sea swim meet:  Tobias B. Bjerg, Thisted SK, Danmark - 26,57 (31.10.2021) 
 

 

Heat  1 
  1 August Mathisen 01 Helsingborgs Simsällskap 27,76 _________ 

  2 Christoffer Tofte Haarsaker 93 Bergensvømmerne 27,30 _________ 

  3 Daniel Kertes 99 Helsingborgs Simsällskap 26,98 _________ 

  4 Jørgen Scheie Bråthen 95 Lambertseter SK 27,04 _________ 

  5 Jacob Meilvåg 01 Bergens SC 27,63 _________ 

  6 Kristian Eide Haugholt 04 OI Svømming 27,84 _________ 

 

 

200m Freestyle, Women - Superfinal 

 

Norsk juniorrekord:  Marte Løvberg, Lambertseter SK - 1.57,80 (09.12.2016) 

Norsk seniorrekord:  Cecilie Waage Johannessen, Bergens SC - 1.55,95 (11.12.2012) 
North Sea swim meet:  Petra Granlund, Väsby SS, Sverige - 1.55,78 (14.11.2010) 

 

 

Heat  1 
  1 Maria Keller-Kvam 08 Bergensvømmerne 2.05,15 _________ 

  2 Hedda Øritsland 99 OI Svømming 2.02,33 _________ 

  3 Naya Modin Thomsen 03 SvømDanmark 2.00,52 _________ 

  4 Sofie Bruun Høvring 04 Hovedstadens Svømmeklub 2.02,04 _________ 

  5 Thea Bergström 07 Helsingborgs Simsällskap 2.03,22 _________ 

  6 Maria Erikovna Alvestad 07 Trondhjems SLK 2.06,04 _________ 

 

 

200m Freestyle, Men - Superfinal 

 

Norsk juniorrekord:  Sander Kiær Sørensen, Bærumsvømmerne - 1.44,17 (12.10.2025) 

Norsk seniorrekord:  Sander Kiær Sørensen, Bærumsvømmerne - 1.44,17 (12.10.2025) 

North Sea swim meet:  Kyle Stolk, Nederland, Nederland - 1.44,41 (04.11.2018) 
 

 

Heat  1 
  1 Kasper Cornelius Mowinckel 05 Bergens SC 1.51,45 _________ 

  2 Gustav Steen  Andersen 06 Hovedstadens Svømmeklub 1.50,90 _________ 

  3 Ludvig Bartolek 08 Helsingborgs Simsällskap 1.45,64 _________ 

  4 Christian Groth Dyrkorn 01 Bærumsvømmerne 1.48,19 _________ 

  5 Lukas Johansen Strande 06 Bærumsvømmerne 1.50,91 _________ 

  6 Benjamin Gourlaouen 06 Schwimmklub Bern 1.51,77 _________ 
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100m Medley, Women - B-Final 

 

Norsk juniorrekord:  Malene Rypestøl, SK Team Sør - 1.01,44 (04.11.2018) 
Norsk seniorrekord:  Katharina Stiberg, Bjerkvik SK - 59,12 (11.12.2009) 

North Sea swim meet:  Marrit Steenbergen, Nederland, Nederland - 59,30 (05.11.2017) 

 

 

Heat  1 
  1 Thea Elisabeth Bernes 07 SK Speed 1.07,31 _________ 

  2 Rebekka Valvik Christiansen 01 Bærumsvømmerne 1.06,75 _________ 

  3 Ingeborg Marie Smehaug 07 Lambertseter SK 1.06,22 _________ 

  4 Marie Ystrøm Lærdal 06 Stavanger SK 1.06,30 _________ 

  5 Mathilde Selmer-Olsen 08 Bærumsvømmerne 1.07,25 _________ 

  6 Lucia Spagnol 11 Limmat Sharks Zürich 1.07,73 _________ 

 

 

100m Medley, Women - Superfinal 

 

Norsk juniorrekord:  Malene Rypestøl, SK Team Sør - 1.01,44 (04.11.2018) 

Norsk seniorrekord:  Katharina Stiberg, Bjerkvik SK - 59,12 (11.12.2009) 
North Sea swim meet:  Marrit Steenbergen, Nederland, Nederland - 59,30 (05.11.2017) 

 

 

Heat  1 
  1 Susanne Steinnes 05 Stavanger SK 1.02,08 _________ 

  2 Martine Damborg 07 SvømDanmark 1.01,53 _________ 

  3 Schastine Tabor 05 Hovedstadens Svømmeklub 1.01,03 _________ 

  4 Hanna Bergman 01 Helsingborgs Simsällskap 1.01,36 _________ 

  5 Vicky Luc 07 Helsingborgs Simsällskap 1.01,79 _________ 

  6 Mikkeline Steen Stokkebro 07 Hovedstadens Svømmeklub 1.04,29 _________ 

 

 

100m Medley, Men - B-Final 

 

Norsk juniorrekord:  Sverre Næss, Sarpsborg IL - 53,73 (12.12.2009) 
Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 51,35 (19.12.2021) 

North Sea swim meet:  Kyle Stolk, Nederland, Nederland - 52,86 (04.11.2018) 

 

 

Heat  1 
  1 Jamie Ferguson 03 University of Aberdeen Perform 57,93 _________ 

  2 Troy Guldhav 05 Lambertseter SK 57,61 _________ 

  3 Anton Karl Mårtensson 05 SK Team Sør/ GSK 57,48 _________ 

  4 Aleksander Rustad 06 Bærumsvømmerne 57,55 _________ 

  5 Leo Messerli 07 Schwimmklub Bern 57,87 _________ 

  6 Sander Nordsveen 08 Lambertseter SK 58,02 _________ 

 

 

100m Medley, Men - Superfinal 

 

Norsk juniorrekord:  Sverre Næss, Sarpsborg IL - 53,73 (12.12.2009) 

Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 51,35 (19.12.2021) 

North Sea swim meet:  Kyle Stolk, Nederland, Nederland - 52,86 (04.11.2018) 
 

 

Heat  1 
  1 Simon Slettevold 02 Stavanger SK 56,98 _________ 

  2 Håvard Vindvik 01 Bodø SK 55,47 _________ 

  3 Markus Lie 95 OI Svømming 55,00 _________ 

  4 Frédéric Hoigné 07 Schwimmklub Bern 55,36 _________ 

  5 Frederik Møller 02 SvømDanmark 56,18 _________ 

  6 Martino Pavan 04 Mendrisiotto Nuoto 57,42 _________ 
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Event 37. 800m Freestyle, Women 

 

Norsk juniorrekord:  Irene Dalby, Hamar IL - 8.34,44 (12.02.1988) 
Norsk seniorrekord:  Malene Rypestøl, SK Team Sør - 8.24,43 (30.10.2020) 

North Sea swim meet:  Sarah Köhler, SG Frankfurt, Tyskland - 8.19,55 (02.11.2018) 

 

 

Heat  2 - Svømmes i finalesekvens 
  1 Matilde Maagøe 07 Hovedstadens Svømmeklub 9.02,13 _________ 

  2 Hennie Braastad Orre 08 Bryne SK 8.54,84 _________ 

  3 Caroline Wiuff  Jensen 04 Hovedstadens Svømmeklub 8.34,54 _________ 

  4 Bea Hovda 04 Stavanger SK 8.36,26 _________ 

  5 Nina Mani 09 Swim Regio Solothurn 9.01,92 _________ 

  6 

 

 

Event 38. 800m Freestyle, Men 

 

Norsk juniorrekord:  Henrik Christiansen, Skjetten Svømming - 7.36,06 (04.12.2015) 

Norsk seniorrekord:  Henrik Christiansen, Lambertseter SK - 7.25,78 (21.11.2020) 

North Sea swim meet:  Pál Joensen,  Færøyene,  Færøyene - 7.46,62 (07.11.2014) 
 

 

Heat  2 - Svømmes i finalesekvens 
  1 Henrik Christiansen 96 Lambertseter SK 8.01,63 _________ 

  2 Tobias Moen Olsen 02 Stavanger SK 7.56,56 _________ 

  3 Gustav Steen  Andersen 06 Hovedstadens Svømmeklub 7.53,57 _________ 

  4 Birk Lee Johansen 02 SK Team Sør/KSA 7.55,42 _________ 

  5 Oliver Danielsen 05 Kongstensvømmerne 7.57,22 _________ 

  6 Noah Schärer 07 Swim Regio Solothurn 8.05,03 _________ 

 

 

 

4*100m Freestyle, Women - Superfinal 

 

Norsk juniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 3.43,80 (21.11.2014) 
Norsk seniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 3.42,09 (16.03.2018) 

 

 

Heat  1 
  1 Stavanger SK J1 sr. SR Stavanger SK 3.56,77 _________ 

  2 OI Svømming J1 sr. SR OI Svømming 3.54,01 _________ 

  3 Bærumsvømmerne J1 sr. SR Bærumsvømmerne 3.51,38 _________ 

  4 Schwimmklub Bern J1 SR SR Schwimmklub Bern 3.54,01 _________ 

  5 Bergensvømmerne J1 sr. SR Bergensvømmerne 3.56,22 _________ 

  6 Bergen Vest SK J1 sr. SR Bergen Vest SK 3.57,76 _________ 

 

 

4*100m Freestyle, Men - Superfinal 

 

Norsk juniorrekord:  Bergens SC, Bergens SC - 3.15,49 (16.11.2023) 
Norsk seniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 3.12,54 (17.11.2022) 

 

 

Heat  1 
  1 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK 3.28,04 _________ 

  2 Bergens SC G1 sr. SR Bergens SC 3.24,65 _________ 

  3 Bærumsvømmerne G1 sr. SR Bærumsvømmerne 3.20,77 _________ 

  4 Asker SK G1 sr. SR Asker SK 3.22,91 _________ 

  5 Bærumsvømmerne G2 sr. SR Bærumsvømmerne 3.26,05 _________ 

  6 SK Team Sør G1 sr. SR SK Team Sør 3.28,64 _________ 

 


