
Innsvømming 
 

Da gjør vi oss klar til Julesprinten 2025. Nedenfor ligger tidspunkt for innsvømming. Vi må 
dele den i to slik at vi ikke er for mange utøvere i bassenget samtidig. 

 Ber dere sende tidspunkt videre til de som har ansvaret for svømmerne i deres klubb på 
stevnet. 

Innsvømming fra kl. 08.00 – 08.40 for følgende klubber: 

• Frisinn 

• Stavanger svømmeklubb 

• Stavanger vannpoloklubb 

• ROMA 

• Ålgård SK 

Innsvømming fra 08.40 – 09.20 for følgende klubber: 

• Egersund SK 

• Haugesund SK 

• Jørpeland SK 

• Klepp SSK 

• Randaberg IL 

• Riska SK 

• Sandnes SLK 

• Sola 

 


