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MIDSSVOM 2025

Ankerskogen svemmenhall




Innsveamming

o Innsvemming foregar i 50 meters
bassenget i forkant av alle konkurranser

o 25 meters bassenget er stengt for
renovering, men vi holder apent to
terapibasseng til inn og utsvemming.
Det ene bassenget blir forbeholdt
utovere fra 2008 og eldre. Det er skiltet
hvilke basseng som benyttes av disse.
Det skal IKKE lekes i noen av
bassengene og det er kun utgvere som
kan bruke dem til inn- og utsvemming.

Garderobene apner klokka 14.00 pa
fredag

Skolen apner ikke for klokka 17.00.
Bagasje kan settes i eget rom i
Ankerskogen svemmehall for dette pa
fredag. Bagasje kan ogsa settes der
sondag. Det vil veere skiltet

Innsvemming fredag 14.30 til 15.45
Innsvemming lerdag 07.00- 08.45
Innsvemming sendag 07.00-08.45
Dgrene apner klokka 07.00
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I Strykninger |

o Strykninger leveres elektronisk via livetiming
o Kode for strykninger ligger i laglederkonvoluttene

o TIL FINALER

- De som ikke gnsker a delta pa finalene ma stryke seg. Vi gnsker
fulle heat til finalene og de som star pa venteliste skal ha
mulighet til a delta. Vi ber om at alle klubber respekterer dette

o Strykninger til finaler direkte til tidtakersjef

I

- L.__);A




Finaler

o Lgrdag ettermiddag arrangeres finaler:

Finaler lordag klokken 18:00

101. 100m butterfly, jenter (tre klasser) 107. 100m fri, jenter (ire klasser)

102. 100m butterfly, gutter (tre klasser) 108. 100m fri, gutter (tre klasser)

103. 100m bryst, jenter (tre klasser) 109. 200m individuell medley, jenter (en klasse)
104. 100m bryst, gutter (tre klasser) 110. 200m individuell medley, gutter (en klasse)

105. 100m rygg, jenter (tre klasser) 111. 4%50m lag medley, mixed (2 av hvert kjenn)
106. 100m rygg, gutter (tre klasser) 2. 4100 medley, jenter (siste heat, ovelse 2)

1. 4100 medley, gutter (siste heat, ovelse 1)

Finalene 1 200m IM og stafettene er i en klasse.
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" Premier

o Det vil i ar vaere premiekort fra XO sport. Det er 1/3 dels premiering i alle klasser.
Premiene deles ut fortlopende i sekretariatet. Arets deltagerpremier er
jubileumsbadehetter.

o Egne premier til finalene. Gavekort 500-300-200

o XO sport vil ha stand ute i hagen. Utgang til hagen er via svammehallen. Her kan
premiekortene benyttes.

o Hvis noen har premiekort fra klubben fra tidligere, kan disse benyttes i
svemmebutikken til Ankerskogen svemmehall

o Hvilke arsklasser som skal motta bestemannspremie trekkes pa slutten av mgtet.

o Det trekkes ogsa 20 Delfina-gavekort pa 500 kroner fra XO sport som premie blant
alle deltagere. Dette gjores for pause forste okt lordag. Blir opplyst fra speaker og
henges pa vegg.




o Vi har oppropsteltinne i
familieavdelingen. Det er rommet bak
P kt‘ k . f startpallene. Dette er ikke et formelt call-
ra IS I n O rom med dommere, men et opprop for at
konkurransen skal flyte greit og for at det
skal vaere noe bedre plass ved start. Ber

om at utogverne moter til opprop litt for
egen konkurranse.

Gjennomfaring




o Garderobene apner klokka 14.00 fredag.
Hovedgarderobe skal benyttes av alle
svemmere

o Det deles ikke ut band denne gangen. Det
er mulig a kjgpe kort som kan benyttes i

" " alle svemmehaller for a lase skap. Disse
Pra kt | S k I nfo kjopes av Ankerskogen og koster 50
Garderober kroner

o Alle skap er apne og kan benyttes uten a
lase disse. Det er ikke apent for annet
publikum enn svemmere

o Gjenglemt vil veere ved sekretariatet.
Oppfordrer alle til a ta en titt her hver dag.




Praktisk info

Skoleovernatting

o Skoleovernatting skjer pa Grevelokka
barneskole ved siden av svemmehallen og
Ajer ungdomsskole like i nzerheten

o Vi skal ha navn og telefonnummer pa en
ansvarlig voksen pa hvert rom. Dette
skrives pa skjema ved innsjekk

o Ansvarlig voksen tar bilde av
klasserommet og setter pulter og stoler
tilbake slik det stod da dere kom.
Soppel skal tas med ut og kastes i
henger pa utsiden av skolen

o Kun hovedinngangen skal benyttes. De
andre utgangene skal vaere last

> Innsjekk etter 17.00 fredag og utsjekk
sondag innen klokka 12.00 sgndag

o Matservering foregar i Ankerskogen,
med unntak av frokost som serveres pa
skolene

o Toaletter benyttes pa skolen, dusjing
skjer i Ankerskogen.




o Lunsj og middag skjer i kafeen i
svemmehallen og i et naerliggende rom for
de som har bestilt dette

. . o Matlappene ligger i laglederkonvoluttene
Pra kt I S k I n fo o De med allergier henvender seg til kafeen
o Vi ber alle om a rydde opp etter seg

M atS e rve ri n g o Det er dessverre ikke anledning til 3 smare

matpakke fra frokosten

o Utevere og trenere kan forsyne seg med
frukt som star inne i svemmehallen under
stevnets gang




. . o Det vil ogsa vaere en liten kiosk ute i
Pra k-t I S k I nfo hagen. Her serveres pasmurt, kaker, sushi
og sushibowl, samt drikke
KI OS k O g o Vi oppfordrer alle til a ta en tur. All salg her gar

til klubben®

ka fe o Det er meldt fint vaer. Ta gjerne med noe a sitte
pa ute.




o Vi har valgt a ta inngangspenger. Dette gar
til dekning av leien vi ma betale for hallen.
Vi gnsker at flest mulig skal fa anledning til
a se god svemming. Prisene er som folger
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* Barn under 18 ar gratis
* Dagsbillett: 100 kroner

Praktisk info
* Billett for hele helga: 250 kroner
| n n g a n g O g * Billett for to voksnge (familiebillett)- kun

| Od d helg 400 kroner

Vi har loddsalg med mange fine premier.
Dette vi veere ved inngangen i
sekretariatet
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Trekking av arsklasser til
bestemannspremien

o Bestemannspremier. Det trekkes ut en gutteklasse og en jenteklasse
for hver gvelsesdag for bestemannspremie. Premiene deles ut pa
bakgrunn av beste enkeltprestasjon uansett gvelse etter
poengtabellen FINA-2024. En klasse kan kun trekkes ut for en gang.

o Vi gjennomfarer trekningen

o Det utdeles ogsa bestemannspremier til beste parasvemmer, jente
og gutt pa bakgrunn av beste enkeltresultat i hele stevnet i henhold til
australsk modell.
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