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Veiledende tidsskjema NM Kortbane 2025 
 

Onsdag 12. november 2025 kl. 16.00 

 
Innsvømming start 16.00 

Innsvømming slutt 20.00 

 

Lagledermøte 19.00 Konferanserom u-etg, svømmehallen 

Masterclass: Kort seminar for trenere 19.15 Konferanserom u-etg, svømmehallen 
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Veiledende tidsskjema NM Kortbane 2025 
 

Torsdag 13. november 2025 kl. 09.00 
Innsvømming start 07.15 

Dommermøte 08.00 Holmengata 6  

Innsvømming slutt 08.45 
Øvelse 101. 4*50m lag medley, damer - Junior 09.00 

Øvelse 102. 800m fri, herrer - Direkte finale 09.13 

Øvelse 103. 400m fri, damer 09.34 

Øvelse 104. 50m bryst, herrer 09.54 

Øvelse 105. 50m rygg, damer 10.08 

Øvelse 106. 200m individuell medley, herrer 10.24 

Øvelse 107. 100m butterfly, damer 10.51 

Øvelse 108. 200m rygg, herrer 11.08 

Øvelse 109. 200m bryst, damer 11.25 

Øvelse 110. 50m butterfly, herrer 11.43 

Øvelse 111. 4*200m fri, damer - Junior 11.55 

Øvelse 112. 4*100m fri, herrer - Junior 12.18 

Slutt 12.31 

 
 

Torsdag 13. november 2025 kl. 17.00 (åpning 16.40) 
Innsvømming start 14.30 

Dommermøte 16.00 Holmengata 6  

Innsvømming slutt 16.30 

Åpningsseremoni 16.40 
Øvelse 601. 4*50m lag medley, damer - Senior 17.00 

Øvelse 102. 800m fri, herrer - Direkte finale 17.15 

Premieutdeling 4*50m LM, damer 17.25 

Øvelse 603. 400m fri, damer - Finale 17.31 

Premieutdeling 800m fri, herrer 17.37 

Øvelse 604. 50m bryst, herrer - Para 17.43 

Øvelse 605. 50m bryst, herrer - B-finale 17.48 

Øvelse 606. 50m bryst, herrer - A-finale 17.53 

Premieutdeling 400m fri, damer 17.55 

Øvelse 607. 50m rygg, damer - Para 18.01 

Øvelse 608. 50m rygg, damer - B-finale 18.07 

Øvelse 609. 50m rygg, damer - A-finale 18.12 

Premieutdeling 50m bryst, herrer 18.14 

Øvelse 610. 200m individuell medley, herrer - Finale 18.20 

Premieutdeling 50m rygg, damer 18.24 

Øvelse 611. 100m butterfly, damer - B-finale 18.30 

Øvelse 612. 100m butterfly, damer - A-finale 18.36 

Premieutdeling 200m IM, herrer 18.39 

Øvelse 613. 200m rygg, herrer - Finale 18.46 

Premieutdeling 100m b.fly, damer 18.50 

Øvelse 614. 200m bryst, damer - Finale 18.56 

Premieutdeling 200m rygg, herrer 19.00 

Øvelse 615. 50m butterfly, herrer - Para 19.06 

Øvelse 616. 50m butterfly, herrer - B-finale 19.11 

Øvelse 617. 50m butterfly, herrer - A-finale 19.16 

Premieutdeling 200m bryst, damer 19.18 

Øvelse 618. 4*200m fri, damer - Senior 19.24 

Premieutdeling 50m b.fly, herrer 19.34 

Øvelse 619. 4*100m fri, herrer - Senior 19.37 

Premieutdeling 4*200m fri, damer 19.49 

Premieutdeling 4*100m fri, herrer 

Slutt 19.53 
Tidsskjemaet er veiledende. Endringer i antall heat vil forekomme pga strykninger og etteranmeldinger. Følg med på stevnets fremdrift. 
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Fredag 14. november 2025 kl. 09.00 
Innsvømming start 07.15 

Dommermøte 08.00 Holmengata 6  

Innsvømming slutt 08.45 
Øvelse 213. 4*50m lag medley, herrer - Junior 09.00 

Øvelse 214. 800m fri, damer - Direkte finale 09.12 

Øvelse 215. 400m fri, herrer 09.23 

Øvelse 216. 50m bryst, damer 09.53 

Øvelse 217. 50m rygg, herrer 10.08 

Øvelse 218. 200m individuell medley, damer 10.21 

Øvelse 219. 100m butterfly, herrer 10.35 

Øvelse 220. 200m rygg, damer 10.53 

Øvelse 221. 200m bryst, herrer 11.07 

Øvelse 222. 50m butterfly, damer 11.28 

Øvelse 223. 4*200m fri, herrer - Junior 11.43 

Øvelse 224. 4*100m fri, damer - Junior 12.04 

Slutt 12.18 

 

 

Fredag 14. november 2025 kl. 17.00 
Innsvømming start 14.30 

Dommermøte 16.00 Holmengata 6  

Innsvømming slutt 16.45 
Øvelse 701. 4*50m lag medley, herrer - Senior 17.00 

Øvelse 214. 800m fri, damer - Direkte finale 17.17 

Premieutdeling 4*50m LM, herrer 17.28 

Øvelse 703. 400m fri, herrer - Finale 17.34 

Premieutdeling 800m fri, damer 17.39 

Øvelse 704. 50m bryst, damer - Para 17.45 

Øvelse 705. 50m bryst, damer - B-finale 17.50 

Øvelse 706. 50m bryst, damer - A-finale 17.55 

Premieutdeling 400m fri, herrer 17.57 

Øvelse 707. 50m rygg, herrer - Para 18.03 

Øvelse 708. 50m rygg, herrer - B-finale 18.09 

Øvelse 709. 50m rygg, herrer - A-finale 18.14 

Premieutdeling 50m bryst, damer 18.16 

Øvelse 710. 200m individuell medley, damer - Finale 18.22 

Premieutdeling 50m rygg, herrer 18.26 

Øvelse 711. 100m butterfly, herrer - B-finale 18.32 

Øvelse 712. 100m butterfly, herrer - A-finale 18.37 

Premieutdeling 200m IM, damer 18.39 

Øvelse 713. 200m rygg, damer - Finale 18.46 

Premieutdeling 100m b.fly, herrer 18.50 

Øvelse 714. 200m bryst, herrer - Finale 18.56 

Premieutdeling 200m rygg, damer 19.00 

Øvelse 715. 50m butterfly, damer - Para 19.06 

Øvelse 716. 50m butterfly, damer - B-finale 19.11 

Øvelse 717. 50m butterfly, damer - A-finale 19.16 

Premieutdeling 200m bryst, herrer 19.18 

Øvelse 718. 4*200m fri, herrer - Senior 19.21 

Premieutdeling 50m b.fly, damer 19.42 

Øvelse 719. 4*100m fri, damer - Senior 19.45 

Premieutdeling 4*200m fri, herrer 19.58 

Premieutdeling 4*100m fri, damer 

Slutt 20.02 
 

 

 

Tidsskjemaet er veiledende. Endringer i antall heat vil forekomme pga strykninger og etteranmeldinger. Følg med på stevnets fremdrift. 
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Lørdag 15. november 2025 kl. 09.00 
Innsvømming start 07.15 

Dommermøte 08.00 Holmengata 6 

Innsvømming slutt 08.45 
Øvelse 325. 400m individuell medley, damer - Direkte finale 09.00 

Øvelse 326. 4*50m fri, herrer - Junior 09.07 

Øvelse 327. 200m fri, damer 09.16 

Øvelse 328. 200m butterfly, herrer 09.33 

Øvelse 329. 100m rygg, damer 09.50 

Øvelse 330. 100m fri, herrer 10.08 

Øvelse 331. 50m fri, damer 10.29 

Øvelse 332. 100m individuell medley, herrer 10.41 

Øvelse 333. 100m bryst, damer 11.01 

Øvelse 334. 1500m fri, herrer - Direkte finale 11.16 

Øvelse 335. 4*100m lag medley, damer - Junior 11.52 

Øvelse 336. 4*100m lag medley, herrer - Junior 12.12 

Slutt 12.30 

 

 

Lørdag 15. november 2025 kl. 17.00 
Innsvømming start 14.30 

Dommermøte 16.00 Holmengata 6  

Innsvømming slutt 16.45 
Øvelse 325. 400m individuell medley, damer - Direkte finale 17.00 

Øvelse 802. 4*50m fri, herrer - Senior 17.07 

Premieutdeling 400m IM, damer 17.18 

Øvelse 803. 200m fri, damer - Finale 17.24 

Premieutdeling 4*50m fri, herrer 17.28 

Øvelse 804. 200m butterfly, herrer - Finale 17.34 

Premieutdeling 200m fri, damer 17.38 

Øvelse 805. 100m rygg, damer - B-finale 17.44 

Øvelse 806. 100m rygg, damer - A-finale 17.50 

Premieutdeling 200m b.fly, herrer 17.53 

Øvelse 807. 100m fri, herrer - B-finale 17.59 

Øvelse 808. 100m fri, herrer - A-finale 18.04 

Premieutdeling 100m rygg, damer 18.06 

Øvelse 809. 50m fri, damer - Para 18.12 

Øvelse 810. 50m fri, damer - B-finale 18.17 

Øvelse 811. 50m fri, damer - A-finale 18.22 

Premieutdeling 100m fri, herrer 18.24 

Øvelse 812. 100m individuell medley, herrer - B-finale 18.30 

Øvelse 813. 100m individuell medley, herrer - A-finale 18.35 

Premieutdeling 50m fri, damer 18.37 

Øvelse 814. 100m bryst, damer - B-finale 18.43 

Øvelse 815. 100m bryst, damer - A-finale 18.49 

Premieutdeling 100m IM, herrer 18.52 

Øvelse 334. 1500m fri, herrer - Direkte finale 18.57 

Premieutdeling 100m bryst, damer 19.15 

Øvelse 816. 4*100m lag medley, damer - Senior 19.18 

Premieutdeling 1500m fri, herrer 19.38 

Øvelse 817. 4*100m lag medley, herrer - Senior 19.41 

Premieutdeling 4*100m LM, damer 19.59 

Premieutdeling 4*100m LM, herrer 

Slutt 20.03 
 

 

Tidsskjemaet er veiledende. Endringer i antall heat vil forekomme pga strykninger og etteranmeldinger. Følg med på stevnets fremdrift. 
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Søndag 16. november 2025 kl. 09.00 
Innsvømming start 07.15 

Dommermøte 08.00 Holmengata 6  

Innsvømming slutt 08.45 
Øvelse 437. 400m individuell medley, herrer - Direkte finale 09.00 

Øvelse 438. 4*50m fri, damer - Junior 09.06 

Øvelse 439. 200m fri, herrer 09.15 

Øvelse 440. 200m butterfly, damer 09.36 

Øvelse 441. 100m rygg, herrer 09.50 

Øvelse 442. 100m fri, damer 10.12 

Øvelse 443. 50m fri, herrer 10.32 

Øvelse 444. 100m individuell medley, damer 10.50 

Øvelse 445. 100m bryst, herrer 11.09 

Øvelse 446. 1500m fri, damer - Direkte finale 11.34 

Øvelse 447. 4*50m lag medley, mixed - Junior 11.54 

Slutt 12.12 

 

 

Søndag 16. november 2025 kl. 16.00 
Innsvømming start 13.30 

Dommermøte 15.00 Holmengata 6  

Innsvømming slutt 15.45 
Øvelse 437. 400m individuell medley, herrer - Direkte finale 16.00 

Øvelse 902. 4*50m fri, damer - Senior 16.06 

Premieutdeling 400m IM, herrer 16.15 

Øvelse 903. 200m fri, herrer - Finale 16.21 

Premieutdeling 4*50m fri, damer 16.24 

Øvelse 904. 200m butterfly, damer - Finale 16.30 

Premieutdeling 200m fri, herrer 16.34 

Øvelse 905. 100m rygg, herrer - B-finale 16.40 

Øvelse 906. 100m rygg, herrer - A-finale 16.46 

Premieutdeling 200m b.fly, damer 16.48 

Øvelse 907. 100m fri, damer - B-finale 16.54 

Øvelse 908. 100m fri, damer - A-finale 16.59 

Premieutdeling 100m rygg, herrer 17.01 

Øvelse 909. 50m fri, herrer - Para 17.07 

Øvelse 910. 50m fri, herrer - B-finale 17.12 

Øvelse 911. 50m fri, herrer - A-finale 17.17 

Premieutdeling 100m fri, damer 17.19 

Øvelse 912. 100m individuell medley, damer - B-finale 17.25 

Øvelse 913. 100m individuell medley, damer - A-finale 17.31 

Premieutdeling 50m fri, herrer 17.34 

Øvelse 914. 100m bryst, herrer - B-finale 17.40 

Øvelse 915. 100m bryst, herrer - A-finale 17.46 

Premieutdeling 100m IM, damer 17.48 

Øvelse 446. 1500m fri, damer - Direkte finale 17.54 

Premieutdeling 100m bryst, herrer 18.14 

Øvelse 916. 4*50m lag medley, mixed - Senior 18.17 

Premieutdeling 1500m fri, damer 18.35 

Premieutdeling 4*50m LM, mixed 

Premieutdeling 5 beste para 

Premieutdeling 20 beste junior 

Premieutdeling 20 beste senior 

Slutt 19.05 
 

Tidsskjemaet er veiledende. Endringer i antall heat vil forekomme pga strykninger og etteranmeldinger. Følg med på stevnets fremdrift. 


