
NM kortbane 2025 
HEATLISTE 

13.11.2025 – 16.11.2025 

Asker SK  Holmen 

 

LIVETIMING.MEDLEY.NO  Side 1 

 

 

Fredag 14. november kl 17.00 - Finaler 

 
Øvelse 701. 4*50m lag medley, herrer - Senior 

Sponsor: Huseby Kjøkkenstudio Drammen 

 

Norsk juniorrekord:  Bergens SC, Bergens SC - 1.38,92 (17.11.2023) 

Norsk seniorrekord:  OI Svømming, OI Svømming - 1.34,38 (17.11.2023) 

 

 

Heat  1 - 17.00.00 

  1 Asker SK G3 sr. SR Asker SK 1.49,28 _________ 

  2 Stavanger SK G2 sr. SR Stavanger SK 1.48,28 _________ 

  3 Lambertseter SK G2 sr. SR Lambertseter SK 1.46,81 _________ 
  4 Bergensv. G2 sr. SR Bergensvømmerne 1.45,91 _________ 

  5 Glitre SK G1 sr. SR Glitre SK 1.46,52 _________ 

  6 Løren/Rælingen G1 sr. SR Lørenskog/Rælingen 1.47,85 _________ 

  7 Triton Lillestrøm G1 sr. SR Triton Lillestrøm 1.48,31 _________ 

  8 Bømlo SK G1 sr. SR Bømlo SK 1.49,35 _________ 

 

Heat  2 - 17.02.49 

  1 SK Team Sør G2 sr. SR SK Team Sør 1.45,63 _________ 

  2 Bærumsv G4 sr. SR Bærumsvømmerne 1.44,60 _________ 

  3 Bergens SC G2 sr. SR Bergens SC 1.43,21 _________ 

  4 Bærumsv G3 sr. SR Bærumsvømmerne 1.41,65 _________ 
  5 Stavanger SK G1 sr. SR Stavanger SK 1.42,44 _________ 

  6 OI Svømming G2 sr. SR OI Svømming 1.43,34 _________ 

  7 Asker SK G2 sr. SR Asker SK 1.45,17 _________ 

  8 Hamar IL G1 sr. SR Hamar IL 1.45,70 _________ 

 

Heat  3 - 17.08.34 

  1 SK Team Sør G1 sr. SR SK Team Sør 1.41,12 _________ 

  2 Bergens SC G1 sr. SR Bergens SC 1.39,61 _________ 

  3 Bærumsv G1 sr. SR Bærumsvømmerne 1.38,11 _________ 

  4 OI Svømming G1 sr. SR OI Svømming 1.37,67 _________ 

  5 Asker SK G1 sr. SR Asker SK 1.37,87 _________ 
  6 Bærumsv G2 sr. SR Bærumsvømmerne 1.39,32 _________ 

  7 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK 1.40,97 _________ 

  8 Bergensv. G1 sr. SR Bergensvømmerne 1.41,37 _________ 

 

 

Øvelse 214. 800m fri, damer - Direkte finale 

Sponsor: Vurderingspartner 

 

Norsk juniorrekord:  Irene Dalby, Hamar IL - 8.34,44 (12.02.1988) 

Norsk seniorrekord:  Malene Rypestøl, SK Team Sør - 8.24,43 (30.10.2020) 

 

 

Heat  2 - Svømmes i finalesekvensen 

  1 Maria Nesje Mørkedal 07 Molde SLK 9.22,87 _________ 

  2 Celina Olsen 09 Bryne SK 9.14,22 _________ 

  3 Hennie Braastad Orre 08 Bryne SK 8.54,01 _________ 

  4 Bea Hovda 04 Stavanger SK 8.29,05 _________ 
  5 Hanne Næss 04 Bærumsvømmerne 8.38,76 _________ 

  6 Serine Hammerstad 07 Lørenskog/Rælingen 9.11,04 _________ 

  7 Helena Kummen 09 Lambertseter SK 9.16,29 _________ 

  8 Maren Sandqvist Bjorli 06 Bærumsvømmerne 9.27,52 _________ 
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Øvelse 703. 400m fri, herrer - Finale 

Sponsor: Vurderingspartner 

 

Norsk juniorrekord:  Henrik Christiansen, Skjetten Svømming - 3.37,26 (02.12.2015) 

Norsk seniorrekord:  Henrik Christiansen, Lambertseter SK - 3.36,64 (11.12.2018) 

 

 

Heat  1 - 17.31.00 

  1 Lucas S. Paturel 04 SK Team Sør/FSK 3.55,54 _________ 

  2 Oliver Danielsen 05 Kongstensvømmerne 3.53,47 _________ 
  3 Janis Morten Vert-Mönig 09 Stavanger SK 3.52,67 _________ 

  4 Henrik Christiansen 96 Lambertseter SK 3.51,21 _________ 

  5 Sander Kiær Sørensen 07 Bærumsvømmerne 3.51,54 _________ 

  6 Tobias Moen Olsen 02 Stavanger SK 3.52,80 _________ 

  7 Birk Lee Johansen 02 SK Team Sør/KSA 3.53,86 _________ 

  8 Sander Nordsveen 08 Lambertseter SK 3.58,01 _________ 

 

 

Øvelse 704. 50m bryst, damer - Para 

Sponsor: Huseby Kjøkkenstudio Drammen 

 

Norsk juniorrekord:  Silje Rongevær Slyngstadli, Bergensvømmerne - 30,34 (23.10.2022) 

Norsk seniorrekord:  Silje Rongevær Slyngstadli, Bergensvømmerne - 29,85 (09.12.2023) 

Verdensrekord SB14:  Yolanda Jurado, Spania - 36,23 (22.03.2000) 

Verdensrekord SB5:  Kirsten Bruhn, Tyskland - 43,53 (14.11.2009) 

Norsk rekord SB5:  Sarah Louise Rung, Norge - 49,68 (03.11.2019) 

Verdensrekord SB7:  Jessica Long, USA - 41,35 (03.12.2009) 

Norsk rekord SB7:  Mina Marie Heyerdahl Klausen, Norge - 47,35 (20.11.2015) 

 

 

Heat  1 - 17.42.00 

  1 
  2 

  3 Marianne Fredbo SB5-86 SK Team Sør/VSLK 1.00,06  138.13% 

  4 Lara Edvardsen SB7-01 Eid SK 54,40  133.73% 

  5 Hedvig Opheim SB14-00 Lillesand IL 50,15  136.24% 

  6 

  7 

  8 

 

 

Øvelse 705. 50m bryst, damer - B-finale 

Sponsor: Huseby Kjøkkenstudio Drammen 

 

Norsk juniorrekord:  Silje Rongevær Slyngstadli, Bergensvømmerne - 30,34 (23.10.2022) 

Norsk seniorrekord:  Silje Rongevær Slyngstadli, Bergensvømmerne - 29,85 (09.12.2023) 

 

 

Heat  1 - 17.47.00 

  1 Norah Alice L. Rasmussen 06 BS/Åstveit 33,60 _________ 

  2 Aurora Lunde Engedal 06 BS/Delfana 33,30 _________ 

  3 Mille Christensen Oftedal 07 Stavanger SK 33,20 _________ 

  4 Felin Benoni 08 OI Svømming 33,03 _________ 
  5 Nadia Dolaciak 09 Lørenskog/Rælingen 33,13 _________ 

  6 Stella Sørli Hanssen 09 Namsos SK 33,27 _________ 

  7 Claire Slaatten 10 Ullensakersvømmerne 33,42 _________ 

  8 Mari Riiser Javnes 06 SK Team Sør/VSLK 33,70 _________ 
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Øvelse 706. 50m bryst, damer - A-finale 

Sponsor: Huseby Kjøkkenstudio Drammen 

 

Norsk juniorrekord:  Silje Rongevær Slyngstadli, Bergensvømmerne - 30,34 (23.10.2022) 

Norsk seniorrekord:  Silje Rongevær Slyngstadli, Bergensvømmerne - 29,85 (09.12.2023) 

 

 

Heat  1 - 17.52.00 

  1 Samanta Silina 10 Bergen Vest SK 32,85 _________ 

  2 Leja Dielininkaityte 09 Randaberg IL 32,27 _________ 

  3 June Selin 06 OI Svømming 32,08 _________ 
  4 Susanne Steinnes 05 Stavanger SK 31,28 _________ 

  5 Karen Knutsen Klepp 08 Stavanger SK 31,89 _________ 

  6 Mari Moen 04 Lambertseter SK 32,19 _________ 

  7 Eva Kummen 01 BS/Åstveit 32,46 _________ 

  8 Marie Ystrøm Lærdal 06 Stavanger SK 32,89 _________ 

 

 

Øvelse 707. 50m rygg, herrer - Para 

Sponsor: Cloud Connection 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 23,96 (13.12.2018) 

Norsk seniorrekord:  Lavrans Solli, Bærumsvømmerne - 23,33 (05.12.2014) 

Verdensrekord S13:  Thomas van Wanrooij, Nederland - 26,49 (04.12.2021) 

Norsk rekord S13:  Gabriel Steen, Norge - 27,18 (02.12.2024) 

Verdensrekord S14:  Damien Narbeshuber, Australia - 29,30 (02.06.2006) 

Norsk rekord S14:  Adam Ismael Wenham, Norge - 32,14 (20.11.2015) 

Verdensrekord S7:  Frederico Bicelli, Italia - 33,57 (25.11.2023) 

 

 

Heat  1 - 18.00.00 

  1 Oskar Alexander Labacz-Iversen S7-09 Larvik SK 47,13  144.75% 

  2 Jens Vartdal Karlsen S14-05 Bærumsvømmerne 41,01  137.11%  
  3 Jan-William Sleire S14-06 Åstveit SK 38,57  128.95% 

  4 Gabriel Steen S13-04 Trondhjems SLK 27,18  103.7% 

  5 Leo Ermias Helme S14-10 Harstad SK 32,81  109.7%  

  6 Marcus Haus S14-95 Eid SK 38,66  129.25% 

  7 Leiv-Anders Paulsen S14-09 Finnsnes SK 41,34  138.21% 

  8 Eirik Vagstad Brunstad S14-96 Elverum Svømming 43,56  145.64% 

 

 

Øvelse 708. 50m rygg, herrer - B-finale 

Sponsor: Cloud Connection 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 23,96 (13.12.2018) 

Norsk seniorrekord:  Lavrans Solli, Bærumsvømmerne - 23,33 (05.12.2014) 

 

 

Heat  1 - 18.06.00 

  1 Thomas Torstveit Hansen 07 Asker SK 26,36 _________ 

  2 Milian Hestad Solberg 03 Bærumsvømmerne 26,14 _________ 

  3 Linus Aleksander A. Øksendal 07 SK Team Sør/VSK 26,08 _________ 

  4 Maksim Ciuikov 08 Bærumsvømmerne 25,81 _________ 

  5 Elias Madsen 06 SK Team Sør/VSLK 25,84 _________ 
  6 Helje Stadaas 04 Bergens SC 26,13 _________ 

  7 Johan Instebø 04 Bergens SC 26,17 _________ 

  8 Even Saltnes Urdal 06 BS/Delfana 26,49 _________ 
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Øvelse 709. 50m rygg, herrer - A-finale 

Sponsor: Cloud Connection 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 23,96 (13.12.2018) 

Norsk seniorrekord:  Lavrans Solli, Bærumsvømmerne - 23,33 (05.12.2014) 

 

 

Heat  1 - 18.11.00 

  1 Ewan Pedersen 07 Bærumsvømmerne 25,42 _________ 

  2 Lukas Johansen Strande 06 Bærumsvømmerne 25,28 _________ 

  3 Markus Lie 95 OI Svømming 24,79 _________ 
  4 Charlie Skoglund Macmillan 04 Bærumsvømmerne 24,04 _________ 

  5 Aksel Krüger-Larsen 06 Stavanger SK 24,40 _________ 

  6 Simon Moe 01 Bærumsvømmerne 25,23 _________ 

  7 Ivan Kevic 05 Asker SK 25,29 _________ 

  8 Gustav Sjøløkken Bandlien 09 Asker SK 25,54 _________ 

 

 

Øvelse 710. 200m individuell medley, damer - Finale 

Sponsor: Fjord Media 

 

Norsk juniorrekord:  Malene Rypestøl, SK Team Sør - 2.10,69 (02.11.2018) 

Norsk seniorrekord:  Malene Rypestøl, SK Team Sør - 2.10,66 (05.12.2021) 

 

 

Heat  1 - 18.19.00 

  1 Erle Soltvedt Klæbo 10 SK Speed 2.24,12 _________ 

  2 Ingeborg Marie Smehaug 07 Lambertseter SK 2.23,28 _________ 

  3 Maria Keller-Kvam 08 BS/Delfana 2.20,83 _________ 

  4 Maya Hetland 08 OI Svømming 2.15,71 _________ 

  5 Silja Vert-Mönig 05 Stavanger SK 2.17,66 _________ 

  6 Madeleine Noelle Jensen 10 Lambertseter SK 2.21,07 _________ 
  7 Elise Matoe Singsaas 10 Lambertseter SK 2.23,59 _________ 

  8 Mina Eline Gjerstad 08 Hamar IL 2.25,00 _________ 

 

 

Øvelse 711. 100m butterfly, herrer - B-finale 

Sponsor: Huseby Kjøkkenstudio Drammen 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 50,49 (12.12.2018) 

Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 49,22 (02.11.2021) 

 

 

Heat  1 - 18.29.00 

  1 Mathias Holme 08 Førde IL 56,67 _________ 

  2 Øystein Rongevær Slyngstadli 01 BS/Åstveit 56,44 _________ 

  3 Emil Nistad Westermoen 08 Bærumsvømmerne 55,95 _________ 

  4 Odin Hildebrandt Paulin 03 Bømlo SK 55,54 _________ 

  5 Troy Guldhav 05 Lambertseter SK 55,62 _________ 

  6 Mikkel Henne Myklatun 07 Bergen Vest SK 55,95 _________ 

  7 Aleksander Rustad 06 Bærumsvømmerne 56,64 _________ 

  8 Kjetil Breivik 05 Bergens SC 56,83 _________ 
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Øvelse 712. 100m butterfly, herrer - A-finale 

Sponsor: Huseby Kjøkkenstudio Drammen 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 50,49 (12.12.2018) 

Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 49,22 (02.11.2021) 

 

 

Heat  1 - 18.34.00 

  1 Anton Mårtensson 05 SK Team Sør/GSK 54,79 _________ 

  2 Olve Bjørdal Forås 06 Aalesund SLK 54,52 _________ 

  3 Sander Kiær Sørensen 07 Bærumsvømmerne 53,28 _________ 
  4 Elias Klev 06 Asker SK 53,04 _________ 

  5 Simen Schmitz-Lund 06 Sola SK 53,14 _________ 

  6 Gard Øvergaard 96 Bærumsvømmerne 54,30 _________ 

  7 Philip Johan Abad Slotsvik 05 OI Svømming 54,71 _________ 

  8 Thomas Småvik 06 BS/Delfana 54,85 _________ 

 

 

Øvelse 713. 200m rygg, damer - Finale 

Sponsor: Huseby Kjøkkenstudio Drammen 

 

Norsk juniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 2.07,98 (09.12.2018) 

Norsk seniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 2.03,67 (25.09.2021) 

 

 

Heat  1 - 18.43.00 

  1 Rebecca Sun 11 Asker SK 2.21,48 _________ 

  2 Anne Holmaas Johansen 05 BS/Delfana 2.18,73 _________ 

  3 Ida Elisabeth Lihagen 10 Lørenskog/Rælingen 2.16,19 _________ 

  4 Hanna Rosvall 00 Asker SK 2.14,91 _________ 

  5 Maria Alvestad 07 Trondhjems SLK 2.15,77 _________ 

  6 Ingrid Elise Borgstrøm 04 Bærumsvømmerne 2.17,03 _________ 
  7 Betzy Malén Linaker 09 Nesodden-Drøbak SK 2.20,02 _________ 

  8 Sara Rotseth 07 Bergen Vest SK 2.21,87 _________ 

 

 

Øvelse 714. 200m bryst, herrer - Finale 

Sponsor: Fjord Media 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 2.07,49 (04.11.2017) 

Norsk seniorrekord:  Alexander Dale Oen, Bærumsvømmerne - 2.06,15 (11.12.2011) 

 

 

Heat  1 - 18.53.00 

  1 Nikolai Sørebø 01 BS/Åstveit 2.13,55 _________ 

  2 Øystein Breivik 02 Bergens SC 2.13,21 _________ 

  3 Aksel Søvik Holden 08 Bærumsvømmerne 2.11,75 _________ 

  4 Daniel Rumenov Marinov 07 Bergen Vest SK 2.08,74 _________ 

  5 Collin van der Hoff 06 Sola SK 2.11,74 _________ 

  6 Erik Persson 94 Asker SK 2.12,05 _________ 

  7 Erik Holm Iversen 05 Hamar IL 2.13,38 _________ 

  8 Christoffer Tofte Haarsaker 93 BS/Åstveit 2.14,04 _________ 
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Øvelse 715. 50m butterfly, damer - Para 

Sponsor: Settergren AS 

 

Norsk juniorrekord:  Elise Næss Olsen, Asker SK - 26,13 (15.12.2013) 

Norsk seniorrekord:  Ingvild Nicoline Nerdrum Snildal, Asker SK - 25,10 (11.12.2009) 

Verdensrekord S14:  Janne Maugane, Estland - 31,39 (29.07.2004) 

Norsk rekord S14:  Hanne Farestvedt, Norge - 36,97 (25.11.2011) 

Verdensrekord S6:  Eleanor Robinson, Storbritannia - 36,43 (10.12.2017) 

 

 

Heat  1 - 19.03.00 

  1 

  2 

  3 Ingeborg Marie Fredriksen S14-02 Mandal SK 45,77  147.41% 
  4 Julie-Marie Ohlgren S6-06 OI Svømming 45,52  131.75% 

  5 Hedvig Opheim S14-00 Lillesand IL 41,19  132.66% 

  6 

  7 

  8 

 

 

Øvelse 716. 50m butterfly, damer - B-finale 

Sponsor: Settergren AS 

 

Norsk juniorrekord:  Elise Næss Olsen, Asker SK - 26,13 (15.12.2013) 

Norsk seniorrekord:  Ingvild Nicoline Nerdrum Snildal, Asker SK - 25,10 (11.12.2009) 

 

 

Heat  1 - 19.08.00 

  1 Martine Lunden Thoresen 09 Horten SK 28,87 _________ 

  2 Elise Uppheim 08 Bergen Vest SK 28,67 _________ 

  3 Kristine Bjellvåg Braathen 00 Bærumsvømmerne 28,62 _________ 

  4 Mathilde Selmer-Olsen 08 Bærumsvømmerne 28,27 _________ 

  5 Thea Elisabeth Bernes 07 SK Speed 28,37 _________ 

  6 Linnea Otilie Thorstensen Glenna 10 SK Team Sør/VSLK 28,66 _________ 
  7 Mia Nio Floor 08 Bærumsvømmerne 28,69 _________ 

  8 Erle Soltvedt Klæbo 10 SK Speed 28,90 _________ 

 

 

Øvelse 717. 50m butterfly, damer - A-finale 

Sponsor: Rekorden fra 11. desember 2009 gjelder fortsatt. Settergren AS 

 

Norsk juniorrekord:  Elise Næss Olsen, Asker SK - 26,13 (15.12.2013) 

Norsk seniorrekord:  Ingvild Nicoline Nerdrum Snildal, Asker SK - 25,10 (11.12.2009) 

 

 

Heat  1 - 19.13.00 

  1 Victoria Bergeli 03 Bærumsvømmerne 27,78 _________ 

  2 Selene Kleiven Henriksen 10 Bergen Vest SK 27,50 _________ 

  3 Silja Vert-Mönig 05 Stavanger SK 27,05 _________ 

  4 Sandra Maria Balto 07 Bærumsvømmerne 25,98 _________ 

  5 Marthe Cecilie Willumsen 02 Bergens SC 26,77 _________ 

  6 Iben Bøe Vøllestad 06 Stavanger SK 27,25 _________ 

  7 Kine Emilie Kirsebom Måseide 09 Nesodden-Drøbak SK 27,75 _________ 

  8 Rebekka Valvik Christiansen 01 Bærumsvømmerne 28,25 _________ 
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Øvelse 718. 4*200m fri, herrer - Senior 

Sponsor: Cloud Connection 

 

Norsk juniorrekord:  Lørenskog/Rælingen, Lørenskog/Rælingen - 7.19,73 (04.04.2014) 

Norsk seniorrekord:  OI Svømming, OI Svømming - 7.10,03 (17.11.2023) 

 

 

Heat  1 - 19.21.00 

  1 Stavanger SK G2 sr. SR Stavanger SK 7.52,27 _________ 

  2 Stavanger SK G1 sr. SR Stavanger SK 7.33,70 _________ 

  3 SK Team Sør G1 sr. SR SK Team Sør 7.27,82 _________ 
  4 Bærumsv G1 sr. SR Bærumsvømmerne 7.08,73 _________ 

  5 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK 7.26,03 _________ 

  6 Bærumsv G2 sr. SR Bærumsvømmerne 7.29,11 _________ 

  7 Bergensv. G1 sr. SR Bergensvømmerne 7.41,12 _________ 

  8 

 

 

Øvelse 719. 4*100m fri, damer - Senior 

Sponsor: Cloud Connection 

 

Norsk juniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 3.43,80 (21.11.2014) 

Norsk seniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 3.42,09 (16.03.2018) 

 

 

Heat  1 - 19.33.00 

  1 

  2 

  3 Stavanger SK J3 sr. SR Stavanger SK 4.01,49 _________ 

  4 Bærumsv J2 sr. SR Bærumsvømmerne 4.01,27 _________ 

  5 Lambertseter SK J2 sr. SR Lambertseter SK 4.01,34 _________ 

  6 
  7 

  8 

 

Heat  2 - 19.41.01 

  1 Horten SK J1 sr. SR Horten SK 3.59,65 _________ 

  2 Stavanger SK J2 sr. SR Stavanger SK 3.55,08 _________ 

  3 Bærumsv J1 sr. SR Bærumsvømmerne 3.47,50 _________ 

  4 OI Svømming J1 sr. SR OI Svømming 3.46,46 _________ 

  5 Stavanger SK J1 sr. SR Stavanger SK 3.46,48 _________ 

  6 Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK 3.49,85 _________ 

  7 Bergen Vest SK J1 sr. SR Bergen Vest SK 3.58,25 _________ 
  8 SK Speed J1 sr. SR SK Speed 4.00,56 _________ 

 

 

 


