
NM kortbane 2025 
HEATLISTE 

13.11.2025 – 16.11.2025 

Asker SK  Holmen 

 

LIVETIMING.NO  Side 1 

 

Torsdag 13. november kl 17.00 - Finaler 

 
Øvelse 601. 4*50m lag medley, damer - Senior 

Sponsor: Huseby Kjøkkenstudio Drammen 

 

Norsk juniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 1.50,00 (15.11.2018) 

Norsk seniorrekord:  OI Svømming, OI Svømming - 1.49,59 (17.11.2022) 

 

 

Heat  1 

  1 

  2 Asker SK J2 sr. SR Asker SK 2.04,02 _________ 

  3 Bærumsv J4 sr. SR Bærumsvømmerne 2.03,79 _________ 

  4 Horten SK J1 sr. SR Horten SK 2.01,49 _________ 

  5 Lambertseter SK J2 sr. SR Lambertseter SK 2.03,49 _________ 

  6 Tønsberg SK J1 sr. SR Tønsberg SK 2.03,96 _________ 

  7 

  8 

 

Heat  2 

  1 Triton Lillestrøm J1 sr. SR Triton Lillestrøm 2.01,40 _________ 

  2 SK Team Sør J1 sr. SR SK Team Sør 2.00,52 _________ 

  3 Stavanger SK J3 sr. SR Stavanger SK 2.00,39 _________ 

  4 Løren/Rælingen J1 sr. SR Lørenskog/Rælingen 1.59,45 _________ 

  5 Asker SK J1 sr. SR Asker SK 2.00,16 _________ 

  6 Bærumsv J3 sr. SR Bærumsvømmerne 2.00,40 _________ 

  7 Bergensv. J2 sr. SR Bergensvømmerne 2.00,70 _________ 

  8 SK Speed J1 sr. SR SK Speed 2.01,46 _________ 

 

Heat  3 

  1 Bærumsv J2 sr. SR Bærumsvømmerne 1.57,87 _________ 

  2 Bergen Vest SK J1 sr. SR Bergen Vest SK 1.57,33 _________ 

  3 OI Svømming J1 sr. SR OI Svømming 1.52,43 _________ 

  4 Bærumsv J1 sr. SR Bærumsvømmerne 1.51,41 _________ 

  5 Stavanger SK J1 sr. SR Stavanger SK 1.51,52 _________ 

  6 Bergensv. J1 sr. SR Bergensvømmerne 1.55,65 _________ 

  7 Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK 1.57,62 _________ 

  8 Stavanger SK J2 sr. SR Stavanger SK 1.58,28 _________ 

 

 

Øvelse 102. 800m fri, herrer - Direkte finale 

Sponsor: Huseby Kjøkkenstudio Drammen 

 

Norsk juniorrekord:  Henrik Christiansen, Skjetten Svømming - 7.36,06 (04.12.2015) 

Norsk seniorrekord:  Henrik Christiansen, Lambertseter SK - 7.25,78 (21.11.2020) 

Verdensrekord S10:  Bas Takken, Nederland - 8.23,16 (21.12.2018) 
Norsk rekord S10:  Leander Matheo Kjær, Norge - 9.18,13 (24.05.2025) 

Verdensrekord S9:  Jacobo Garrido Brun, Spania - 8.47,66 (25.01.2020) 

 

Heat  3 - Svømmes i finalesekvensen 

  1 Janis Morten Vert-Mönig 09 Stavanger SK 8.15,86 _________ 

  2 Lucas S. Paturel 04 SK Team Sør/FSK 8.05,29 _________ 

  3 Birk Lee Johansen 02 SK Team Sør/KSA 7.53,97 _________ 

  4 Henrik Christiansen 96 Lambertseter SK 7.45,52 _________ 

  5 Tobias Moen Olsen 02 Stavanger SK 7.48,94 _________ 

  6 Oliver Danielsen 05 Kongstensvømmerne 7.58,07 _________ 

  7 William Hellum Nygård 09 Bergens SC 8.05,42 _________ 

  8 Kristian Almås 08 Karmøy SK 8.24,52 _________ 
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Øvelse 603. 400m fri, damer - Finale 

Sponsor: Fjord Media 

 

Norsk juniorrekord:  Irene Dalby, Hamar IL - 4.08,00 (14.02.1988) 

Norsk seniorrekord:  Malene Rypestøl, SK Team Sør - 4.04,19 (14.11.2019) 

 

 

Heat  1 

  1 Serine Hammerstad 07 Lørenskog/Rælingen 4.31,57 _________ 

  2 Selma Remøy Kvalsund 08 Aalesund SLK 4.27,61 _________ 

  3 Hennie Braastad Orre 08 Bryne SK 4.20,40 _________ 

  4 Bea Hovda 04 Stavanger SK 4.15,17 _________ 

  5 Hanne Næss 04 Bærumsvømmerne 4.16,52 _________ 

  6 Helmine Hellum Nygård 07 Bergens SC 4.25,36 _________ 

  7 Celina Olsen 09 Bryne SK 4.28,92 _________ 

  8 Helene Gonzalez 05 Lambertseter SK 4.31,78 _________ 

 

 

Øvelse 604. 50m bryst, herrer - Para 

Sponsor: Marblehead 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 27,37 (15.11.2018) 

Norsk seniorrekord:  Nicholas Lia, OI Svømming - 26,18 (16.11.2023) 
Verdensrekord SB12:  Stephen Clegg, Storbritannia - 30,64 (30.10.2022) 

Verdensrekord SB13:  Taliso Engel, Tyskland - 27,48 (17.11.2024) 

Norsk rekord SB13:  Gabriel Rognes Steen, Norge - 30,27 (02.12.2023) 

Verdensrekord SB14:  Alwin Houtsma, Nederland - 29,73 (15.11.1998) 

Norsk rekord SB14:  Adam Ismael Wenham, Norge - 31,30 (17.11.2016) 

 

 

Heat  1 

  1 

  2 

  3 Marcus Haus SB14-95 Eid SK 41,43  136.78% 

  4 Gabriel Steen SB13-04 Trondhjems SLK 30,42  106.59% 

  5 Victor Ludo Mieke Carnel SB12-09 Poseidon 37,48  123.74% 

  6 Eirik Vagstad Brunstad SB14-96 Elverum Svømming 42,94  141.76% 

  7 

  8 

 

Øvelse 605. 50m bryst, herrer - B-finale 

Sponsor: Marblehead 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 27,37 (15.11.2018) 

Norsk seniorrekord:  Nicholas Lia, OI Svømming - 26,18 (16.11.2023) 
 

 

Heat  1 

  1 Aleksander Rustad 06 Bærumsvømmerne 28,41 _________ 

  2 Nikolai Sørebø 01 BS/Åstveit 28,14 _________ 

  3 Nikolai Neslin Olsen 06 Bergens SC 28,02 _________ 

  4 Øystein Breivik 02 Bergens SC 27,89 _________ 

  5 Aksel Søvik Holden 08 Bærumsvømmerne 27,93 _________ 

  6 Collin van der Hoff 06 Sola SK 28,14 _________ 

  7 Gard Øvergaard 96 Bærumsvømmerne 28,19 _________ 

  8 Robert Leander V. L. Hansen 07 Bergens SC 28,64 _________ 
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Øvelse 606. 50m bryst, herrer - A-finale 

Sponsor: Marblehead 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 27,37 (15.11.2018) 
Norsk seniorrekord:  Nicholas Lia, OI Svømming - 26,18 (16.11.2023) 

 

 

Heat  1 

  1 Anders Eide Haugholt 02 OI Svømming 27,75 _________ 

  2 Kasper Leeuw 93 SK Team Sør/VSK 27,67 _________ 

  3 Christoffer Tofte Haarsaker 93 BS/Åstveit 27,45 _________ 

  4 Jørgen Scheie Bråthen 95 Lambertseter SK 27,25 _________ 

  5 Jacob Meilvåg 01 Bergens SC 27,27 _________ 

  6 Håvard Vindvik 01 Bodø SK 27,53 _________ 

  7 Jakob Austevoll Harlem 08 Bergens SC 27,70 _________ 

  8 Markus Lie 95 OI Svømming 27,85 _________ 

 

 

Øvelse 607. 50m rygg, damer - Para 

Sponsor: Cloud Connection 

 

Norsk juniorrekord:  Susanne Steinnes, Stavanger SK - 27,44 (10.12.2022) 

Norsk seniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 26,47 (30.10.2020) 
Verdensrekord S14:  Janne Maugane, Estland - 32,37 (31.07.2004) 

Norsk rekord S14:  Hanne Farestvedt, Norge - 38,89 (24.03.2011) 

Verdensrekord S6:  Verena Schott, Tyskland - 39,57 (16.11.2019) 
Norsk rekord S6:  Sara Josefine Hanssen, Norge - 46,95 (22.03.2015) 

Verdensrekord S9:  Nuria Marques Soto, Spania - 32,34 (26.01.2020) 

Norsk rekord S9:  Marte Heggertveit, Norge - 38,13 (15.11.2018) 
 

 

Heat  1 

  1 

  2 

  3 Julie-Marie Ohlgren S6-06 OI Svømming 51,13  136.71% 

  4 Hedvig Opheim S14-00 Lillesand IL 43,35  133.14% 

  5 Astri Lillebø Walsh S9-08 Aalesund SLK 43,27  135.18% 

  6 

  7 

  8 

 

Øvelse 608. 50m rygg, damer - B-finale 

Sponsor: Cloud Connection 

 

Norsk juniorrekord:  Susanne Steinnes, Stavanger SK - 27,44 (10.12.2022) 
Norsk seniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 26,47 (30.10.2020) 

 

 

Heat  1 

  1 Martine Lunden Thoresen 09 Horten SK 30,22 _________ 

  2 Betzy Malén Linaker 09 Nesodden-Drøbak SK 30,13 _________ 

  3 Pauline Elise Masiak 08 Triton Lillestrøm 29,99 _________ 

  4 Erle Soltvedt Klæbo 10 SK Speed 29,35 _________ 

  5 Anne Holmaas Johansen 05 BS/Delfana 29,41 _________ 

  6 Amelia Hanna Wierzbicka 08 Triton Lillestrøm 30,13 _________ 

  7 Kristine Huan Hytenget 02 Asker SK 30,18 _________ 

  8 Ingrid Brevik 07 Kolbotn IL 30,23 _________ 
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Øvelse 609. 50m rygg, damer - A-finale 

Sponsor: Cloud Connection 

 

Norsk juniorrekord:  Susanne Steinnes, Stavanger SK - 27,44 (10.12.2022) 
Norsk seniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 26,47 (30.10.2020) 

 

 

Heat  1 

  1 Ingrid Elise Borgstrøm 04 Bærumsvømmerne 29,20 _________ 

  2 Ida Elisabeth Lihagen 10 Lørenskog/Rælingen 28,91 _________ 

  3 Maria Alvestad 07 Trondhjems SLK 28,24 _________ 

  4 Hanna Rosvall 00 Asker SK 27,00 _________ 

  5 Susanne Steinnes 05 Stavanger SK 27,31 _________ 

  6 Victoria Bergeli 03 Bærumsvømmerne 28,51 _________ 

  7 Malena Lisken 03 OI Svømming 29,05 _________ 

  8 Mathilde Selmer-Olsen 08 Bærumsvømmerne 29,27 _________ 

 

 

Øvelse 610. 200m individuell medley, herrer - Finale 

Sponsor: Fjord Media 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 1.54,08 (15.12.2017) 

Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 1.51,74 (06.12.2019) 
 

 

Heat  1 

  1 Daniel Rumenov Marinov 07 Bergen Vest SK 2.02,18 _________ 

  2 Oskar Erklev 05 SK Team Sør/VSLK 2.01,73 _________ 

  3 Christian Groth Dyrkorn 01 Bærumsvømmerne 2.00,65 _________ 

  4 Charlie Skoglund Macmillan 04 Bærumsvømmerne 1.59,09 _________ 

  5 Maksim Ciuikov 08 Bærumsvømmerne 2.00,42 _________ 

  6 Sander Kiær Sørensen 07 Bærumsvømmerne 2.01,13 _________ 

  7 Erik Magnus Evensrud 05 Lørenskog/Rælingen 2.01,77 _________ 

  8 Troy Guldhav 05 Lambertseter SK 2.02,83 _________ 

 

 

Øvelse 611. 100m butterfly, damer - B-finale 

Sponsor: NL Arkitektur AS 

 

Norsk juniorrekord:  Elise Næss Olsen, Asker SK - 58,48 (14.12.2013) 

Norsk seniorrekord:  Ingvild Nicoline Nerdrum Snildal, Asker SK - 56,52 (14.11.2009) 

 

 

Heat  1 

  1 Sunniva Pedersen 05 Stavanger SK 1.04,97 _________ 

  2 Erle Soltvedt Klæbo 10 SK Speed 1.04,28 _________ 

  3 Elise Uppheim 08 Bergen Vest SK 1.04,10 _________ 

  4 Erikka Næss Kjølholdt 02 OI Svømming 1.03,91 _________ 

  5 Mia Nio Floor 08 Bærumsvømmerne 1.04,05 _________ 

  6 Rebekka Valvik Christiansen 01 Bærumsvømmerne 1.04,17 _________ 

  7 Una Welander 08 Stavanger SK 1.04,61 _________ 

  8 Ingeborg Marie Smehaug 07 Lambertseter SK 1.04,97 _________ 
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Øvelse 612. 100m butterfly, damer - A-finale 

Sponsor: NL Arkitektur AS 

 

Norsk juniorrekord:  Elise Næss Olsen, Asker SK - 58,48 (14.12.2013) 
Norsk seniorrekord:  Ingvild Nicoline Nerdrum Snildal, Asker SK - 56,52 (14.11.2009) 

 

 

Heat  1 

  1 Kine Emilie Kirsebom Måseide 09 Nesodden-Drøbak SK 1.02,98 _________ 

  2 Iben Bøe Vøllestad 06 Stavanger SK 1.01,72 _________ 

  3 Maya Hetland 08 OI Svømming 1.00,28 _________ 

  4 Sandra Maria Balto 07 Bærumsvømmerne 58,86 _________ 

  5 Silja Vert-Mönig 05 Stavanger SK 1.00,09 _________ 

  6 Marthe Cecilie Willumsen 02 Bergens SC 1.00,51 _________ 

  7 Selene Kleiven Henriksen 10 Bergen Vest SK 1.02,34 _________ 

  8 Victoria Bergeli 03 Bærumsvømmerne 1.03,75 _________ 

 

 

Øvelse 613. 200m rygg, herrer - Finale 

Sponsor: Huseby Kjøkkenstudio Drammen 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 1.55,10 (16.03.2018) 

Norsk seniorrekord:  Markus Lie, OI Svømming - 1.53,39 (16.11.2023) 
 

 

Heat  1 

  1 Emil Nistad Westermoen 08 Bærumsvømmerne 2.03,53 _________ 

  2 Johan Instebø 04 Bergens SC 2.02,05 _________ 

  3 Even Saltnes Urdal 06 BS/Delfana 1.59,13 _________ 

  4 Aksel Krüger-Larsen 06 Stavanger SK 1.57,77 _________ 

  5 Gergely Besenyi 07 Bærumsvømmerne 1.58,98 _________ 

  6 Maksim Ciuikov 08 Bærumsvømmerne 1.59,73 _________ 

  7 Thomas Torstveit Hansen 07 Asker SK 2.03,29 _________ 

  8 Snorre Johannes Stähr Aarnes 10 Asker SK 2.04,45 _________ 

 

 

Øvelse 614. 200m bryst, damer - Finale 

Sponsor: Fjord Media 

 

Norsk juniorrekord:  Eva Kummen, Lambertseter SK - 2.25,16 (17.03.2018) 

Norsk seniorrekord:  Stina Kajsa Colleou, Lambertseter SK - 2.22,10 (04.11.2021) 
 

 

Heat  1 

  1 Leja Dielininkaityte 09 Randaberg IL 2.34,36 _________ 

  2 Mari Moen 04 Lambertseter SK 2.33,48 _________ 

  3 June Selin 06 OI Svømming 2.32,61 _________ 

  4 Karen Knutsen Klepp 08 Stavanger SK 2.29,97 _________ 

  5 Eva Kummen 01 BS/Åstveit 2.31,94 _________ 

  6 Nadia Dolaciak 09 Lørenskog/Rælingen 2.33,03 _________ 

  7 Felin Benoni 08 OI Svømming 2.34,03 _________ 

  8 Ingrid Sagen Skandsen 09 Sandnes SLK 2.36,38 _________ 
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Øvelse 615. 50m butterfly, herrer - Para 

Sponsor: NL Arkitektur AS 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 23,05 (12.12.2018) 
Norsk seniorrekord:  Nicholas Lia, Bærumsvømmerne - 22,56 (05.11.2021) 

Verdensrekord S13:  Timothy Antalfy, Australia - 24,60 (06.11.2014) 

Norsk rekord S13:  Gabriel Rognes Steen, Norge - 26,14 (03.12.2024) 
Verdensrekord S14:  Benjamin Procter, Storbritannia - 27,56 (02.11.2008) 

Norsk rekord S14:  Adam Ismael Wenham, Norge - 28,42 (18.03.2017) 

Verdensrekord S9:  Matthew Cowdrey, Australia - 26,61 (15.07.2010) 
Norsk rekord S9:  Fredrik Solberg, Norge - 28,81 (02.11.2019) 

 

 

Heat  1 

  1 Henrik Holt S9-08 Poseidon 35,81  137.47% 

  2 Jan-William Sleire S14-06 Åstveit SK 34,20  125.92% 

  3 Leo Ermias Helme S14-10 Harstad SK 32,23  118.67%  

  4 Gabriel Steen S13-04 Trondhjems SLK 26,14  106.56% 

  5 Jo Kebriel Nor S9-07 Vestbyen Trondheim 29,02  111.4% 

  6 Max Johannes Bernes S14-05 SK Speed 33,64  123.86% 

  7 Marcus Haus S14-95 Eid SK 36,09  132.88% 

  8 

 

 

Øvelse 616. 50m butterfly, herrer - B-finale 

Sponsor: NL Arkitektur AS 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 23,05 (12.12.2018) 

Norsk seniorrekord:  Nicholas Lia, Bærumsvømmerne - 22,56 (05.11.2021) 
 

 

Heat  1 

  1 Frederick von Krogh 06 Bærumsvømmerne 25,39 _________ 

  2 Odin Hildebrandt Paulin 03 Bømlo SK 25,10 _________ 

  3 Troy Guldhav 05 Lambertseter SK 24,97 _________ 

  4 Øystein Rongevær Slyngstadli 01 BS/Åstveit 24,57 _________ 

  5 Thomas Småvik 06 BS/Delfana 24,68 _________ 

  6 Anton Mårtensson 05 SK Team Sør/GSK 24,98 _________ 

  7 Sander Nordsveen 08 Lambertseter SK 25,14 _________ 

  8 Thomas Kristoffersen 06 Riska SK 25,40 _________ 

 

 

Øvelse 617. 50m butterfly, herrer - A-finale 

Sponsor: NL Arkitektur AS 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 23,05 (12.12.2018) 
Norsk seniorrekord:  Nicholas Lia, Bærumsvømmerne - 22,56 (05.11.2021) 

 

 

Heat  1 

  1 Marcus Heggtveit Løvø 96 Bergensvømmerne 24,55 _________ 

  2 Håvard Vindvik 01 Bodø SK 24,25 _________ 

  3 Markus Lie 95 OI Svømming 23,96 _________ 

  4 Elias Klev 06 Asker SK 23,18 _________ 

  5 Simen Schmitz-Lund 06 Sola SK 23,54 _________ 

  6 Gard Øvergaard 96 Bærumsvømmerne 24,25 _________ 

  7 Ivan Kevic 05 Asker SK 24,41 _________ 

  8 Olve Bjørdal Forås 06 Aalesund SLK 24,56 _________ 
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Øvelse 618. 4*200m fri, damer - Senior 

Sponsor: Marblehead 

 

Norsk juniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 8.07,65 (20.11.2014) 
Norsk seniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 8.03,16 (15.03.2018) 

 

 

Heat  1 

  1 Stavanger SK J3 sr. SR Stavanger SK 8.51,45 _________ 

  2 Bergensv. J1 sr. SR Bergensvømmerne 8.38,68 _________ 

  3 Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK 8.20,78 _________ 

  4 Stavanger SK J1 sr. SR Stavanger SK 8.12,10 _________ 

  5 Bærumsv J1 sr. SR Bærumsvømmerne 8.18,43 _________ 

  6 Stavanger SK J2 sr. SR Stavanger SK 8.35,98 _________ 

  7 Asker SK J1 sr. SR Asker SK 8.50,57 _________ 

  8 

 

 

Øvelse 619. 4*100m fri, herrer - Senior 

Sponsor: Cloud Connection 

 

Norsk juniorrekord:  Bergens SC, Bergens SC - 3.15,49 (16.11.2023) 

Norsk seniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 3.12,54 (17.11.2022) 
 

 

Heat  1 

  1 Stavanger SK G2 sr. SR Stavanger SK 3.33,93 _________ 

  2 Bergensv. G1 sr. SR Bergensvømmerne 3.31,74 _________ 

  3 Bergens SC G2 sr. SR Bergens SC 3.30,30 _________ 

  4 Stavanger SK G1 sr. SR Stavanger SK 3.27,68 _________ 

  5 Lambertseter SK G2 sr. SR Lambertseter SK 3.28,80 _________ 

  6 Bærumsv G4 sr. SR Bærumsvømmerne 3.30,46 _________ 

  7 Asker SK G2 sr. SR Asker SK 3.33,51 _________ 

  8 Glitre SK G1 sr. SR Glitre SK 3.34,63 _________ 

 

Heat  2 

  1 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK 3.25,53 _________ 

  2 Bærumsv G3 sr. SR Bærumsvømmerne 3.21,56 _________ 

  3 OI Svømming G1 sr. SR OI Svømming 3.19,04 _________ 

  4 Bærumsv G1 sr. SR Bærumsvømmerne 3.13,56 _________ 

  5 Bærumsv G2 sr. SR Bærumsvømmerne 3.18,91 _________ 

  6 Bergens SC G1 sr. SR Bergens SC 3.20,78 _________ 

  7 Asker SK G1 sr. SR Asker SK 3.23,80 _________ 

  8 SK Team Sør G1 sr. SR SK Team Sør 3.26,10 _________ 

 

 


