Kongstensvgmmerne NM Langbane 2023 Heatliste

Mandag 3. juli 2023 ki 09.00

@velse 322. 400m individuell medley, herrer

Norsk juniorrekord: Jon Jgntvedt, Bryne SK - 4.20,40 (11.08.2022)

Norsk seniorrekord: Jon Jgntvedt, Bryne SK - 4.17,49 (21.04.2023)

Heat 1
1
2  Peder Voksgy-Breivik 07 Nannestad IL 4.54,56
3 Mats Lea Monslaup 05 Stavanger SK 4.48,23
4 Thomas Wilhelmsen Steen 07 Stavanger SK 4.48,00
5 Hakon Syrrist 00 Nannestad IL 4.48,14
6 Christopher Sgrensen 07 Kongstensvgmmerne 454,24
7
8

Heat 2
1 Ulrik Peter Franz 05 Stavanger SK 4.44,03
2  Mats-André Andreassen 04 SK Team Sgr/GSK 4.40,82
3 Even Saltnes Urdal 06 BS/Delfana 4.36,94
4 Sigurd Olav Borgstrgm 02 Randaberg IL 4.35,97
5 lvar Greger Angell 01 Sortland SLK 4.36,06
6 Kasper M. Laskemoen 04 Lambertseter SK 4.37,74
7  Thomas Smavik 06 Stavanger SK 4.43,00
8  Anders Valdar 00 Beerumsvemmerne 4.45/72

Heat 3 - Svemmes i finalesekvensen
1  Oskar Erklev 05 SK Team Sar/VSLK 434,71
2 Olav Eklund 02 Stavanger SK 4.30,70
3 Daniel Rumenov Marinov 07 Bergen Vest SK 4.28,99
4  Ole Marius Rist Jensen 01 Ol Svgmming 4.17,10
5 Tobias Moen Olsen 02 Stavanger SK 4.25,82
6 Istvan Besenyi 04 Nannestad IL 4.30,52
7 Julius Aarnes 04 Asker SK 4.32,56
8 Johan Instebg 04 Karmgy SK 4.34,99

@velse 323. 400m fri, damer

Norsk juniorrekord: Irene Dalby, Hamar IL - 4.14,07 (20.08.1987)

Norsk seniorrekord: Irene Dalby, Hamar IL - 4.11,51 (17.08.1989)

Verdensrekord S10: Aurelie Rivard, Canada - 4.24,08 (01.09.2021)

Norsk rekord S10: Silje Mari Listein, Norge - 5.25,83 (09.07.2005)

Heat 1
1
2  Astri Lillebg Walsh 510 - 08 Ytre Sgre Sunnmgre SK 5.51,77 133.21%
3 Hanne Nass 04 BS/Delfana 4.15,36
4 Malene Rypestgl 01 Ol Svemming 4.10,51
5 BeaHovda 04 Stavanger SK 4.12,37
6 Martine Myhrer Abrahamsen 03 Triton Lillestrgm 4.30,89
7
8
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Heat 2
1
2
3 KajaE. Vadal 06 Larvik SK 4.36,18
4 Maria Nesje Markedal 07 Nordvest SK/MSLK 4.32,73
5 Anne-Ragnhild Hansen 05 Sortland SLK 4.33,08
6
7
8

Heat 3
1  Serine Hammerstad 07 Larenskog/Ralingen 4.31,08
2 Helene Gonzalez 05 Lambertseter SK 4.26,96
3 Tale Bgrsheim Tansager 05 Stavanger SK 4.22,94
4 Andrea S Clementsen 05 Stavanger SK 4.19,37
5 Haide Nikelis 06 Karmgy SK 4.20,01
6 SaraLarsen 06 Karmgy SK 4.25,81
7 Helmine Hellum Nygard 07 Hammerfest SLK 4.30,65
8

@velse 324. 100m bryst, herrer

Norsk juniorrekord: Sverre Neess, Sarpsborg IL - 1.01,91 (18.07.2010)

Norsk seniorrekord: Alexander Dale Oen, Beerumsvgmmerne - 58,71 (25.07.2011)

Verdensrekord SB14: Naohide Yamaguch, Japan - 1.03,74 (10.11.2022)

Norsk rekord SB14: Adam Ismael Wenham, Norge - 1.08,44 (14.09.2016)

Verdensrekord SB9: Pavel Poltavtsev, Russland - 1.04,02 (08.09.2012)

Norsk rekord SB9: Fredrik Solberg, Norge - 1.10,78 (16.05.2021)

Heat 1
1
2
3 Eirik Brunstad SB14-96 Elverum Svgmming 1.31,50 143.55%
4 Fredrik Solberg SB9-01 Tansberg SK 1.11,80 112.15%
5 Max Johannes Bernes SB14-05 SK Speed 1.29,87 140.99%
6
7
8

Heat 2
1  Theodor Myklebusthaug 01 Modum SK 1.05,69
2 Mathias Somogyi Hoseth 03 Ol Svgmming 1.03,44
3 Nikolai Sgrebg 01 BS/Astveit 1.01,63
4 Jgrgen Scheie Brathen 95 Lambertseter SK 1.00,11
5 @ystein Breivik 02 Bergens SC 1.01,32
6 Anders Eide Haugholt 02 Ol Svgmming 1.02,67
7 Marcus Heggtveit Lovg 96 Bergensvgmmerne 1.04,03
8 Rick Sol 01 Elverum Svgmming 1.06,70

Heat 3
1  Vetle Sgrdal 01 Stavanger SK 1.04,61
2 Simon Slettevold 02 Stavanger SK 1.03,30
3 Magnus Reinholdt Belsvik 02 Ol Svgmming 1.01,60
4  Christoffer Tofte Haarsaker 93 BS/Astveit 59,13
5 Jolann Bovey 96 Beerumsvemmerne 1.00,79
6 Jacob Meilvag 01 Bergens SC 1.01,70
7 Halvor Arne Borgstram 97 Randaberg IL 1.03,50
8 Simen Logvas 03 Trondhjems SLK 1.06,34
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Heat 4
1
2
3 August Windel Stang 05 Baerumsvemmerne 1.10,70
4  Sondre Elvestad Sollund 06 Glitre SK/DSK 1.09,26
5 Tobias Aleksander Olsen 04 Haldens SK 1.09,59
6
7
8
Heat
1 Thomas Wilhelmsen Steen 07 Stavanger SK 1.08,82
2 Maksim Ciuikov 08 Hamar IL 1.08,10
3 Eskil Holm 04 Karmgy SK 1.07,90
4 Jonas Emil Andreassen 06 SK Team Sgr/GSK 1.07,65
5 Noah Remgy Kvalsund 06 Aalesund SLK 1.07,79
6 Thomas Smavik 06 Stavanger SK 1.08,06
7  Hakon Rye Pedersen 05 Ol Svemming 1.08,52
8
Heat
1 Sverre Junge 05 Bryne SK 1.07,52
2 Robert Leander V. L. Hansen 07 Bergens SC 1.07,37
3 Aksel Sgvik Holden 08 Baerumsvgmmerne 1.07,13
4 Kenneth Nguyen 05 Triton Lillestram 1.07,03
5 Troy Guldhav 05 Kolbotn IL 1.07,07
6  Arman Joshua Soreng 07 Triton Lillestrgm 1.07,17
7  Felix Stavnes 06 Asker SK 1.07,48
8 Mathias Svein Petrus Heesen 06 SK Team Sgr/KSA 1.07,57
Heat
1  Markus Halvorsen 05 SK Team Sgr/GSK 1.06,84
2  Kiristian Eide Haugholt 04 Ol Svgmming 1.06,40
3 Endre Molland 05 Sandefjord SK 1.06,28
4 Daniel Rumenov Marinov 07 Bergen Vest SK 1.05,81
5 Amund Dgnnum Engebretsen 06 Hamar IL 1.06,20
6 Tomas Eiane 06 Sandnes SLK 1.06,39
7  Sebastian Bergum 07 Triton Lillestrgm 1.06,61
8 Nikolai Neslin Olsen 06 Finnsnes SK 1.06,87
Heat
1  Sebastian Hagen 06 Baerumsvemmerne 1.05,48
2  Leon Magnusson 05 Poseidon 1.05,32
3 Eivind Mjelde Myhr 04 BS/Astveit 1.03,66
4 Emil Austevoll Harlem 05 Bergens SC 1.02,64
5 Even Kjeer 04 Tansberg SK 1.03,62
6  Alexander Finanger 05 Rana SK 1.04,47
7  Erik Holm Iversen 05 Hamar IL 1.05,40
8 Morris Franz 04 Stavanger SK 1.05,63
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@velse 325. 100m butterfly, damer

Norsk juniorrekord: Elise Neess Olsen, Asker SK - 1.00,23 (22.08.2014)

Norsk seniorrekord: Ingvild Nicoline Nerdrum Snildal, Asker SK - 56,96 (27.07.2009)

Heat 1
1
2 Malene Hagberg 03 Lambertseter SK 1.05,17
3 Aurora Kjensli 04 Triton Lillestrgm 1.04,13
4 Frida Stretre Labersli 04 Triton Lillestrgam 1.02,16
5 Rebekka Valvik Christiansen 01 SK Team Sgr/VSLK 1.04,05
6 Juliane Lindgaard Kjeldseth 04 Ol Svgmming 1.04,85
7  Vilde Zetlitz Nessler 03 Stavanger SK 1.06,02
8

Heat 2
1 Kari Lerdal 03 Stavanger SK 1.06,62
2 Karina Brathen 00 Glitre SK/IMSK 1.05,05
3 Julie Borsheim Endregaard 01 Bergensvgmmerne 1.04,09
4 Marthe Cecilie Willumsen 02 Bergens SC 1.00,07
5 Uma Park Bhasin 04 Ol Svgmming 1.02,99
6 Oda Tennebekk Vatle 02 BS/Arna 1.04,58
7  Erikka Nass Kjglholdt 02 Ol Svgmming 1.05,89
8

Heat 3
1 Thea Johansen Vage 06 Bergens SC 1.08,09
2  Sofie Helena @stbye 05 Asker SK 1.07,27
3 Mia Nio Floor 08 Barumsvemmerne 1.07,17
4 Ingeborg Marie Smehaug 07 Lambertseter SK 1.06,45
5 Sara Pamplona Lund-lversen 06 Beerumsvemmerne 1.07,09
6 Melani Klicek 07 BS/Astveit 1.07,23
7  Olivia Kristine F. Olaussen 07 Baerumsvgmmerne 1.07,28
8 Alma Van der Hagen 05 SK Team Sgr/FSK 1.08,17

Heat 4
1  Marthine Dorthea L. Rasmussen 09 BS/Astveit 1.06,14
2 Hedda Odland 07 Haugesund SK 1.05,90
3 EvaUlstein 05 Aalesund SLK 1.05,63
4 Julia Askland Raanes 06 SK Team Sgr/VSLK 1.04,53
5 Emilie Bentzen 07 Stavanger SK 1.04,57
6 Leah Emilie Stensaker Nilsen 06 Bergen Vest SK 1.05,77
7  Emilie Uppheim 05 Bergen Vest SK 1.06,14
8 Vilde Arefjord Elholm 07 Bergen Vest SK 1.06,15

Heat 5
1  Sunniva Pedersen 05 Skien SK 1.04,15
2  Iben Bge Vallestad 06 Stavanger SK 1.03,80
3 Amanda Malde Carlsen 06 Bryne SK 1.02,51
4  Silja Vert-Monig 05 Stavanger SK 1.00,21
5 Sandra Maria Balto 07 Beerumsvemmerne 1.02,05
6 Celina Nguyen 05 Lambertseter SK 1.03,64
7 Vilde Engene 07 Glitre SK/BK 1.03,99
8 Maya Hetland 08 Ol Svemming 1.04,52
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@velse 326. 200m fri, herrer

Norsk juniorrekord: Truls Wigdel, Madla SK - 1.48,85 (06.04.2018)

Norsk seniorrekord: Tomoe Zenimoto Hvas, Baerumsvemmerne - 1.48,29 (05.07.2021)

Verdensrekord S14: Reece Dunn, Storbritannia - 1.52,40 (27.08.2021)

Norsk rekord S14: Adam Ismael Wenham, Norge - 2.06,85 (01.05.2016)

Verdensrekord S9: Rowan Crothers, Australia - 1.59,02 (04.04.2014)

Heat 1
1
2
3
4 Henrik Holt S9-08 Skien SK 2.38,20 132.92%
5 Marcus Haus S14 - 95 Eid SK 2.38,20 140.75%
6
7
8

Heat 2
1 Henrik Bakke 03 Bergens SC 1.54,66
2 Bendik Pleym Olsen 02 BS/Delfana 1.51,98
3 Henrik Christiansen 96 Lambertseter SK 1.48,68
4 Christian Groth Dyrkorn 01 Beerumsvgmmerne 1.45,98
5 Birk Lee Johansen 02 SK Team Sgr/KSA 1.48,48
6 Daniel Karolin Lyngaas 03 Sarpsborg IL 151,11
7  Sondre Skuland Haugen 03 Varodd SK 1.53,93
8

Heat 3
1
2
3 Pedro Aure 05 Aalesund SLK 2.00,26
4 Robert Fagervik 05 Beerumsvegmmerne 1.59,29
5  Eiliv August Grgttum 05 BS/Delfana 1.59,54
6  Emil Nistad Westermoen 08 Sandnes SLK 2.02,18
7
8

Heat 4
1 Kasper Cornelius Mowinckel 05 Bergens SC 1.58,94
2  Espen Mangor Skretting 06 Sandnes SLK 1.58,83
3 Trym Stendalen 05 BS/Delfana 1.58,81
4 Noah Petterson Laugen 06 Hamar IL 1.58,63
5 Lazar Dinkov Manchev 06 Karmgy SK 1.58,73
6  Andreas Theodorou 07 Lambertseter SK 1.58,82
7  Aleksander Fjeldstad 05 Tromsg SK 1.58,91
8  Vebjarn Stenvold 04 Tromsg SK 1.59,01

Heat 5
1  Peder Henriksen 05 Poseidon 1.58,46
2 Emil O Heigre 06 Bryne SK 1.58,26
3 Karsten Hernaess 04 Lambertseter SK 1.57,91
4 August Ottesen 05 Sandefjord SK 1.57,79
5 Benjamin Toth 07 Lambertseter SK 1.57,89
6 Anders Inga 05 Ol Svemming 1.58,21
7 Arn C. Solheim Andreassen 04 Bergens SC 1.58,37
8  Sebastian Johannesen 05 Beerumsvegmmerne 1.58,61

JechSoft Side 5



Kongstensvemmerne NM Langbane 2023 Heatliste

Heat 6
1  Filip Ness 06 Tromsg SK 1.56,88
2 Kiristian Tronstad 06 Asker SK 1.56,78
3 Timon Alexander @verby 05 Lambertseter SK 1.55,55
4 Andreas Dyb 04 Nordvest SK/MSLK 1.54,61
5 Mathias Benoni Martinussen 04 Ol Svgmming 1.55,21
6 Istvan Besenyi 04 Nannestad IL 1.55,90
7 Anton Martensson 05 SK Team Sgr/GSK 1.56,87
8 Elias Fagervik 04 Stavanger SK 1.57,42

Heat 7
1 Kristoffer Skarvang Engstram 06 Larvik SK 1.54,25
2  Oliver Danielsen 05 Kongstensvgmmerne 1.53,56
3 Lucas S. Paturel 04 SK Team Sgr/FSK 1.52,78
4 Mathias Rike Holmann 04 Baerumsvgmmerne 1.50,90
5 Julius Aarnes 04 Asker SK 1.52,19
6 Simen Arnestad 04 Sarpsborg IL 1.53,12
7 Aksel Kriger-Larsen 06 Stavanger SK 1.54,10
8 Eilif Bouquet 06 SK Speed 1.54,25

@velse 327. 200m individuell medley, damer

Norsk juniorrekord: Malene Rypestal, SK Team Sgr - 2.17,47 (07.04.2018)

Norsk seniorrekord: Sara Nordenstam, Lambertseter SK - 2.15,13 (11.08.2008)

Heat 1
1 Oda Kristine Borgstrem 99 Randaberg IL 2.25,57
2 Ingrid Elise Borgstrgm 04 Randaberg IL 2.21,17
3 Mari Moen 04 Lambertseter SK 2.15,31
4 Malene Rypestgl 01 Ol Svemming 2.13,01
5 Eline Vik 02 Bergens SC 2.15,29
6  Astrid Julie Halvorsen 01 Lambertseter SK 2.20,52
7 Gwen Bergum 04 Triton Lillestrgm 2.21,43
8 Solveig Bratland 03 SK Team Sar/VSLK 2.25,77

Heat 2
1 Maya Hetland 08 Ol Svgmming 2.23,72
2  Anastasija Stepanova 05 Lambertseter SK 2.23,17
3 Thea Nathalie Karal Melberg 07 Ol Svgmming 2.22,33
4 Silja Vert-Monig 05 Stavanger SK 2.14,63
5 Anne Holmaas Johansen 05 Stavanger SK 2.21,77
6 Saralarsen 06 Karmgy SK 2.23,06
7  Marie Ystrgm Lerdal 06 Stavanger SK 2.23,52
8 Samantha Pepevnik 05 Skien SK 2.25,22

@velse 328. 50m rygg, herrer

Norsk juniorrekord: Tomoe Zenimoto Hvas, Berumsvgmmerne - 25,12 (09.10.2018)

Norsk seniorrekord: Lavrans Solli, Berumsvgmmerne - 24,84 (09.08.2015)

Heat 1
1
2
3 Mikael Sydow Haugen 99 Ol Svgmming 26,32
4 Simon Moe 01 Barumsvegmmerne 24,70
5 Elias Nordeng Refstie 02 Baerumsvemmerne 25,33
6 Fabian Shoghl 03 Stavanger SK 26,63
7
8
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Heat 2
1
2 Martin Ross Hemminghyth 98 Asker SK 26,97
3 Bendik Pleym Olsen 02 BS/Delfana 25,58
4  Markus Lie 95 Ol Svgmming 23,62
5 Milian Hestad Solberg 03 Baerumsvemmerne 25,07
6 Oscar Smeby Iden 03 Asker SK 26,50
7
8

Heat 3
1 Mats Lea Monslaup 05 Stavanger SK 28,77
2 Mathias Tvete 05 Hamar IL 28,72
3 Storm Heggenhougen 08 Sandefjord SK 28,68
4 Frederick von Krogh 06 Baerumsvgmmerne 28,62
5 Gustav Sjglgkken Bandlien 09 Asker SK 28,63
6 Andreas Bigum 05 Haldens SK 28,70
7  Matti Emil Eikenes 05 Barumsvgmmerne 28,76
8

Heat 4
1 Matias Sveen Larsen 06 Hamar IL 28,56
2  Markus Halvorsen 05 SK Team Sgr/GSK 28,49
3  Sglve Sembsmoen-Schleis 08 Glitre SK/BK 28,41
4 Jonas Kurset Smistad 06 Nordvest SK/SSLK 28,27
5  Kurt Mortelmans Somby 05 Tromsg SK 28,36
6 Mario Sommerseth-Martinez 04 Tromsg SK 28,48
7  Hakon Ekeroth 04 Haldens SK 28,54
8 Einar Liland Thiis 06 BS/Delfana 28,59

Heat 5
1  Simen Schmitz-Lund 06 Sola SK 28,21
2 Jonas Gunnar Montelius 06 Haldens SK 28,16
3  Oliver Constantine Werner 07 AsIL 27,97
4 Troy Guldhav 05 Kolbotn IL 27,93
5 Storm Pedersen 06 Aalesund SLK 27,97
6 Mykola Rachok 08 SK Team Sgr/KSA 28,04
7 August Ottesen 05 Sandefjord SK 28,19
8 Lukas Krohn-Dale 05 @yane SK 28,27

Heat 6
1 Andres Kobbevik 05 Aalesund SLK 27,75
2  Fredrik Magnus Holmberg Dahle 07 Triton Lillestrgm 27,48
3  Elias Madsen 06 Varodd SK 27,12
4 William Pereira-Nielsen 06 @yane SK 27,03
5 Lukas Johansen Strande 06 Barumsvemmerne 27,03
6  Ulrik Berge Kittilsen 07 Skien SK 27,23
7 Michael Jansen 05 Ullensakersvgmmerne 27,64
8 Johan Instebg 04 Karmgy SK 27,82

Heat 7
1 Herman Rged 05 Ol Svgmming 26,60
2 Simen Klausen Klungland 05 Bryne SK 26,25
3 Christian Toussi 05 Nannestad IL 25,81
4  Helje Stadaas 04 Bergens SC 25,44
5 Mathias Rike Holmann 04 Barumsvemmerne 25,50
6  Alexis Mark 06 Lambertseter SK 26,03
7  lvan Kevic 05 Nordvest SK/KSK 26,34
8  Erik Eilertsen 04 Tromsg SK 26,86
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@velse 329. 50m bryst, damer

Norsk juniorrekord: Silje Rongeveer Slyngstadli, Bergensvgmmerne - 31,83 (09.07.2022)

Norsk seniorrekord: Katharina Stiberg, Bjerkvik SK - 31,09 (01.08.2009)

Heat 1
1
2 Malin Ekstrand 02 Sarpsborg IL 34,40
3 Kari Leerdal 03 Stavanger SK 33,69
4  Eva Kummen 01 Lambertseter SK 31,47
5 Kristine Bjellvag Braathen 00 Beaerumsvgmmerne 31,95
6 Elin Birkeland Le-Viet 04 Glitre SK/BK 34,08
7 DinaC. J. Rgnning 03 Namsos SK 34,75
8

Heat 2
1 Henriette Dale 03 Bergens SC 35,07
2 Julie Bjordal 01 Hamar IL 34,11
3 Marte Reikvam 04 Triton Lillestrgm 33,18
4  Silje Rongevar Slyngstadli 04 BS/Astveit 30,34
5  Frida Stretre Lgbersli 04 Triton Lillestram 31,53
6 Oda Helen Meling 04 Stavanger SK 33,73
7  Aurora Kjensli 04 Triton Lillestram 34,68
8

Heat 3
1
2
3 Mari Mgrkedal Torske 06 Nordvest SK/MSLK 35,78
4 Celina Pham 08 SK Speed 34,90
5 Mari Riiser Javnes 06 SK Team Sgr/VSLK 35,27
6
7
8

Heat 4
1 Selma Remgy Kvalsund 08 Aalesund SLK 34,72
2 Aurora Lunde Engedal 06 BS/Delfana 34,62
3 Mathea @kland Nedrebg 07 Haugesund SK 34,38
4  Stella Serli Hanssen 09 Leka IL 34,32
5 Norah Alice L. Rasmussen 06 Bergens SC 34,35
6 Clara Mathilda Sofia Enberg 09 Haldens SK 34,61
7  Leja Dielininkaityte 09 Randaberg IL 34,69
8 Ane Hanh Basberg 05 Asker SK 34,77

Heat 5
1  Felin Benoni Girgens Gjeerum 08 Harstad SK 34,14
2 lselin Elise Eikenes 08 Barumsvemmerne 34,05
3 Mina Medhaug Rossebg 06 Karmgy SK 33,93
4 Elise Skjeerven Aas 05 Bergens SC 33,62
5 Maria Keller-Kvam 08 BS/Delfana 33,72
6 Elida Rykkje Larsen 07 Haugesund SK 34,03
7  Sophie Thon @sthg 09 Sandnes SLK 34,11
8 Malin Rike Holmann 06 Barumsvgmmerne 34,25
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Heat 6
1  Selma L. Flesche 05 Lambertseter SK 33,26
2 Marie Ystrgm Lerdal 06 Stavanger SK 32,95
3 Mathilie Jensen Flatli 05 Tromsg SK 32,78
4 Karen Knutsen Klepp 08 Stavanger SK 32,05
5 Mille Christensen Oftedal 07 Sandnes SLK 32,33
6  Andrea Antun Mikkelsen 05 Bergens SC 32,86
7  Emilie Bentzen 07 Stavanger SK 32,96
8 ToraElise Lynes Nordli 05 Lambertseter SK 33,37

@velse 330. 4*100m fri, herrer

Norsk juniorrekord: Bergens SC, Bergens SC - 3.28,62 (06.07.2015)

Norsk seniorrekord: Beaerumsvemmerne, Beerumsvemmerne - 3.20,25 (05.07.2021)

Heat 1
1 Berumsv G3jr. JR Beerumsvgmmerne 3.38,95
2  Tromsg SK G1jr. JR Tromsg SK 3.35,89
3 Berumsv G2 jr. JR Beerumsvemmerne 3.35,37
4 SK Team Sgr G1 jr. JR SK Team Sgr 3.34,01
5 Glitre SKG1jr. JR Glitre SK 3.34,38
6 Bergens SC G2 jr. JR Bergens SC 3.35,56
7  Nordvest SK G1 jr. JR Nordvest SK 3.38,44
8

Heat 2
1 Stavanger SK G1jr. JR Stavanger SK 3.33,59
2 Asker SKGlijr. JR Asker SK 3.31,63
3 Nannestad IL G1 jr. JR Nannestad IL 3.29,11
4 BergensSCGL1jr. JR Bergens SC 3.20,52
5 Ol Svgmming G1 jr. JR Ol Svemming 3.28,68
6 Berumsv Gl jr. JR Baerumsvgmmerne 3.30,98
7  Lambertseter SK G1 jr. JR Lambertseter SK 3.32,95
8 HamarlIL Gljr. JR Hamar IL 3.33,60

@velse 331. 4*200m fri, damer

Norsk juniorrekord: Barumsvgmmerne, Berumsvgmmerne - 8.26,61 (19.07.2014)

Norsk seniorrekord: Baerumsvemmerne, Beerumsvgmmerne - 8.16,16 (16.07.2016)

Heat 1
1
2
3 Lambertseter SK J1 jr. JR Lambertseter SK 8.39,23
4  Stavanger SK J1 jr. JR Stavanger SK 8.26,58
5 Karmgy SKJ1jr. JR Karmgy SK 8.38,33
6 Stavanger SK J2 jr. JR Stavanger SK 8.44,14
7
8
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