Kongstensvgmmerne NM Langbane 2023 Heatliste
Sgndag 2. juli 2023 kil 09.00 - Finaler
@velse 711. 200m rygg, herrer - Finale
Norsk juniorrekord: Erik Magnus Evensrud, Lgrenskog/Ralingen - 2.03,47 (23.04.2023)
Norsk seniorrekord: Lavrans Solli, Berumsvgmmerne - 1.59,23 (06.08.2015)
Heat 1
1 Christian Toussi 05 Nannestad IL 2.13,08
2 Dennis Aateigen 01 Bergensvgmmerne 2.10,11
3 Mathias Rike Holmann 04 Barumsvemmerne 2.07,91
4 Johan Instebg 04 Karmgy SK 2.05,39
5 Markus Lie 95 Ol Svgmming 2.05,85
6  Aksel Kriger-Larsen 06 Stavanger SK 2.09,90
7  Trym Stendalen 05 BS/Delfana 2.11,55
8 Olav Eklund 02 Stavanger SK 2.13,91
@velse 712. 50m fri, damer - B-finale
Norsk juniorrekord: Elise Ness Olsen, Berumsvgmmerne - 25,82 (15.07.2016)
Norsk seniorrekord: Susann Jakobsen Bjgrnsen, Setermoen SK - 25,05 (12.08.2016)
Heat 1
1  Celina Nguyen 05 Lambertseter SK 27,53
2 Sofia Heim 05 Barumsvemmerne 27,40
3 Hannah Sophie Vietheer 08 BS/Delfana 27,20
4 Antonina Biegajlo 06 Baerumsvgmmerne 26,97
5 Sandra Maria Balto 07 Barumsvemmerne 27,05
6 Julie Borsheim Endregaard 01 Bergensvgmmerne 27,38
7  Marie Hovda Kristensen 04 Varodd SK 27,41
8 Maria Keller-Kvam 08 BS/Delfana 27,60
@velse 713. 50m fri, damer - A-finale
Norsk juniorrekord: Elise Ness Olsen, Berumsvgmmerne - 25,82 (15.07.2016)
Norsk seniorrekord: Susann Jakobsen Bjgrnsen, Setermoen SK - 25,05 (12.08.2016)
Verdensrekord S10: Aurelie Rivard, Canada - 27,37 (09.09.2016)
Verdensrekord S13: Katja Dedekind, Australia - 26,56 (30.07.2022)
Norsk rekord S13: Ingvild Bye, Norge - 30,77 (29.05.2015)
Verdensrekord S6: Anna Hontar, Ukraina - 32,75 (16.06.2022)
Norsk rekord S6: Sarah Louise Rung, Norge - 40,24 (09.07.2010)
Verdensrekord S8: Alice Tai, Storbritannia - 28,97 (08.06.2019)
Norsk rekord S8: Cecilie Drabsch Norland, Norge - 31,51 (26.09.2009)
Heat 1
1
2 Julie-Marie Ohlgren S6-06 Kongstensvgmmerne 48,12 146.93%
3 Nelly Kristine Bjgrnstad S8-07 @vre Eiker SK 41,13 141.97%
4  Thea Lokebg S13- 05 Sandefjord SK 30,68 115.51%
5 Astri Lillebg Walsh S10 - 08 Ytre Sgre Sunnmgre SK 34,45 125.87%
6 Vivian B. Nuth 510 - 93 Beaerumsvgmmerne 39,53 144.43%
7 Ingvild Sandli Ekeland S10- 96 Elverum Svgmming 40,70 148.7%
8
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Heat 2
1  Signe Alma Sofia Enberg 06 Haldens SK 26,91
2 Marte Lavberg 99 Lambertseter SK 26,76
3 Mille Christensen Oftedal 07 Sandnes SLK 26,57
4 Malene Rypestol 01 Ol Svgmming 26,45
5 Marthe Cecilie Willumsen 02 Bergens SC 26,54
6 Silje Rongevar Slyngstadli 04 BS/Astveit 26,73
7 Mari Moen 04 Lambertseter SK 26,89
8 Kristine Bjellvag Braathen 00 Beaerumsvgmmerne 26,96

@velse 714. 100m fri, herrer - B-finale

Norsk juniorrekord: Bjgrnar Grytnes Laskerud, Bergens SC - 49,97 (02.07.2023)

Norsk seniorrekord: Markus Lie, Bergensvgmmerne - 49,62 (05.07.2021)

Heat 1
1 Aleksander Rustad 06 Glitre SK/NESK 53,74
2 Magnus Reinholdt Belsvik 02 Ol Svemming 53,43
3 Henrik Bakke 03 Bergens SC 53,17
4 Bendik Pleym Olsen 02 BS/Delfana 52,85
5 Jakob Austevoll Harlem 08 Bergens SC 52,93
6 Daniel Karolin Lyngaas 03 Sarpsborg IL 53,19
7  Simen Schmitz-Lund 06 Sola SK 53,74
8 Kristian Tronstad 06 Asker SK 53,77

@velse 715. 100m fri, herrer - A-finale

Norsk juniorrekord: Bjgrnar Grytnes Laskerud, Bergens SC - 49,97 (02.07.2023)

Norsk seniorrekord: Markus Lie, Bergensvgmmerne - 49,62 (05.07.2021)

Heat 1
1 Nikita Borodin 06 Ol Svgmming 52,49
2 Helje Stadaas 04 Bergens SC 52,00
3  Gard @vergaard 96 Baerumsvgmmerne 51,63
4  Bjgrnar Grytnes Laskerud 04 Bergens SC 49,97
5 Christian Groth Dyrkorn 01 Baerumsvgmmerne 51,41
6 Elias Nordeng Refstie 02 Baerumsvgmmerne 51,71
7  Simon Moe 01 Barumsvemmerne 52,06
8 Milian Hestad Solberg 03 Baerumsvgmmerne 52,69

@velse 716. 200m butterfly, damer - Finale

Norsk juniorrekord: Helene Torsvik Lorentz, Bergens SC - 2.15,51 (11.06.2021)

Norsk seniorrekord: Ingvild Nicoline Nerdrum Snildal, Asker SK - 2.10,99 (31.07.2012)

Heat 1
1 KajaE. Vadal 06 Larvik SK 2.33,11
2 Oda Tennebekk Vatle 02 BS/Arna 2.26,57
3 Marthe Cecilie Willumsen 02 Bergens SC 2.22,18
4  Eline Vik 02 Bergens SC 2.20,21
5 Maya Hetland 08 Ol Svgmming 2.21,80
6  Astrid Julie Halvorsen 01 Lambertseter SK 2.24,58
7 Sunniva Pedersen 05 Skien SK 2.31,08
8 Aurora Stavey 02 Sortland SLK 2.37,32
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@velse 717. 200m bryst, herrer - Finale

Norsk juniorrekord: Sverre Nass, Sarpsborg IL - 2.13,77 (09.07.2010)

Norsk seniorrekord: Alexander Dale Oen, Vestkantsvemmerne - 2.09,68 (12.08.2010)

Heat 1
1 Nikolai Sgrebg 01 BS/Astveit 2.24,23
2  Daniel Rumenov Marinov 07 Bergen Vest SK 2.23,11
3 Christoffer Tofte Haarsaker 93 BS/Astveit 2.21,42
4 @ystein Breivik 02 Bergens SC 2.16,01
5 Jolann Bovey 96 Beerumsvemmerne 2.20,18
6 Theodor Myklebusthaug 01 Modum SK 2.21,97
7  Erik Holm Iversen 05 Hamar IL 2.23,86
8 EvenKjer 04 Tansberg SK 2.25,10

@velse 718. 100m rygg, damer - B-finale

Norsk juniorrekord: Ingeborg Vasshakk Layning, Berumsvemmerne - 1.02,07 (14.04.2018)

Norsk seniorrekord: Ingeborg Vasshakk Layning, Berumsvemmerne - 1.00,00 (26.06.2021)

Heat 1
1 Synne Boga 08 BS/Delfana 1.09,21
2 Signe Alma Sofia Enberg 06 Haldens SK 1.08,87
3 Sarina Norzairin Seljeskog 09 Bamlo SK 1.08,64
4 Thea Nathalie Karal Melberg 07 Ol Svemming 1.08,13
5 Maria Alvestad 07 Trondhjems SLK 1.08,37
6 Amanda Dahl Kjendlie 05 Tansberg SK 1.08,77
7  Samantha Pepevnik 05 Skien SK 1.08,95
8 Ella Lee-Tjersland 07 Ol Svgmming 1.09,29

@velse 719. 100m rygg, damer - A-finale

Norsk juniorrekord: Ingeborg Vassbakk Layning, Berumsvemmerne - 1.02,07 (14.04.2018)

Norsk seniorrekord: Ingeborg Vassbakk Layning, Berumsvemmerne - 1.00,00 (26.06.2021)

Heat 1
1 Silja Vert-Monig 05 Stavanger SK 1.07,24
2 Malena Lisken 03 Ol Svgmming 1.07,04
3 Anne Holmaas Johansen 05 Stavanger SK 1.06,52
4 Ingrid Elise Borgstrgm 04 Randaberg IL 1.05,53
5 Mathilie Jensen Flatli 05 Tromsg SK 1.05,63
6 AdinaRingsbu 03 Bergens SC 1.07,00
7  Erikka Nass Kjglholdt 02 Ol Svgmming 1.07,16
8 Juliane Lindgaard Kjeldseth 04 Ol Svgmming 1.07,52

@velse 720. 50m butterfly, herrer - B-finale

Norsk juniorrekord: Tomoe Zenimoto Hvas, Beerumsvemmerne - 23,59 (04.07.2018)

Norsk seniorrekord: Nicholas Lia, Berumsvemmerne - 23,33 (04.07.2021)

Heat 1
1 Jacob Meilvag 01 Bergens SC 25,88
2 Marcus Heggtveit Lovg 96 Bergensvgmmerne 25,87
3  Elias Madsen 06 Varodd SK 25,81
4 Martin Beitveit 03 Lambertseter SK 25,60
5 Odin Hildebrandt Paulin 03 Bamlo SK 25,63
6  Simen Schmitz-Lund 06 Sola SK 25,86
7  @ystein Rongeveer Slyngstadli 01 BS/Astveit 25,87
8 Oskar Erklev 05 SK Team Sgr/VSLK 25,91

JechSoft Side 3



Kongstensvgmmerne NM Langbane 2023 Heatliste
@velse 721. 50m butterfly, herrer - A-finale
Norsk juniorrekord: Tomoe Zenimoto Hvas, Berumsvgmmerne - 23,59 (04.07.2018)
Norsk seniorrekord: Nicholas Lia, Berumsvemmerne - 23,33 (04.07.2021)
Verdensrekord S13: Timothy Antalfy, Australia - 24,53 (17.03.2012)
Verdensrekord S14: Alwin Houtsma, Nederland - 27,16 (24.10.2000)
Norsk rekord S14: Adam Ismael Wenham, Norge - 29,59 (24.02.2018)
Verdensrekord S9: Simone Barlaam, Italia - 26,59 (13.08.2020)
Norsk rekord S9: Fredrik Solberg, Norge - 28,57 (11.06.2023)
Heat 1
1
2 Jan-William Sleire S14 - 06 Astveit SK 40,24 148.16%
3 Max Johannes Bernes S14 - 05 SK Speed 33,95 125%
4 Fredrik Solberg S9-01 Tansherg SK 28,57 107.45%
5 Gabriel Steen S13 - 04 Trondhjems SLK 27,00 110.07%
6 Marcus Haus S14 - 95 Eid SK 34,89 128.46%
7
8
Heat 2
1 Elias Klev 06 Asker SK 25,36
2  Daniel Karolin Lyngaas 03 Sarpsborg IL 25,12
3 Oscar Smeby Iden 03 Asker SK 24,64
4 Nicholas Lia 01 Ol Svgmming 23,83
5 Mats Fjogstad Tobiassen 02 Bryne SK 24,57
6 Sander Matoe Singsaas 04 Lambertseter SK 24,79
7  Elias Nordeng Refstie 02 Baerumsvgmmerne 25,20
8  Per Tinius Mowinckel 98 Bergens SC 25,59
@velse 218. 800m fri, damer
Norsk juniorrekord: Irene Dalby, Hamar IL - 8.38,33 (23.09.1988)
Norsk seniorrekord: Irene Dalby, Hamar IL - 8.28,59 (19.08.1989)
Heat 2 - Svemmes i finalesekvensen
1 Sara Larsen 06 Karmgy SK 9.04,86
2  Haide Nikelis 06 Karmgy SK 8.56,65
3 Astrid Julie Halvorsen 01 Lambertseter SK 8.41,58
4 Hanne Na&ss 04 BS/Delfana 8.38,35
5 BeaHovda 04 Stavanger SK 8.40,61
6 Andrea S Clementsen 05 Stavanger SK 8.50,40
7  Tale Bgrsheim Tansager 05 Stavanger SK 9.02,78
8 Helene Gonzalez 05 Lambertseter SK 9.20,58
@velse 219. 1500m fri, herrer
Norsk juniorrekord: Henrik Christiansen, Skjetten Svemming - 15.02,37 (08.08.2015)
Norsk seniorrekord: Henrik Christiansen, Lambertseter SK - 14.45,35 (28.07.2019)
Heat 2 - Svemmes i finalesekvensen
1  Espen Mangor Skretting 06 Sandnes SLK 16.13,20
2 Sverre Junge 05 Bryne SK 16.00,06
3 Tobias Moen Olsen 02 Stavanger SK 15.19,53
4 Henrik Christiansen 96 Lambertseter SK 14.24,08
5 Birk Lee Johansen 02 SK Team Sgr/KSA 15.13,64
6 Oliver Danielsen 05 Kongstensvgmmerne 15.40,10
7  Karsten Hernaess 04 Lambertseter SK 16.05,86
8 Birk Kalvenes Slutas 06 Stavanger SK 16.21,83
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@velse 724. 4*100m lag medley, damer - Senior

Norsk juniorrekord: Lambertseter SK, Lambertseter SK - 4.15,43 (13.07.2018)

Norsk seniorrekord: Baerumsvgmmerne, Berumsvgmmerne - 4.09,80 (05.07.2019)

Heat 1
1
2
3  Bergen Vest SK J1 sr. SR Bergen Vest SK 432,78
4 Glitre SK J1 sr. SR Glitre SK 4.29,79
5 Sandnes SLK J1 sr. SR Sandnes SLK 4.30,03
6
7
8

Heat
1 Stavanger SK J3 sr. SR Stavanger SK 4.28,55
2  Beerumsv J2 sr. SR Barumsvemmerne 4.25,09
3 Ol Svgmming J2 sr. SR Ol Svgmming 4.23,96
4  Bergensv. J2 sr. SR Bergensvgmmerne 4.20,27
5 Lambertseter SK J2 sr. SR Lambertseter SK 4.23,17
6 SK Team Sgr J1 sr. SR SK Team Sgr 42411
7 Bergens SCJ2 sr. SR Bergens SC 4.26,01
8

Heat
1  Stavanger SK J2 sr. SR Stavanger SK 417,52
2 BergensSCJlsr. SR Bergens SC 415,47
3 Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK 4.10,53
4  Stavanger SK J1 sr. SR Stavanger SK 4.03,89
5 Ol Svgmming J1 sr. SR Ol Svgmming 4.09,16
6 Bergensv.Jlsr. SR Bergensvgmmerne 4.13,31
7 Beerumsv J1sr. SR Barumsvemmerne 4.15,95
8  Triton Lillestram J1 sr. SR Triton Lillestrgm 4.19,35
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@velse 725. 4*100m lag medley, herrer - Senior

Norsk juniorrekord: Bergens SC, Bergens SC - 3.52,37 (04.07.2021)

Norsk seniorrekord: Baerumsvgmmerne, Berumsvgmmerne - 3.41,14 (04.07.2021)

Heat 1
1
2
3 Sandnes SLK G1sr. SR Sandnes SLK 4.03,85
4  Stavanger SK G2 sr. SR Stavanger SK 4.03,28
5 Stavanger SK G3 sr. SR Stavanger SK 4.03,48
6
7
8

Heat 2
1 Karmgy SK G1 sr. SR Karmgy SK 3.58,65
2 Lambertseter SK G2 sr. SR Lambertseter SK 3.57,07
3 Bergens SC G2 sr. SR Bergens SC 3.52,00
4  Bergensv. G2 sr. SR Bergensvgmmerne 3.50,65
5 Nannestad IL G1 sr. SR Nannestad IL 3.51,48
6 Bergensv. G3sr. SR Bergensvgmmerne 3.55,04
7 Hamar IL G2 sr. SR Hamar IL 3.57,40
8 Sarpshorg IL G1 sr. SR Sarpsborg IL 4.02,64

Heat 3
1 Stavanger SK G1 sr. SR Stavanger SK 3.47,76
2 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK 3.42,22
3 Bergensv. G1 sr. SR Bergensvgmmerne 3.40,63
4 Ol Svgmming G1 sr. SR Ol Svgmming 3.34,28
5 Berumsv G1 sr. SR Baerumsvgmmerne 3.39,70
6 Bergens SC G1sr. SR Bergens SC 3.41,37
7 Ol Svgmming G2 sr. SR Ol Svgmming 3.46,06
8 Berumsv G2 sr. SR Barumsvgmmerne 3.49,95
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