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Lørdag 1. juli 2023 kl 17.00 – Finaler 

 
Øvelse 101. 400m individuell medley, damer 

 

Norsk juniorrekord:  Marte Løvberg, Lambertseter SK - 4.52,83 (08.07.2017) 

Norsk seniorrekord:  Sara Nordenstam, Lambertseter SK - 4.40,28 (09.08.2008) 
 

 

Heat  2 - Svømmes i finalesekvensen 

  1 Sunniva Pedersen 05 Skien SK 5.08,17 _________ 

  2 Sara Larsen 06 Karmøy SK 4.59,70 _________ 

  3 Silja Vert-Mönig 05 Stavanger SK 4.50,98 _________ 

  4 Astrid Julie Halvorsen 01 Lambertseter SK 4.46,20 _________  

  5 Eline Vik 02 Bergens SC 4.49,83 _________ 

  6 Maya Hetland 08 OI Svømming 4.55,63 _________  

  7 Solveig Bratland 03 SK Team Sør/VSLK 5.06,94 _________ 

  8 Helmine Hellum Nygård 07 Hammerfest SLK 5.10,43 _________  

 

 

Øvelse 602. 400m fri, herrer - Finale 

 

Norsk juniorrekord:  Henrik Christiansen, Skjetten Svømming - 3.47,71 (02.08.2015) 
Norsk seniorrekord:  Henrik Christiansen, Skjetten Svømming - 3.46,37 (30.03.2016) 

 

 

Heat  1 

  1 Eiliv August Grøttum 05 BS/Delfana 4.13,10 _________ 

  2 Aksel Krüger-Larsen 06 Stavanger SK 4.07,47 _________ 

  3 Oliver Danielsen 05 Kongstensvømmerne 4.03,67 _________ 

  4 Henrik Christiansen 96 Lambertseter SK 3.59,36 _________ 

  5 Tobias Moen Olsen 02 Stavanger SK 4.02,21 _________ 

  6 Birk Lee Johansen 02 SK Team Sør/KSA 4.05,84 _________ 

  7 Emil O Heigre 06 Bryne SK 4.13,09 _________ 

  8 Karsten Hernæss 04 Lambertseter SK 4.15,50 _________ 

 

 

Øvelse 603. 100m bryst, damer - B-finale 

 

Norsk juniorrekord:  Ariel Braathen, Bergens SC - 1.09,68 (28.05.2016) 

Norsk seniorrekord:  Katharina Stiberg, Bjerkvik SK - 1.07,84 (27.07.2009) 

 

 

Heat  1 

  1 Leja Dielininkaityte 09 Randaberg IL 1.17,40 _________ 

  2 Elida Rykkje Larsen 07 Haugesund SK 1.17,19 _________ 

  3 Maria Keller-Kvam 08 BS/Delfana 1.16,84 _________ 

  4 Emilie Bentzen 07 Stavanger SK 1.16,77 _________ 

  5 Norah Alice L. Rasmussen 06 Bergens SC 1.16,80 _________ 

  6 Lona Gulbrandsen 05 Kongstensvømmerne 1.17,04 _________ 

  7 Felin Benoni Gürgens Gjærum 08 Harstad SK 1.17,39 _________ 

  8 Mina Medhaug Rossebø 06 Karmøy SK 1.18,01 _________ 
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Øvelse 604. 100m bryst, damer - A-finale 

 

Norsk juniorrekord:  Ariel Braathen, Bergens SC - 1.09,68 (28.05.2016) 

Norsk seniorrekord:  Katharina Stiberg, Bjerkvik SK - 1.07,84 (27.07.2009) 

 

Heat  1 

  1 Selma L. Flesche 05 Lambertseter SK 1.14,79 _________ 

  2 June Selin 06 OI Svømming 1.14,01 _________ 

  3 Eva Kummen 01 Lambertseter SK 1.10,82 _________ 

  4 Silje Rongevær Slyngstadli 04 BS/Åstveit 1.09,86 _________ 

  5 Karen Knutsen Klepp 08 Stavanger SK 1.09,91 _________ 

  6 Frida Stretre Løbersli 04 Triton Lillestrøm 1.12,54 _________ 

  7 Mille Christensen Oftedal 07 Sandnes SLK 1.14,05 _________ 

  8 Marie Ystrøm Lærdal 06 Stavanger SK 1.16,20 _________ 

 

Øvelse 605. 100m butterfly, herrer - B-finale 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 52,71 (06.04.2018) 

Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 52,22 (29.07.2021) 

 

Heat  1 

  1 Mathias Benoni Martinussen 04 OI Svømming 58,17 _________ 

  2 Fabian Shoghl 03 Stavanger SK 58,04 _________ 

  3 August Ottesen 05 Sandefjord SK 57,86 _________ 

  4 Troy Guldhav 05 Kolbotn IL 57,69 _________ 

  5 Christian Toussi 05 Nannestad IL 57,75 _________ 

  6 Anders Inga 05 OI Svømming 57,96 _________ 

  7 Anton Mårtensson 05 SK Team Sør/GSK 58,08 _________ 

  8 Simen Schmitz-Lund 06 Sola SK 58,90 _________ 

 

Øvelse 606. 100m butterfly, herrer - A-finale 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 52,71 (06.04.2018) 

Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 52,22 (29.07.2021) 
 

Heat  1 

  1 Elias Klev 06 Asker SK 56,87 _________ 

  2 Markus Lie 95 OI Svømming 56,14 _________ 

  3 Daniel Karolin Lyngaas 03 Sarpsborg IL 55,37 _________ 

  4 Oscar Smeby Iden 03 Asker SK 54,75 _________ 

  5 Mats Fjogstad Tobiassen 02 Bryne SK 54,79 _________ 

  6 Gard Øvergaard 96 Bærumsvømmerne 55,79 _________ 

  7 Truls Wigdel 99 Bergensvømmerne 56,63 _________ 

  8 Sander Matoe Singsaas 04 Lambertseter SK 57,27 _________ 

 

Øvelse 607. 200m fri, damer - Finale 

 

Norsk juniorrekord:  Marte Løvberg, Lambertseter SK - 2.01,67 (20.05.2016) 

Norsk seniorrekord:  Cecilie Waage Johannessen, Bergens SC - 1.59,42 (30.05.2015) 
 

Heat  1 

  1 Julie Borsheim Endregaard 01 Bergensvømmerne 2.08,91 _________ 

  2 Mira Miljeteig 05 Bergens SC 2.07,73 _________ 

  3 Silja Vert-Mönig 05 Stavanger SK 2.06,54 _________ 

  4 Malene Rypestøl 01 OI Svømming 2.05,14 _________ 

  5 Marte Løvberg 99 Lambertseter SK 2.05,51 _________ 

  6 Bea Hovda 04 Stavanger SK 2.06,57 _________ 

  7 Helene Gonzalez 05 Lambertseter SK 2.07,94 _________ 

  8 Mari Moen 04 Lambertseter SK 2.09,75 _________ 
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Øvelse 608. 200m individuell medley, herrer - Finale 

 

Norsk juniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 1.59,58 (08.10.2018) 

Norsk seniorrekord:  Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne - 1.57,64 (28.07.2021) 

 

 

Heat  1 

  1 Ivar Greger Angell 01 Sortland SLK 2.13,16 _________ 

  2 Timon Alexander Øverby 05 Lambertseter SK 2.12,07 _________ 

  3 Emil Austevoll Harlem 05 Bergens SC 2.09,49 _________ 

  4 Mathias Rike Holmann 04 Bærumsvømmerne 2.06,64 _________ 

  5 Daniel Rumenov Marinov 07 Bergen Vest SK 2.08,52 _________ 

  6 Ole Marius Rist Jensen 01 OI Svømming 2.10,88 _________ 

  7 Istvan Besenyi 04 Nannestad IL 2.12,78 _________ 

  8 Troy Guldhav 05 Kolbotn IL 2.14,12 _________ 

 

 

Øvelse 609. 50m rygg, damer - B-finale 

 

Norsk juniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 29,19 (13.04.2018) 

Norsk seniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 28,05 (18.05.2021) 
 

 

Heat  1 

  1 Marte Reikvam 04 Triton Lillestrøm 32,18 _________ 

  2 Betzy Malén Linaker 09 Ås IL 31,96 _________ 

  3 Ella Lee-Tjersland 07 OI Svømming 31,86 _________ 

  4 Ingrid Brevik 07 Kolbotn IL 31,72 _________ 

  5 Signe Alma Sofia Enberg 06 Haldens SK 31,85 _________ 

  6 Juliane Lindgaard Kjeldseth 04 OI Svømming 31,90 _________ 

  7 Sofie Helena Østbye 05 Asker SK 31,96 _________ 

  8 Celina Nguyen 05 Lambertseter SK 32,20 _________ 

 

 

Øvelse 610. 50m rygg, damer - A-finale 

 

Norsk juniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 29,19 (13.04.2018) 

Norsk seniorrekord:  Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne - 28,05 (18.05.2021) 

Verdensrekord S10:  Summer Mortimer, Nederland - 31,67 (11.04.2014) 
Verdensrekord S13:  Anna Krivshina, Russland - 30,72 (10.06.2016) 

Norsk rekord S13:  Ingvild Bye, Norge - 37,65 (04.07.2015) 

 

 

Heat  1 - Para 

  1 

  2 

  3 Vivian B. Nuth S10 - 93 Bærumsvømmerne 46,01  145.28% 

  4 Thea Løkebø S13 - 05 Sandefjord SK 37,64  122.53% 

  5 Astri Lillebø Walsh S10 - 08 Ytre Søre Sunnmøre SK 43,35  136.88% 

  6 

  7 

  8 

 

Heat  2 

  1 Erikka Næss Kjølholdt 02 OI Svømming 31,23 _________ 

  2 Ingrid Elise Borgstrøm 04 Randaberg IL 30,64 _________ 

  3 Malena Lisken 03 OI Svømming 30,38 _________ 

  4 Adina Ringsbu 03 Bergens SC 30,13 _________ 

  5 Anne Holmaas Johansen 05 Stavanger SK 30,35 _________ 

  6 Mathilie Jensen Flatli 05 Tromsø SK 30,62 _________ 

  7 Uma Park Bhasin 04 OI Svømming 30,99 _________ 

  8 Maria Alvestad 07 Trondhjems SLK 31,52 _________ 
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Øvelse 611. 50m bryst, herrer - B-finale 

 

Norsk juniorrekord:  André Klippenberg Grindheim, Hamar IL - 28,31 (06.07.2018) 

Norsk seniorrekord:  Alexander Dale Oen, Bærumsvømmerne - 27,20 (25.07.2011) 
 

 

Heat  1 

  1 Marcus Heggtveit Løvø 96 Bergensvømmerne 30,08 _________ 

  2 Theodor Myklebusthaug 01 Modum SK 29,96 _________ 

  3 Eivind Mjelde Myhr 04 BS/Åstveit 29,90 _________ 

  4 Nikolai Sørebø 01 BS/Åstveit 29,13 _________ 

  5 Halvor Arne Borgstrøm 97 Randaberg IL 29,84 _________ 

  6 Kristian Eide Haugholt 04 OI Svømming 29,93 _________ 

  7 Magnus Reinholdt Belsvik 02 OI Svømming 30,07 _________ 

  8 Endre Molland 05 Sandefjord SK 30,21 _________ 

 

 

Øvelse 612. 50m bryst, herrer - A-finale 

 

Norsk juniorrekord:  André Klippenberg Grindheim, Hamar IL - 28,31 (06.07.2018) 
Norsk seniorrekord:  Alexander Dale Oen, Bærumsvømmerne - 27,20 (25.07.2011) 

Verdensrekord SB13:  Taliso Engel, Tyskland - 28,71 (02.04.2022) 

Verdensrekord SB14:  Alwin Houtsma, Nederland - 30,29 (28.05.2000) 
Norsk rekord SB14:  Adam Ismael Wenham, Norge - 31,69 (09.06.2018) 

Verdensrekord SB6:  Nelson Crispin Corzo, Colombia - 37,05 (27.08.2019) 

Norsk rekord SB6:  Andreas Skår Bjørnstad, Norge - 39,16 (08.07.2017) 
Verdensrekord SB9:  Pavel Poltavtsev, Russland - 29,16 (19.06.2010) 

Norsk rekord SB9:  Fredrik Solberg, Norge - 32,18 (03.07.2021) 
 

 

Heat  1 - Para 

  1 

  2 Marcus Haus SB14-95 Eid SK 41,28  136.28% 

  3 Andreas Bjørnstad SB6-97 Modum SK 44,55  120.24% 

  4 Gabriel Steen SB13-04 Trondhjems SLK 31,29  108.99% 

  5 Fredrik Solberg SB9-01 Tønsberg SK 32,30  110.77% 

  6 Max Johannes Bernes SB14-05 SK Speed 40,91  135.06% 

  7 Eirik Brunstad SB14-96 Elverum Svømming 42,25  139.48%  

  8 

 

Heat  2 

  1 Mathias Somogyi Hoseth 03 OI Svømming 28,85 _________ 

  2 Anders Eide Haugholt 02 OI Svømming 28,77 _________ 

  3 Jolann Bovey 96 Bærumsvømmerne 28,51 _________ 

  4 Jørgen Scheie Bråthen 95 Lambertseter SK 28,28 _________ 

  5 Christoffer Tofte Haarsaker 93 BS/Åstveit 28,41 _________ 

  6 Nicholas Lia 01 OI Svømming 28,60 _________ 

  7 Øystein Breivik 02 Bergens SC 28,82 _________ 

  8 Jacob Meilvåg 01 Bergens SC 28,93 _________ 

 



Kongstensvømmerne NM Langbane 2023 Heatliste 

 

 

JechSoft  Side 5 

 

Øvelse 613. 4*100m fri, damer - Senior 

 

Norsk juniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 3.51,27 (04.07.2015) 

Norsk seniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 3.46,20 (14.07.2016) 

 

 

Heat  1 

  1 

  2 

  3 Stavanger SK J3 sr. SR Stavanger SK 4.01,62 _________ 

  4 Stavanger SK J2 sr. SR Stavanger SK 3.58,55 _________ 

  5 Bergensv. J2 sr. SR Bergensvømmerne 4.00,77 _________ 

  6 

  7 

  8 

 

Heat  2 

  1 Triton Lillestrøm J1 sr. SR Triton Lillestrøm 3.56,49 _________ 

  2 Bergensv. J1 sr. SR Bergensvømmerne 3.52,23 _________ 

  3 OI Svømming J1 sr. SR OI Svømming 3.50,24 _________ 

  4 Stavanger SK J1 sr. SR Stavanger SK 3.47,13 _________ 

  5 Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK 3.48,86 _________ 

  6 Bærumsv J1 sr. SR Bærumsvømmerne 3.51,78 _________ 

  7 Bergens SC J1 sr. SR Bergens SC 3.52,33 _________ 

  8 

 

 

Øvelse 614. 4*200m fri, herrer - Senior 

 

Norsk juniorrekord:  Madla SK, Madla SK - 7.38,55 (14.07.2016) 

Norsk seniorrekord:  Bærumsvømmerne, Bærumsvømmerne - 7.28,79 (03.07.2021) 
 

 

Heat  1 

  1 

  2 

  3 Tromsø SK G1 sr. SR Tromsø SK 7.49,52 _________ 

  4 Hamar IL G1 sr. SR Hamar IL 7.46,87 _________ 

  5 Bergensv. G2 sr. SR Bergensvømmerne 7.47,90 _________ 

  6 

  7 

  8 

 

Heat  2 

  1 Asker SK G1 sr. SR Asker SK 7.42,38 _________ 

  2 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK 7.38,97 _________ 

  3 Bergensv. G1 sr. SR Bergensvømmerne 7.38,03 _________ 

  4 Bergens SC G1 sr. SR Bergens SC 7.24,05 _________ 

  5 Bærumsv G1 sr. SR Bærumsvømmerne 7.27,54 _________ 

  6 Nannestad IL G1 sr. SR Nannestad IL 7.38,76 _________ 

  7 Stavanger SK G1 sr. SR Stavanger SK 7.42,26 _________ 

  8 Sarpsborg IL G1 sr. SR Sarpsborg IL 7.42,57 _________  

 

 

 


