MEDLEY.NO

Rangeringsliste

AM 2021

Gutter fgdt 2008
Navn 400m Fri  200m Rygg 200m Bryst ~ 100m B.fly 200m IM Poeng
1 Maksim Ciuikov 4.27,41 2.19,70 242,23 1.03,79 2.20,86 2237p
Hamar IL 500p 432p 406p 428p 471p
2 Emil Nistad Westermoen 4.22,30 2.23,69 2.42,96 1.03,16 2.22,19 2225p
Sandnes SLK 529p 397p 400p 441p 458p
3 Spglve Sembsmoen-Schleis 4.39,25 2.33,68 2.52,38 1.08,88 2.28,06 1846p
Bergkameratene 439p 324p 338p 340p 405p
4 Emil Vold 4.48,17 2.31,49 2.54,68 1.11,94 2.30,94 1744p
Ol Svgmming 399p 339 325p 298p 383p
5 Petter Rogdeberg Kristiansen 4.53,88 2.35,27 2.56,70 1.09,78 2.34,07 1691p
Delfana 376p 314p 314p 327p 360p
6 Hallvard Gulbrandsen 4.54,86 2.37,01 251,74 1.16,00 2.36,48 1614p
Larvik SK 372p 304p 342p 253p 343p
7 Andreas Toft Aase 4.43,96 2.35,54 3.05,48 1.18,06 2.36,04 1580p
Lambertseter SK 417p 313p 271p 233p 346p
8 David Lysg Sglyst 4.52,07 2.40,30 2.52,25 1.18,01 240,31 1561p
Skien SK 383p 286p 339 234p 319p
9 Ask Melgard Skorstad 4.53,99 2.40,70 2.59,25 1.15,65 241,47 1528p
SK Speed 376p 283p 301p 256p 312p
10 Aksel Sgvik Holden 4.56,21 2.40,28 2.56,94 1.17,51 2.40,14 1524p
Barumsvgmmerne 367p 286p 313p 238p 320p
11 Adrian Lohne Naess 5.03,55 240,17 3.06,97 1.11,55 2.39,76 1518p
@yane SK 341p 286p 265p 303p 323p
12 Kristoffer Dyrvang Haga 5.08,05 2.37,26 3.05,50 1.17,11 2.39,18 1469p
Triton Lillestram 327p 303p 271p 242p 326p
13 Mathias Holme 5.01,68 2.41,77 3.13,98 1.12,70 242,32 1460p
Farde IL Symjing 348p 278p 237p 289p 308p
14 Brage Wetjen Sigernes 459,70 244,19 3.04,83 1.16,46 2.40,91 1459p
Trondhjems SLK 355p 266p 274p 248p 316p
15 Simon Storrg Edvinsen 457,45 242,72 3.07,29 1.20,10 2.38,79 1445p
@yane SK 363p 273p 264p 216p 329p
16 Emil Pigla 5.08,86 2.39,08 2.59,30 1.21,35 2.42,96 1426p
Kongstensvgmmerne 324p 292p 300p 206p 304p
17 Thanawut Khampu 4.55,87 2.45,47 3.11,46 1.19,70 2.46,75 1379p
Kvinesdal SK 369p 260p 247p 219p 284p
18 Hans Ourson Liem 5.15,82 2.52,15 3.02,19 1.19,52 2.39,25 1367p
Trondhjems SLK 303p 231p 286p 221p 326p
19 Mikkel Nordgard Lunde 5.00,07 2.54,46 3.04,97 1.22,42 2.47,56 1326p
Sandnes SLK 353p 221p 274p 198p 280p
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20 Gabriel Alexandre Nunes de Oliveira5.27,55 2.48,24 3.08,69 1.16,71 2.46,72 1307p
Barumsvgmmerne 272p 247p 258p 246p 284p

22 Gaute Skyrudsmoen 5.06,27 2.52,17 3.10,43 1.23,08 2.47,68 1285p
Kongsvinger SK 332p 230p 251p 193p 279p

23 Peter Martin 5.21,86 2.48,71 3.06,81 1.20,43 2.52,12 1268p
Tansberg SK 286p 245p 266p 213p 258p

24 Sigurd Blekkerud Nyheim 5.07,21 2.44,50 3.26,44 1.23,42 2.48,59 1255p
Asker SK 329p 264p 197p 191p 274p

25 Erik Otto 5.17,60 2.55,15 3.11,68 1.18,80 2.52,15 1248p
Bryne SK 298p 219p 246p 227p 258p

26 Bruno Peralta Dreher de Oliveira5.38,56 2.52,66 3.16,76 1.16,71 2.49,52 1217p
Baerumsvgmmerne 246p 228p 227p 246p 270p

27 Noah Werner Tvedt-Larsen  5.07,84 3.00,11 3.20,83 1.19,90 2.55,00 1204p
Larvik SK 327p 201p 214p 217p 245p

28 Martin Podolskii 5.23,11 2.49,10 3.17,75 1.25,80 2.50,72 1189p
Kirkenes SK 283p 243p 224p 175p 264p

29 Storm Moseid Kristensen 5.29,92 2.42,16 3.27,68 1.27,90 2.50,09 1165p
Bodg SK 266p 276p 193p 163p 267p
Sandnes S| K 229n 271n 220n Op 2000
DANUNCS DT kel o ki o ZOOF Al R o

31 Markus Bakken Haneseth 5.29,05 2.52,44 3.09,89 1.38,03 2.56,29 1107p
Bodg SK 268p 229p 253p 117p 240p

32 Sverre Wesnes 5.01,26 DSQ 3.07,78 1.22,61 2.46,53 1093p
Delfana 349p Op 262p 197p 285p

Reserver:

33 Magnus Svindland Neaesgaard 5.35,90 3.11,24 3.05,05 1.30,53 2.58,01 1075p
Trondhjems SLK 252p 168p 273p 149p 233p

34 Benjamin Hadian-Gundersen 6.02,31 3.03,11 3.17,19 1.28,23 3.01,92 997p
Lambertseter SK 201p 191p 226p 161p 218p

35 Daniel Sebastian Padilla Stenvold5.44,55 2.56,14 DSQ 1.20,84 2.57,84 892p
AsIL 233p 215p Op 210p 234p

36 Brage Lundeker Bjgrnstad 6.09,84 3.05,36 3.32,61 1.34,33 3.09,47 879p
Lambertseter SK 189p 185p 180p 132p 193p

37 Bjgrnar Andersen Sleire 5.36,49 DSQ 3.35,18 1.23,06 2.56,36 857p
Bergen Vest SK 250p Op 174p 193p 240p
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Gutter fgdt 2007
Navn 400m Fri  200m Rygg 200m Bryst ~ 100m B.fly 200m IM Poeng
1 Sander Kiar Sgrensen 41481 2.10,26 2.27,96 57,45 211,01 2816p
Baerumsvemmerne 577p 533p 535p 586p 585p
2 Daniel Rumenov Marinov 4.18,72 2.19,35 2.29,96 1.03,36 217,77 2440p
Bergen Vest SK 552p 435p 514p 436p 503p
3 Gergely Laszlo Besenyi 4.35,38 2.15,97 241,34 1.03,56 2.19,43 2256p
Ullensakersvgmmerne 457p 468p 413p 432p 486p
4 Oliver Constantine Werner  4.34,84 2.20,36 2.40,24 1.06,08 2.20,85 2163p
AsIL 460p 426p 421p 385p 471p
5 Artur Stefanco 4.52,30 2.20,35 2.39,82 1.02,84 2.21,83 2140p
Asker SK 382p 426p 424p 447p 461p
6 Ulrik Berge Kittilsen 4.37,19 2.16,88 24477 1.06,32 2.26,89 2090p
Skien SK 448p 459 387p 381p 415p
7 Thomas Wilhelmsen Steen 4.32,59 2.26,21 2.34,49 1.10,64 2.22,89 2085p
Stavanger SK 472p 377p 470p 315p 451p
8 Benjamin Toth 4.29,48 2.20,17 2.50,31 1.06,84 2.25,06 2069p
Lambertseter SK 488p 427p 351p 372p 431p
9 Christopher N Sgrensen 4.39,97 2.25,81 242,77 1.07,10 2.24,71 2018p
Kongstensvgmmerne 435p 380p 402p 367p 434p
10 Fredrik Magnus Holmberg Dahle4.43,65 2.20,85 247,77 1.06,87 2.24,40 2014p
Triton Lillestrgm 418p 421p 367p 371p 437p
11 Petter Eilertsen 4.34,73 2.25,17 2.47,75 1.07,53 2.26,14 1995p
Tromsg SK 461p 385p 367p 360p 422p
12 Thomas Torstveit Hansen 4.39,72 2.29,61 2.47,04 1.09,12 2.25,68 1921p
Asker SK 436p 351p 372p 336p 426p
13 Sondre Njaa Risa 4.29,90 2.30,57 2.55,31 1.08,02 2.29,49 1900p
Sandnes SLK 486p 345p 322p 353p 394p
14 Petter Saxi Wik 4.34,21 2.24,80 2.50,08 1.12,79 2.28,02 1897p
Vadsg SK 463p 388p 352p 288p 406p
15 Espen Longva-Stavem 4.41,36 2.25,25 2.54,32 1.08,79 2.27,81 1889p
Kongstensvgmmerne 429 384p 327p 341p 408p
16 Oliver Lucas Arntzen Arnedal 4.46,36 2.28,98 2.48,68 1.07,75 2.27,96 1887p
Lambertseter SK 407p 356p 361p 357p 406p
17 Peder Voksgy-Breivik 4.43,23 2.25,93 2.47,72 1.13,00 2.26,26 1872p
Ullensakersvgmmerne 420p 379p 367p 285p 421p
18 Sebastian Bergum 4.48,90 2.27,17 2.40,89 1.15,81 2.28,78 1836p
Triton Lillestrgm 396p 369p 416p 255p 400p
19 Torkil Sjggren Ursin 4.47,59 2.25,10 2.54,11 1.13,06 2.30,35 1786p
Klepp SSK 401p 385p 328p 285p 387p
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20 Michael Bayam Sylte 4.45,42
Molde SLK 411p
21 Nicolai Stabell Finnevolden 4.49,48
Kolbotn IL 394p
22 Mikkel Henne Myklatun 4.4510
Bergen Vest SK 412p

Dealfana 416
eHah 416

2.32,59
370p

2.32,02
375p

2.32,74
369p

1784p

1779p

er

24 Sebastian Tvedt Hidle 4.40,72 2.29,37 2.58,24 1.11,44 2.34,64 1751p
Stavanger SK 432p 353p 306p 304p 356p

25 Linus Aleksander A. @ksendal 4.41,00 2.31,04 2.57,06 1.1391 2.31,95 1734p
Varodd SK 430p 342p 312p 275p 375p

26 Henrik Rossemyr 4.41,50 2.38,92 3.02,21 1.10,14 2.31,33 1709p
Sandnes SLK 428p 293p 286p 322p 380p

27 Robert Leander V. L. Hansen 4.47,80 2.37,58 2.42,49 1.18,25 2.34,04 1697p
Bergens SC 401p 301p 404p 231p 360p

28 Aleksander Pettersen 4.27,49 2.30,42 2.43,35 DSQ 2.25,60 1669p
Sortland SLK 499p 346p 398p Op 426p

29 Noah Arnes 4.56,03 2.31,70 2.54,89 1.15,59 2.33,65 1649p
Kolbotn IL 368p 337p 324p 257p 363p
Dealfana 277n 261n 281n 202n 2892n
=ehana AL o il o IIER N o bl o

31 Havard Hoell 4.50,23 2.39,18 2.58,37 1.13,33 2.36,81 1610p
Haugesund SK 391p 292p 305p 281p 341p

32 Alexandros Theodoru 4.43,69 DSQ 2.45,58 1.07,18 2.24,64 1601p
Lambertseter SK 418p Op 382p 366p 435p

Reserver:

33 Jonas Mehran Raja 4.48,86 2.31,42 3.20,60 1.11,49 2.37,43 1590p
AsIL 396p 339p 214p 304p 337p

34 Halvard Johan Madsen 4.55,28 2.33,21 2.59,01 1.20,22 2.36,73 1557p
Bodg SK 371p 327p 302p 215p 342p

35 Viktor Auno 5.03,30 2.36,49 2.53,99 1.20,01 2.38,51 1525p
Lambertseter SK 342p 307p 329p 217p 330p

36 Leander Harald Kersten 5.00,47 2.39,17 257,21 1.18,38 2.42,26 1493p
Varodd SK 352p 292p 311p 230p 308p

37 Vegard Jevne Tangen 5.04,91 2.37,64 3.04,56 1.16,29 2.39,97 1483p
Drgbak-Frogn IL 337p 300p 275p 250p 321p

38 Kiristian Heggelund Dahl 4.59,82 2.32,99 3.13,97 1.22,07 2.48,17 1398p
Lambertseter SK 354p 329p 237p 201p 277p
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Gutter fgdt 2006
Navn 400m Fri  200m Rygg 200m Bryst ~ 100m B.fly 200m IM Poeng
1 Alexis Emanuel Mgrk 4.23,11 2.07,35 2.34,07 1.01,24 2.12,64 2615p
Lambertseter SK 524p 570p 474p 483p 564p
2 Mikkel Solhgy 4.18,54 2.11,27 2.35,04 1.01,42 2.11,50 2597p
Lambertseter SK 553p 521p 465p 479p 579p
3 Aksel Kruger-Larsen 4.16,66 2.11,36 2.43,09 1.01,63 2.16,21 2478p
Stavanger SK 565p 519p 399p 474p 521p
4 Andreas Sigvaldsen 4.05,17 2.06,98 DSQ 57,20 2.09,52 2422p
Stavanger SK 648p 575p Op 593p 606p
5 Kristoffer Skarvang Engstrgm 4.20,05 2.18,56 2.39,28 1.00,65 217,32 2421p
Larvik SK 543p 443p 429p 498p 508p
6 Oliver Bauer Skymoen 4.30,55 2.23,36 2.22,80 1.03,57 217,17 2419p
Larenskog/Ralingen 482p 400p 595p 432p 510p
7 Collin Scott van der Hoff 4.26,67 2.21,16 2.23,62 1.06,28 2.17,68 2393p
Sola SK 504p 419p 585p 381p 504p
8—EHif Bouguet 41516 22241 23571 10335 217 2382p
SK-Speed 575p 408p 459p 437p 503p
9 Sebastian Hagen 4.41,52 2.16,88 2.34,10 1.03,16 217,13 2312p
Baerumsvgmmerne 428p 459p 474p 441p 510p
10 Filip Ness 4.23,36 2.20,11 2.39,65 1.05,95 2.19,91 2245p
Tverlandet IL 523p 428p 426p 387p 481p
11 Noah Remgy Kvalsund 4.23,93 2.21,26 2.31,66 1.10,87 2.19,68 2230p
Aalesunds SLK 520p 418p 497p 312p 483p
12 Alexander Wang 4.44.84 2.19,22 2.35,70 1.03,68 219,31 2225p
SK Speed 413p 436p 459p 430p 487p
13 Kristian Tronstad 4.27,71 2.16,54 251,77 1.02,95 2.20,47 2223p
Asker SK 498p 463p 342p 445p 475p
14 Emil Oseland Heigre 4.23,47 2.29,06 2.39,06 1.02,71 2.22,46 2213p
Bryne SK 522p 355p 431p 450p 455p
15 Benjamin Einar G. Trumpy  4.34,48 2.31,68 2.33,68 1.02,22 2.21,75 2199p
SK Speed 462p 337p 477p 461p 462p
16 Thomas Smavik 4.29,80 2.21,86 2.40,13 1.04,67 2.21,89 2191p
Stavanger SK 486p 412p 422p 410p 461p
17 William I. Pereira-Nielsen 4.28,60 2.18,43 2.46,97 1.05,33 2.21,16 2175p
@yane SK 493p 444p 372p 398p 468p
18 Sebastian Rosnes 4.29,93 2.20,38 247,74 1.03,32 222,71 2169p
@yane SK 486p 426p 367p 437p 453p
19 Noah Petterson Laugen 4.14,89 2.20,74 247,79 1.09,51 2.20,72 2168p
Namsos SK 577p 422p 367p 330p 472p
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20 Even Saltnes Urdal 4.32,96 2.24,64 2.35,09 1.07,19 22267  2143p
Delfana 470p 389p 465p 366p 453p

22 Storm Strgmsholm Pedersen  4.33,97 2.17,28 2.42,98 1.09,30 2.25,23 2082p
Aalesunds SLK 464p 455p 400p 333p 430p

23 Matias Sveen Larsen 4.37,32 2.23,57 2.46,03 1.05,26 2.24,46 2061p
Elverum Svemming 448p 398p 379 399p 437p

24 Jonas Emil Andreassen 4.39,95 2.29,28 2.40,94 1.05,63 222,21 2056p
Grimstad SK 435p 354p 416p 393p 458p

25 @ystein Gulbrandsen 4.37,28 2.24,42 2.42,39 1.07,98 2.22,91 2048p
Larvik SK 448p 391p 405p 353p 451p

26 lvar Aigin Schanche Dalseng 4.44,96 2.26,41 244,81 1.04,42 2.23,07 2039p
Karasjok SK 413p 375p 387p 415p 449p

27 Nikolai Neslin Olsen 4.40,44 2.35,72 2.37,06 1.06,50 2.23,21 2017p
Finnsnes SK 433p 312p 447p 377p 448p

29 Elias Madsen 4.31,73 2.22,63 2.53,64 1.08,61 2.27,24 1969p
Varodd SK 476p 406p 331p 344p 412p

30 Tobias Fjellheim 4.40,27 2.33,16 241,94 1.06,71 2.28,37 1947p
Sandnes SLK 434p 328p 408p 374p 403p

31 Espen Mangor Skretting 4.30,09 2.42,07 2.38,17 1.09,89 2.28,68 1924p
Sandnes SLK 485p 276p 438p 325p 400p

32 Pelle Basmo Bjerkli 4.33,18 2.31,58 246,31 1.09,59 2.30,25 1901p
SK Speed 469p 338p 377p 329p 388p

33 Andreas Kovdal 4.32,84 2.28,55 2.54,43 1.08,32 2.31,97 1878p
Bryne SK 470p 359p 326p 348p 375p

Reserver:

34 Nikita Borodin 4.39,04 2.32,29 2.53,76 1.07,42 2.29,46 1859p
Ol Svgmming 440p 333p 330p 362p 394p

35 Amund Dgnnum Engebretsen 4.22,19 2.24,21 2.28,45 1.06,35 DSQ 1832p
Eidsvoll SK 530p 392p 530p 380p Op

36 Rokas Vaiciukinas 4.49,78 2.43,91 3.00,65 1.08,57 2.35,65 1646p
Lambertseter SK 392p 267p 294p 344p 349p
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Gutter fgdt 2005
Navn 400m Fri  200m Rygg 200m Bryst ~ 100m B.fly 200m IM Poeng
1 Emil Austevoll Harlem 4.05,92 2.08,09 2.21,85 57,70 2.08,06 3014p
Bergens SC 642p 560p 607p 578p 627p
2 Erik Magnus Evensrud 4.09,53 2.02,33 2.25,57 1.00,66 2.07,03 2959p
Larenskog/Ralingen 615p 643p 562p 497p 642p
3 Timon Alexander @verby 411,40 2.11,81 2.26,94 1.00,19 2.10,81 2758p
Lambertseter SK 601p 514p 546p 509p 588p
4 Hirad Eshaghi 4.16,98 2.10,49 2.22,95 1.01,85 2.12,06 2727p
Hamar IL 563p 530p 593p 469p 572p
5 Oskar Erklev 4.14,01 2.10,20 2.33,40 57,89 2.13,26 2724p
SK Team Sgr 583p 533p 480p 572p 556p
6 Philip Johan Abad Slotsvik 4.15,32 2.11,87 2.36,33 57,52 2.12,05 2697p
Eidsvoll SK 574p 513p 454p 584p 572p
7 Troy Gabriel Guldhav 4.22,43 2.14,89 2.27,40 59,26 2.13,46 2638p
Kolbotn IL 529p 480p 541p 534p 554p
Sandnes S| K 587n 482n 405n 404n C47n
Canuito =Ty el o TR i o4 I R
9 Anders Inga 4.18,03 2.17,73 2.30,22 59,74 21421 2584p
Sortland SLK 556p 451p 511p 521p 545p
10 Simen Klausen Klungland 4.25,50 2.05,74 2.45,94 59,32 21541 2543p
Bryne SK 510p 592p 379p 532p 530p
11 Axel Sebastian Karal Melberg 4.04,94 2.06,35 DSQ 57,61 2.07,43 2451p
Ol Svgmming 650p 584p Op 581p 636p
12 Anton Karl Martensson 4.17,72 2.19,81 2.35,16 1.01,02 2.17,56 2448p
SK Team Sgr 558p 431p 464p 489p 506p
13 Aksel Smeby Iden 4.21,27 2.15,93 2.39,21 1.01,50 2.16,44 2429p
Asker SK 536p 469p 429p 477p 518p
14 Andres Nikolas Kobbevik 4.19,68 2.09,08 2.41,46 1.04,97 2.16,83 2425p
Aalesunds SLK 546p 548p 412p 405p 514p
15 Herman Rged 4.32,84 2.14,32 2.38,51 1.00,47 2.17,52 2399p
Ol Svgmming 470p 486p 435p 502p 506p
16 Oliver Danielsen 4.15,75 2.10,88 2.59,93 1.00,35 2.23,69 2342p
Kongstensvgmmerne 571p 525p 297p 505p 444p
17 Trym Stendalen 4.22,84 2.16,40 243,24 1.03,92 2.18,99 2303p
Bergensvgmmerne 526p 464p 398p 425p 490p
18 Sebastian Mendez Johannessen4.31,73 2.13,39 2.46,36 1.02,69 2.19,52 2284p
Barumsvemmerne 476p 496p 376p 451p 485p
19 Ulrik Peter Franz 4.30,25 2.23,34 2.38,56 1.01,43 2.19,45 2283p
Stavanger SK 484p 400p 435p 479p 485p
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20 Kurt Mortelmans Somby 4.24,27 2.13,98 2.55,49 1.01,42 2.21,23 2275p
Karasjok SK 518p 490p 321p 479 467p

21 Eirik Elverland Hagen 4.24,29 2.20,36 2.39,81 1.04,47 2.19,68 2265p
Tromsg SK 517p 426p 425p 414p 483p

22 Aleksander Fjeldstad 4.21,94 2.26,97 244,75 1.01,10 2.20,34 2253p
Tromsg SK 532p 371p 387p 487p 476p

23 Sverre Junge 4.25,02 2.27,32 2.31,00 1.07,61 2.19,88 2224p
Klepp SSK 513p 368p 503p 359p 481p

24 Christian Fredrik Offenberg  4.26,43 2.16,63 24741 1.04,87 2.21,38 2209p
Kongstensvgmmerne 505p 462p 369p 407p 466p

25 Mats Lea Monslaup 4.24,76 2.24,00 2.37,73 1.04,56 2.24,61 2199p
Stavanger SK 515p 394p 442p 413p 435p

26 Markus Halvorsen 4.37,36 2.24,02 2.38,31 1.04,44 2.25,14 2124p
Grimstad SK 448p 394p 437p 415p 430p

27 Alexander Finanger 4.38,08 2.27,51 2.31,02 1.08,73 2.21,32 2122p
Rana SK 444p 367p 503p 342p 466p

Asker SK 450p 414p 396p 364p 448p
Baragan \/act SK 425n 226N 4740 2760 420n
BErgthVveTorory I o b o IR o AR i o

31 Leon @stmark-Ellefsen 4.46,91 2.21,25 242,76 1.09,39 2.24,58 1991p
AsIL 404p 418p 402p 332p 435p

32 August Kvan Welle 4.38,09 2.28,23 240,71 1.09,95 2.24,88 1979p
Ol Svgmming 444p 361p 417p 324p 433p
Re 11 484n 218n Op 490n 4270
e I i S F TIOP Ikl o

MEDLEY.NO Side 8



MEDLEY.NO

Rangeringsliste
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Jenter fgdt 2008

Navn
1 Karen Knutsen Klepp
Stavanger SK

2 Linnea Lauritzen
Ullensakersvemmerne

3 Celina Pham
SK Speed

4 Hannah Sophie Vietheer
Delfana

5 Elise Uppheim
Bergen Vest SK

6 Mathilde Selmer-Olsen
Baerumsvemmerne

7 Selma Remgy Kvalsund
Aalesunds SLK

S
>

400m Fri
4.48,04
535p

4.40,47
580p

4.59,56
476p

5.06,44
444p

4.59,82
474p

5.11,83
422p

200m Rygg 200m Bryst

2.34,01
463p

2.31,03
492p

2.36,25
444p

2.35,49
450p

2.37,20
436p

2.45,10
376p

2.45,31
539p

2.56,02
446p

2.59,78
419p

3.04,20
389p

2.58,81
426p

2.57,95
432p

2.56,22
445p

100m B.fly
1.09,74
480p

1.18,53
336p

1.13,18
415p

1.13,39
412p

1.19,16
328p

1.12,80
422p

200m IM
2.31,30
522p

2.35,96
477p

2.35,96
477p

2.38,69
452p

2.41,70
428p

2.40,27
439p

Poeng
2539p

2331p

2231p

2147p

2092p

2091p

2081p

9 Mia Nio Floor 5.19,57 2.41,12 2.59,05 1.14,15 2.39,66 2064p
Baerumsvgmmerne 392p 405p 424p 399p 444p

10 Emilie Mathilde Méartensson  5.12,25 2.42,30 2.54,54 1.16,31 242,43 2062p
Grimstad SK 420p 396p 458p 366p 422p

11 Synne Boga 5.12,15 2.34,83 3.03,86 1.16,61 241,84 2056p
Delfana 420p 456p 392p 362p 426p

12 Mina Eline Gjerstad 5.19,28 2.45,91 3.07,39 1.12,87 2.39,56 1999p
Hamar IL 393p 371p 370p 420p 445p

13 Astrid Ellyn Hopkins 5.14,98 2.47,82 3.06,30 1.13,55 2.43,23 1968p
Végshygd SLK 409p 358p 376p 409p 416p

14 Karen Constance Bredesen Ulseth5.20,41 2.50,67 2.55,85 1.18,75 241,25 1941p
Larenskog/Ralingen 389p 340p 448p 333p 431p

15 Olivia Refsnes Teigland 5.07,42 2.42,20 3.14,69 1.18,40 2.44,08 1913p
Aalesunds SLK 440p 397p 330p 337p 409p

16— Ingrid Wium-Arpeson——— 51274 248562 25667 1923922 24525  1895p
Ban msvgmmerne 418n 2A64n 441 n 289n 400n
AL B A o TR i o A

17 Celina-byamouriFlesche— 5063424250 30066 12251 24006 — 1859p
Lambertseter SK 445p 394p 357p 289p 374p

18 Eirill Sollesnes Holum 5.04,63 2.52,59 3.19,43 1.1461 2.49,31 1852p
Bergens SC 452p 329p 307p 392p 372p

19 Marte Olsen 5.10,50 2.42,53 3.18,07 1.22,71 2.50,19 1788p
Frisinn SK 427p 394p 313p 287p 367p
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20 Tiril Austvik Fuglestein 5.13,58 2.50,56 3.05,70 1.23,88 2.49,06 1785p
Vagsbygd SLK 415p 341p 380p 275p 374p

21 Felin Benoni Gurgens-Gjerum 5.24,59 2.52,24 3.00,33 1.23,81 2.48,85 1771p
Harstad SK 374p 331p 415p 276p 375p

22 Andrea Elise Haslie Kristiansen5.23,73 2.51,93 3.08,43 1.22,50 2.48,02 1745p
Larenskog/Ralingen 377p 333p 364p 290p 381p

23 Filippa Seetre Rahnel 5.22,11 2.50,69 3.12,51 1.21,33 2.52,67 1716p
Aalesunds SLK 382p 340p 341p 302p 351p

24 Zsofia Boglarka Tolnai 5.32,05 3.02,24 3.03,37 1.21,51 2.49,49 1695p
Kristiansund SK 349p 280p 395p 300p 371p

25 Emelin @seth Strand 5.07,43 2.55,53 3.13,29 1.25,96 2.53,94 1689p
Namsos SK 440p 313p 337p 256p 343p

26 Alva Lote Midtbg 5.16,86 3.02,24 3.11,25 1.22,27 2.53,52 1668p
Eid SK 402p 280p 348p 292p 346p

27 Karoline Hallum 5.10,05 3.07,88 3.24,12 1.17,74 2.53,84 1660p
Hamar IL 429p 255p 286p 346p 344p

28 Hennie Braastad Orre 457,14 2.43,37 DSQ 1.16,90 2.44,25 1641p
Klepp SSK 487p 388p Op 358p 408p

29 Kiana Atefi 5.18,95 2.59,19 3.12,06 1.28,23 2.52,87 1618p
Ullensakersvgmmerne 394p 294p 343p 237p 350p

30 Nicole Synngve Knutsen 5.35,66 2.53,99 3.17,54 1.22,80 2.52,19 1615p
Baerumsvgmmerne 338p 321p 316p 286p 354p

31 Olivia Jj Elisabeth Green 5.21,08 2.56,92 3.10,04 1.28,99 2.55,64 1611p
Haugesund SK 386p 306p 355p 231p 333p

32—Anha-Staren 525,93 2.53;18 316,37 1.26.22 2.57,66 1592p
Delfana 369p 326p 321p 254p 322p

33 Lerke Govasmark Jeremiassen 5.31,54 2.49,56 3.13,71 1.33,40 2.52,94 1581p
Lambertseter SK 351p 347p 335p 199p 349p

34 Kiristina Sunde 5.33,64 3.00,32 3.08,69 1.28,40 2.53,35 1577p
Klepp SSK 344p 289p 362p 235p 347p

Reserver:

35 Neela Elyssé Lidstrom Ladegérd5.40,28 2.55,03 3.12,04 1.26,12 2.55,06 1575p
Lambertseter SK 324p 316p 344p 254p 337p

36 Kaja Heusschen 5.36,21 2.56,06 3.19,73 1.22,30 2.56,55 1571p
Stavanger SK 336p 310p 305p 292p 328p

37 Gabriela Rennesund 5.46,08 2.5491 3.12,30 1.25,93 2.56,44 1551p
Poseidon 308p 316p 342p 256p 329p

38 Christina Langseth Vinterhus 5.41,15 3.06,10 3.07,79 1.33,25 2.56,05 1482p
Frisinn SK 322p 262p 367p 200p 331p

39 Iselin Gylseth-Berntsen 5.22,98 3.05,99 3.18,59 1.33,18 3.02,08 1453p
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Drammen SK 379p 263p 311p 201p 299p

40 Sina Aasebg 5.43,87 3.05,24 3.14,43 1.29,47 3.03,90 1428p
Bergen Vest SK 314p 266p 331p 227p 290p

41 Malin Tarresdal 5.35,76 2.54,03 3.40,19 1.27,08 3.04,13 1422p
Haugesund SK 338p 321p 228p 246p 289p

42 Malena Liavaag Orieta 5.53,07 3.07,51 3.13,48 1.28,25 3.01,53 1421p
Lambertseter SK 290p 257p 336p 236p 302p

43 Sigrid Kvamme Berget 5.34,16 3.17,79 3.40,91 1.30,55 3.10,24 1269p
Bergen Vest SK 343p 219p 226p 219p 262p

44 Moa @stby 5.48,37 3.04,87 3.33,49 1.36,24 3.09,53 1267p
Lambertseter SK 302p 268p 250p 182p 265p
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AM 2021

Jenter fgdt 2007
Navn 400m Fri  200m Rygg 200m Bryst ~ 100m B.fly 200m IM Poeng
1 Sandra Maria Balto 4.38,29 2.30,64 2.46,04 1.06,54 2.27,56 2735p
Karasjok SK 593p 495p 532p 552p 563p
2 Ingeborg Marie Smehaug 4.53,05 2.30,59 2.47,07 1.07,89 2.31,97 2561p
Lambertseter SK 508p 496p 522p 520p 515p
3 Helmine Hellum Nygard 4.38,13 2.34,01 2.52,51 1.12,35 2.34,65 2450p
Hammerfest SLK 594p 463p 474p 430p 489p
4 Mille Christensen Oftedal 447,47 2.34,63 2.46,84 1.15,42 2.30,89 2425p
Sandnes SLK 538p 458p 524p 379p 526p
5 Sara Rotseth 4.44.24 2.31,65 3.04,66 1.11,02 2.32,74 2390p
Bergen Vest SK 557p 485p 387p 454p 507p
6 Mariam Ivanova Moralieva  4.43,68 2.28,43 3.00,54 1.14,41 2.34,98 2373p
Stavanger SK 560p 518p 414p 395p 486p
7 Hedda Odland 4.58,79 2.31,49 2.58,24 1.10,57 2.35,93 2336p
Haugesund SK 479 487p 430p 463p 477p
8 Maria Erikovna Alvestad 4.58,40 2.30,78 3.02,46 1.12,85 2.32,01 2312p
Trondhjems SLK 481p 494p 401p 421p 515p
9 Ellinor Paulsrud-Kvisla 5.00,59 2.37,59 2.56,80 1.09,84 2.34,74 2310p
Kolbotn IL 471p 433p 440p 478p 488p
10 Elida Rykkje Larsen 4.52,40 2.43,45 2.51,08 1.12,92 2.34,93 2292p
Haugesund SK 512p 388p 486p 420p 486p
11 Emilie Bentzen 5.02,86 247,57 2.50,57 1.09,41 2.37,54 2260p
Stavanger SK 460p 360p 491p 487p 462p
12 Albertine Isabella Stene 4.54,59 2.32,65 3.00,13 1.14,81 2.36,22 2254p
Larenskog/Ralingen 500p 476p 416p 388p 474p
13 Sarah Ingrid H. Jensen 4.43,75 2.36,02 3.02,56 1.16,54 2.36,18 2244p
Asker SK 560p 446p 400p 363p 475p
14 Olivia Kristine F. Olaussen 5.05,41 2.34,07 2.58,14 1.13,92 2.37,55 2208p
Baerumsvemmerne 449p 463p 431p 403p 462p
15 Serine Hammerstad 457,82 2.42,61 3.05,49 1.11,54 2.39,99 2144p
Larenskog/Ralingen 484p 394p 381p 444p 441p
16 Alise Pettersen 4.53,32 2.44,48 3.06,19 1.13,12 2.39,46 2126p
Bergen Vest SK 507p 380p 377p 416p 446p
17 Ingrid Kristine L. Brevik 5.07,81 2.39,70 3.00,11 1.14,63 2.37,81 2122p
Kolbotn IL 438p 416p 417p 391p 460p
18 Eira Melhus-Tangen 455,71 2.38,35 3.14,31 1.11,73 2.42,60 2113p
Triton Lillestrgm 494p 426p 332p 441p 420p
19 Live Braut 4.56,60 2.45,87 3.00,83 1.13,42 2.42,05 2109p
Klepp SSK 490p 371p 412p 411p 425p
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20 Mia Servik 5.01,34 2.37,48 2.57,82 1.19,66 2.41,20 2087p
Austevoll 1L 467p 433p 433p 322p 432p

21 Anna Sigdestad 4.55,13 2.40,53 2.55,48 1.22,58 2.43,91 2055p
Bergen Vest SK 497p 409p 450p 289p 410p

22 Klara Nilsen 5.00,64 2.36,18 3.05,64 1.18,77 2.44,49 2034p
Austevoll IL 471p 444p 380p 333p 406p

23 Rebekka Kvaal 452,73 2.36,25 3.22,62 1.14,67 2.46,28 2030p
Bergen Vest SK 510p 444p 292p 391p 393p

24 Serina Marie Grgndal 4.49,83 2.38,04 31141 1.21,18 2.44,23 2013p
Frisinn SK 525p 429p 347p 304p 408p

25 Vilde Arefjord Elholm 5.03,85 2.46,07 3.05,59 1.16,09 2.41,78 2003p
Bergen Vest SK 456p 370p 381p 369p 427p

26 Alette Smeby Iden 5.07,96 2.42,38 3.01,03 1.19,46 2.42,60 1987p
Asker SK 438p 395p 410p 324p 420p

27 Mathilde Winterstg Egeli 4.58,83 2.39,72 3.12,22 1.18,29 2.44,29 1984p
Frisinn SK 479p 415p 343p 339p 408p

28 Sigrid Jatten 4.53,64 2.38,60 3.06,85 1.24,45 2.48,74 1948p
Frisinn SK 505p 424p 373p 270p 376p

29 julie Lindalen 5.17,31 2.49,76 2.55,44 1.18,06 2.46,45 1931p
Ol Svgmming 400p 346p 451p 342p 392p

30 Vilma Ringnes Bortne 5.02,56 2.44,20 3.12,41 1.18,59 2.46,04 1916p
Lambertseter SK 462p 382p 342p 335p 395p

Reserver:

31 Nathania Newton 5.16,02 2.46,63 3.07,80 1.14,74 2.47,83 1910p
Triton Lillestrgm 405p 366p 367p 390p 382p

32 Christence Szlg 5.08,17 2.37,51 3.14,20 1.20,90 2.46,85 1898p
Holmestrand IF 437p 433p 332p 307p 389p

33 Liv Elena Holm-Hansen 5.02,56 2.50,65 3.14,59 1.19,94 2.45,82 1847p
Flekkefjord SK 462p 341p 330p 318p 396p

34 Maria Nesje Mgrkedal 4.41,63 2.38,66 2.54,63 1.15,45 DSQ 1833p
Molde SLK 573p 424p 457p 379 Op

35 Sara Mathiesen Laskemoen  5.16,17 2.49,40 3.11,39 1.18,16 2.52,40 1793p
Lambertseter SK 404p 348p 347p 341p 353p

36 Ava Gilhuus-Kiani 5.03,01 2.47,82 3.18,21 1.24,03 2.47,98 1785p
Drammen SK 460p 358p 312p 274p 381p

37 Nora Lehnert @demark 5.42,21 2.48,08 3.20,41 1.17,13 2.54,03 1674p
Lambertseter SK 319p 356p 302p 354p 343p

38 Ada Edvardsen 5.25,93 2.55,58 3.29,70 1.18,49 2.52,97 1631p
Hamar IL 369p 313p 264p 336p 349p
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Jenter fgdt 2006
Navn 400m Fri  200m Rygg 200m Bryst ~ 100m B.fly 200m IM Poeng
1 Karen Hellberg Munthe 4.31,69 2.20,84 241,29 1.05,28 2.23,30 3023p
AsIL 638p 606p 580p 585p 614p
2 Sara Alonso Lopez 4.37,57 2.24,30 2.42,07 1.06,30 2.23,02 2910p
Trondhjems SLK 598p 564p 572p 558p 618p
3 June Selin 4.41,28 2.29,25 2.35,33 1.06,54 2.24,15 2890p
Ol Svgmming 575p 509p 650p 552p 604p
4 Marie Ystrgm Lardal 4.41,48 2.31,35 241,27 1.09,82 2.27,21 2687p
Stavanger SK 573p 488p 581p 478p 567p
5 Leah Emilie Stensaker Nilsen 4.46,04 2.24,66 2.53,60 1.05,73 2.29,36 2686p
Bergen Vest SK 546p 559p 465p 573p 543p
6 Rina @vergaard 4.46,16 2.29,54 2.50,94 1.07,44 2.29,55 2610p
AsIL 546p 506p 487p 530p 541p
7 Kine Solhjell Johansen 4.46,63 2.31,15 2.41,05 1.10,65 2.31,61 2596p
Lambertseter SK 543p 490p 583p 461p 519p
8 Julia Askland Raanes 4.44,35 2.29,13 2.54,96 1.09,33 2.33,23 2512p
Végsbygd SLK 556p 511p 455p 488p 502p
9 Maja Punnerud Devik 4.42,37 2.37,78 2.55,68 1.08,06 2.32,69 2472p
Lambertseter SK 568p 431p 449p 516p 508p
10 Julie Amdal 4.45,62 2.33,37 2.47,83 1.13,26 2.33,76 2444p
Sandnes SLK 549p 469p 515p 414p 497p
11 Kaja Eftang Vadal 4.39,84 2.36,61 2.57,53 1.10,67 2.35,13 2405p
Larvik SK 584p 441p 435p 461p 484p
12 Albertine Rghne 4.48,39 2.26,75 3.04,17 1.14,46 2.34,76 2341p
Lambertseter SK 533p 536p 390p 394p 488p
13 Nora Handegaard 452,21 2.45,19 2.46,01 1.14,01 2.32,98 2326p
Ullensakersvgmmerne 512p 376p 532p 401p 505p
14 Cara Eve Mckay 4.54,68 2.33,59 3.00,52 1.11,14 2.35,36 2315p
Asker SK 500p 467p 414p 452p 482p
15 Sarah Alexandra Trgite 451,24 2.39,50 2.51,97 1.15,10 2.37,04 2265p
Kristiansand SA 518p 417p 479 384p 467p
16 Malin Rike Holmann 4.51,62 2.45,68 2.54,06 1.12,01 2.35,84 2264p
Baerumsvemmerne 516p 372p 462p 436p 478p
17 Thea Johansen Vage 4.52,91 2.41,99 2.58,23 1.11,85 2.35,94 2253p
Austevoll 1L 509p 398p 430p 439 477p
18 Ida Hognestad Liland 4.46,66 2.35,23 3.03,76 1.16,70 2.37,96 2207p
Bryne SK 543p 453p 392p 360p 459p
19 Sara Pamplona Lund-lversen 5.20,87 2.32,85 2.58,73 1.11,96 2.37,73 2185p
Baerumsvemmerne 387p 474p 426p 437p 461p
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20 Anna Tomine Varli Angell
Lambertseter SK

21 Josefin Mathilde Kjellberg
AsIL

22 Isebel Matoe Singsaas
Lambertseter SK

23 Cora Helene Hildrum
SK Speed

24 Ella B Dreyer
AsIL

25 Ingeborg Rosvold
Kongstensvgmmerne

26 Martine Kambe
Haugesund SK

27 Amanda Revheim-Foss
Kristiansand SA

28 lIselin Ip-Rged
Lambertseter SK

2.53,14
469p

3.06,81
373p

3.08,00
366p

3.07,36
370p

2.52,25
476p

3.02,66
399p

3.08,46
364p

3.03,71
393p

3.01,85
405p

2.38,05 2139p
458p

2.40,86 2125p
434p

2.41,96 2095p
425p

2.40,35 2075p
438p

2.32,28 2068p
512p

2.43,18 2062p
416p

2.40,04 2061p
441p

2.44,49 1981p
406p

2.42,60 1968p
420p

Baraan \/act SK | =y2{oTa) n On fa) n
DTrgtr—vEotoTx A o |4 bl |4 4

30 Bertine Lander&en Hess 4.55,28 2.49,91 2.56,38 1.25,87 247,41 1928p
@yane SK 497p 345p 444p 257p 385p

32 Noor Sgrensen Elvgy 5.05,92 2.49,51 3.10,72 1.19,44 2.51,44 1828p
@yane SK 447p 347p 351p 324p 359p
Reserver:
33 Live Wallman 5.14,52 2.40,12 3.15,46 1.21,83 2.48,80 1822p
Lambertseter SK 411p 412p 326p 297p 376p
34 Luca Elvira Olsen 5.02,40 2.43,17 3.27,03 1.22,57 2.49,42 1787p
Drammen SK 462p 390p 274p 289p 372p
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Jenter fgdt 2005
Navn 400m Fri  200m Rygg 200m Bryst ~ 100m B.fly 200m IM Poeng

1 Susanne Steinnes 4.26,20 2.21,85 2.38,58 1.08,27 2.21,58 3030p
Stavanger SK 678p 593p 611p 511p 637p

2 Anastasija Stepanova 4.39,73 2.24,62 2.37,62 1.07,54 2.22,86 2914p
Lambertseter SK 584p 560p 622p 528p 620p

3 Silja Malin Vert-Monig 4.35,77 2.24,66 242,75 1.06,28 2.23,62 2903p
Stavanger SK 610p 559p 565p 559p 610p

4 Mathilie Jensen Flatli 4.40,37 2.21,05 2.42,06 1.07,65 2.24,65 2879p
Tromsg SK 580p 604p 572p 526p 597p

5 Anne Holmaas Johansen 4.44,42 2.23,78 2.48,37 1.05,83 2.26,12 2786p
Stavanger SK 556p 570p 510p 570p 580p

6 Tale Bgrsheim Tgnsager 4.29,67 2.30,69 2.49,57 1.07,50 2.26,42 2751p
Stavanger SK 652p 495p 499p 529p 576p
Lambertseter SK 586p 417p 569p 547p 557p

8 Lona Gulbrandsen 4.43,68 2.30,76 2.48,66 1.09,57 2.28,80 2593p
Kongstensvgmmerne 560p 494p 507p 483p 549p

9 Andrea Sedberg Clementsen 4.28,71 2.34,48 2.50,76 1.11,43 2.30,14 2587p
Stavanger SK 659p 459p 489p 446p 534p

11 Tora Elise Lynes Nordli 451,55 2.35,38 2.43,58 1.11,65 2.31,66 2483p
Lambertseter SK 516p 451p 556p 442p 518p

12 Sofie Helena @stbye 4.53,42 2.28,02 2.56,97 1.12,92 2.32,12 2401p
Asker SK 506p 522p 439p 420p 514p

13 Helene Kjeldsen Gonzalez 4.35,40 2.38,73 2.59,13 1.15,97 2.33,04 2333p
Ullensakersvgmmerne 612p 423p 423p 371p 504p

14 Sunniva Pedersen 457,47 2.34,16 2.52,39 1.11,62 2.37,36 2330p
Skien SK 486p 462p 475p 443p 464p

15 Anne-Ragnhild Hansen 4.48,03 2.36,63 257,76 1.12,22 2.35,33 2323p
Tromsg SK 535p 441p 433p 432p 482p

16 Celina Nguyen 4.36,49 DNF 2.52,20 1.04,69 2.23,43 2296p
Lambertseter SK 605p Op 477p 601p 613p

17 Jenny Hustrulid 4.46,80 2.39,09 2.51,60 1.14,81 2.37,36 2296p
Stavanger SK 542p 420p 482p 388p 464p

18 Telise Vinje 4.50,05 2.31,82 2.59,55 1.15,25 2.36,26 2285p
Kongstensvgmmerne 524p 484p 421p 382p 474p

19 Kjerstin Sofie Ur Fotland 443,71 2.39,35 2.54,64 1.15,78 2.36,99 2276p
Bryne SK 560p 418p 457p 374p 467p
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Freja Christensen Oftedal
Sandnes SLK

Silje Bjerke Nerland
Molde SLK

Karoline Wilhelmsen Steen
Stavanger SK

Eva Ulstein
Ytre Sgre Sunnmgre SK

Marie Emilie E. Evanger
Sandnes SLK

Sara Stokka Slettebg
SK Team Sgr

Ane Hanh Basberg
Asker SK

Nynke Martine Hoekstra
Stavanger SK

Benedikte April L. Bendiksen

Triton Lillestram

Selin Edvardsen
Hamar IL

Noor Gilhuus-Kiani
Drammen SK

Sandnes S| K
RGeSO

4.55,48
496p

4.57,06
488p

4.45,87
547p

5.05,26
449p

4.54,64
500p

4.53,93
504p

5.10,52
427p

5.10,49
427p

4.55,45
496p

5.00,17
473p

2238p

2232p

2222p

2220p

2166p

2162p

2129p

2127p

2081p

2060p

2049p

32

Vilde Roald Strand
Bergen Vest SK

5.06,01
446p

2.47,02
363p
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