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FRISINN SPORTSKLUBB SVOMMEGRUPPEN

Postboks 4342, 4082 Stavanger

Stavanger 6. november 2017

Til: Svemmeklubbene
Rogaland Svemmekrets
Stavanger Svemmehall

Frisinn har i ar igjen gleden av a invitere til rekruttstevne i Hundvag svemmehall

Dvelser:

"JULEREKRUTTEN"

LIRDAG 2. DESEMBER 2017 KL. 11.00

1/2: 50 m bryst jenter/gutter

3/4: 25 m rygg jenter/gutter

5/6: 50 m fri jenter / gutter

7/8: 25 m bryst jenter /qutter

9/10: 100 m medley jenter / gutter
Pause 30 min

11/12: 100m fri jenter/qutter

13/14: 25 m butterfly jenter /gutter

15/16: 50 m rygg jenter / gutter

17/18: 25 m fri jenter / gutter

19: 4 x 50 m fri mix

(Max 5 gvelser pr. utever)

Arsklasser: Stevne er dpent for svemmere 8 &r (2009) og eldre.
Innsvemming: KI. 10.00
Stevnestart: KI. 11.00
Lagledermote: KI. 10.15



Premiering: Deltakerpremie til alle.

Pameldingsfrist: Pdmelding sendes til: pamelding@rogsk.no innen tirsdag,
28.november 2017.
Kontaktperson pameldinger:
@yvind Sigvaldsen tIf: 992 16085
Stevneoppsett for «Jechsoft Victoria» kan lastes ned fra

medley.no
Etteranmelding i ledige baner mot dobbeltstartkontingent

Startkontingent: Kr. 100,- pr. deltaker.

Innbetaling: Samtidig med pdmelding betales startkontingenten til:
Frisinn Svemmegruppe
v/kasserer
Konto nr: 3201 13 35461

Bassenget: Bassenget er 25 meter, ferskvann, har 6 baner og holder en

vanntemperatur pd 26 grader. Det er elektronisk tidtaking og
belgebrytende baneskiller.

Kiosk: Frisinn bruker Vipps. Frisinn Sportsklubb # 110015

Veibeskrivelse



http://www.medley.no/
https://www.google.com/maps/dir/58.9947762,5.7405803/@58.9945694,5.6710007,12z/data=!3m1!4b1
https://www.stavanger.kommune.no/siteassets/kultur-og-fritid/svommehaller/hundvag-svommehall.jpg?width=1920&height=1080&transform=DownFit&h=26a7d2ca3b5b7512a6bbac565b0199799fe489b2
https://www.stavanger.kommune.no/siteassets/kultur-og-fritid/svommehaller/hundvag-svommehall-inne.jpg?width=1920&height=1080&transform=DownFit&h=26a7d2ca3b5b7512a6bbac565b0199799fe489b2

