Kong Frederik Outdoor

Kongstensvgmmerne

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Fredrikstad

Heat begrensning
1500, fri, max 2 heat

400m IM, max 2 heat

@velse 1. 100m rygg, herrer

Istvan Akos Besenyi
Matheo Kleiveland
Christopher N Sgrensen
Oliver Bergquist-Ulvin
Eskil Reed Breivik
Imre Leander Enserink

Jonas Bg

Falk Aleksander Vormdal
10. Johan Tobias Andresen
11. Brage Wilsgaard Gretland
12. Leon Haakensen Hagene
13. Hugo Alexander Odsbu
14. Linus Holter-Hansen

15. Simen Osmundsvaag

16. Antonio Bghmer-Badurina
17. Asbjgrn Henees

18. Sivert Bratthakk

19. Jens Ravn-Nilsen

20. Hans Iver Stafne Hjarnerad
21. Edvin Jack Fonnelgp

22. Henrik Strand Festervoll
23. Eivind Rgsholt-Ek

24. Ole-Jacob @degard Bines
25. Lucas Bjgrkeryd

26. Yiming Qi

27. Erik Nygard-Andreassen
28. Iver Risan Frgland

29. Matias Moe Jensen

30. Magnus Ramsjg-Andersen
31. Benjamin Long

32. Jack Raaum Thomassen
33. Hav Byrkjeland

34. Sebastian Mork-Knutsen
35. Isak Hekmati

35. Besim Hammadi

35. Leander Grubben-Strgmnes
35. Brage Smedbakken Barsnes
35. Olav Kristiansen

©CoNOORA~LNE

35. Theo Aleksander Myrén Holmen

35. Jonas Korsnes-Gjengedal

35. Jgrgen Egeneess Eide

35. Lars Magnus Eide

35. Anvar Ramberg

35. Georgy Varfolomeev

35. Sander Oliver Gobetz Tunem
35. David Mikhin

@velse 2. 100m rygg, damer

1. Madeleine Noelle Jensen

Mads Philip Stavang Abrahamsen
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Nannestad IL

Moss SK
Kongstensvgmmerne
Hamar IL
Kongstensvgmmerne
Asker SK

Haldens SK

Ski SK
Kongstensvgmmerne
Modum SK

Elverum Svgmming
Triton Lillestrgm
Sarpsborg IL
Kongstensvgmmerne
Asker SK

Asker SK
Lambertseter SK
Triton Lillestrgm
Nesodden-Drgbak SK
Kongstensvgmmerne
Lambertseter SK
Asker SK

Ski SK

Nannestad 1L
Kongstensvgmmerne
Asker SK

Triton Lillestrgm
Kongstensvgmmerne
Asker SK
Kongstensvgmmerne
Lambertseter SK
Triton Lillestrgm
Lambertseter SK
Lambertseter SK
Lambertseter SK
Haldens SK
Lambertseter SK
Skedsmo SK
Skedsmo SK

Triton Lillestrgm
Lambertseter SK
Skedsmo SK
Elverum Svgmming
Lambertseter SK
Asker SK

Haldens SK
Kongstensvgmmerne

Lambertseter SK

1.01,55
1.03,06
1.03,61
1.06,41
1.07,29
1.07,82
1.10,96
1.10,99
1.11,04
1.13,03
1.16,49
1.17,32
1.17,85
1.19,78
1.22,37
1.23,66
1.24,41
1.26,45
1.26,84
1.29,29
1.30,09
1.30,90
1.33,09
1.34,15
1.34,31
1.35,57
1.36,37
1.38,15
1.40,33
1.44,00
1.49,20
1.51,59
1.58,30
2.15,50

1.05,34
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
2. lda Stenhagen 08 Baerumsvemmerne 1.08,60
3. Saga Marie Svehagen Kirkemo 10 Moss SK 1.09,00
4. Elisabeth Fife Aardal 09 Asker SK 1.09,46
5. Ada Feiner-Endresen 08 Kongstensvgmmerne 1.09,52
6. Ingrid Wium Arneson 08 Baerumsvemmerne 1.09,59
7. Esther Ohlson Prangergd 07 Haldens SK 1.10,03
8. Deliise Narushek 10 Elverum Svgmming 1.13,00
9. Emma Kaspara Vestgl 09 Kongstensvemmerne 1.13,56
10. Alva Ovidie Solberg Olsen 10 Asker SK 1.14,07
11. Eniké Magdolna Besenyi 11 Nannestad IL 1.14,13
12. Johanne Sibbern Johnsen 10 Nesodden-Drgbak SK 1.14,50
13. Sophia Nguyen Gulbrandsen 11 Triton Lillestrgm 1.14,82
14. Karen Sibbern Johnsen 12 Nesodden-Drghak SK 1.15,67
15. Kaisa Myhren-Jacobsen 08 Kolbotn IL 1.17,17
16. Dina Marie Bogetvedt 09 Sarpsborg IL 1.17,70
17. Diba Salimi 12 Lambertseter SK 1.17,75
18. Lone Berby Bassge 12 Lambertseter SK 1.18,18
19. Marla Marie Ewig 11 Triton Lillestram 1.18,60
20. Erika Korsnes-Gjengedal 12 Lambertseter SK 1.19,34
21. Zuzanna Helena Macias 09 Nannestad IL 1.19,41
22. Lilliana Halina Struniawska 13 Asker SK 1.20,54
23. Maja Fossum Sgrensen 10 Kongstensvgmmerne 1.20,97
24. Victoria Varfolomeeva 12 Asker SK 1.21,03
25. Sophia Mahnin 12 Lambertseter SK 1.22,18
26. Sonja Krepak 14 Nesodden-Drgbak SK 1.22,45
27. Oda Kirkemo 12 Moss SK 1.22,85
28. Kaja Helena Mysiara 12 Triton Lillestrgm 1.24,97
29. Louise Rgmuld 12 Asker SK 1.25,64
30. Sigrid Huse-Hegde 12 Lambertseter SK 1.25,73
31. Timea Yasmin Dahle 13 Sarpsborg IL 1.26,19
32. Maia Tang Asplund 13 Lambertseter SK 1.26,81
33. Maja Grace James 13 Asker SK 1.26,85
34. Marie Louise Beisland-Thorell 11 Lambertseter SK 1.27,25
35. Ingeborg Othilie Flg 12 Lambertseter SK 1.27,37
36. Isabella Ingebrigtsen 12 Triton Lillestrgm 1.27,76
37. Nanna Christine Nysater 14 Moss SK 1.30,88
38. Sanna Ragnhild Brun 13 Triton Lillestrgm 1.31,04
39. Alma Meisal Rasmussen 12 AsIL 1.31,05
40. Izabela Nikolova 13 Triton Lillestrgm 1.31,64
41. Kristabel Chisa Oldeide 11 Haldens SK 1.31,76
42. Irmelin Ballangby 12 Kongstensvgmmerne 1.32,64
43. Silje Sgrsdal-Myrlid 11 Kolbotn IL 1.33,29
44. Hanna Morstad Dahl 11 Skedsmo SK 1.34,43
45. Ella Angelina Taganos @ye 12 Lambertseter SK 1.35,27
46. Valentyna Ortova 12 Raufoss IL 1.35,30
47. Elsa Marie Anthi 13 Lambertseter SK 1.35,90
48. Milla Sofie Hystad-Nilsen 12 Kongstensvgmmerne 1.37,81
49. Elly Lossius Birkelund 13 Nesodden-Drgbak SK 1.38,38
50. Ana-Maria Pasculescu 09 Kongstensvgmmerne 1.39,18
51. Lina Sofie Wetherilt Loras 12 AsIL 1.39,43
52. Pernille Yarleque-Walstad 13 Nesodden-Drgbak SK 1.39,47
53. Eira Dename Germiso Arnesen 14 Lambertseter SK 1.39,55
54. Lilly Siem Grgnfoss 12 Ski SK 1.40,49
55. Tilde Steen Hellebust 13 Lambertseter SK 1.42,62
56. Vilde Olsen 13 Asker SK 1.44,33
57. Miheli Mahahettige 13 Asker SK 1.46,47
58. Sofiya Prudnikava 14 Triton Lillestram 1.46,55
59. Signe Henng 13 Triton Lillestram 1.47,43
60. Pola Wierzbicka 16 Triton Lillestrgm 1.48,54
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
61. Vilje Utgaard Eriksson S10-11 Kongstensvgmmerne 1.49,97 166,98 %
62. Julie-Marie Ohlgren S6-06 Kongstensvgmmerne 1.50,13 138,41 %
63. Eva Johnsrud Svaar 15 Skedsmo SK 1.50,58
64. Klementine Chao 15 Asker SK 1.51,07
65. Aida Hanim Ramberg 14 Lambertseter SK 1.53,12
66. Andrea Aske Dahl 15 Lambertseter SK 1.56,15
67. Syena Samson 14 Triton Lillestram 1.59,76
68. Sara Brathe Farholm 13 Kongstensvgmmerne 2.07,24
69. Victoria Tysseng 15 Asker SK 2.11,12
70. Nikol Lebedynska 13 Kongstensvgmmerne
70. Frida Kofoed 13 Elverum Svgmming
70. Sara Novo 14 Lambertseter SK
70. Ada Elise G. Jensen 11 Nannestad IL
70. Ana-Julia Colonelu 14 Hamar IL
70. Emily Charles-Harris 13 Lambertseter SK
70. Leah Maline Briskeby 15 Asker SK

@velse 3. 50m fri, herrer
1. Kristian Eide Haugholt 04 Ol Svemming 22,93
2. Matias Sveen Larsen 06 Hamar IL 23,97

3. Daniel Dahl Bjgrneby 08 Haldens SK 24,57
4. Simon Kleinhout 06 Triton Lillestrgm 24,58
5. Aksel Vikane Heieren 08 Barumsvemmerne 24,83
6. Kasper Mathiesen Laskemoen 04 Lambertseter SK 24,94
7. Jonas Gunnar Montelius 06 Haldens SK 24,96
7. Martin Sgrlie Nordquist 06 Barumsvgmmerne 24,96
9. Espen Bgyum 06 Sarpsborg IL 25,00
10. Jaroslaw Chrobak 07 Haldens SK 25,02
11. Espen Longva-Stavem 07 Kongstensvgmmerne 25,21
12. Mikkel de Flon Stokke 08 Ski SK 25,27
13. Martin Brunborg 06 Triton Lillestrgm 25,32
14. Sigurd Christian Bgrresen 09 Haldens SK 25,59
15. Thomas Lagstad 09 Triton Lillestram 25,74
16. Sebastian Bennila Syversen 10 Asker SK 25,78
17. Brage Wetjen Sigernes 08 Hamar IL 25,82
18. Max Wilhelm Dalén 10 Sarpsborg IL 25,84
19. Einar Sven Theodor Lundman-Stridkvist 10 Ski SK 26,08
20. Magnus Renskoug 10 Kongstensvgmmerne 26,15
21. Bjgrn-Thomas Lgvés Rist 07 Haldens SK 26,29
22. Balder Jgrgensen Eriksen 10 Triton Lillestram 26,30
23. Laurits Trannes Kjelsrud 07 Raufoss IL 26,33
24. Elliot Eugen Aam 09 Haldens SK 26,42
25. Sebastian Ivan Hansen 98 Raufoss IL 26,47
26. Mattis Elias Tjernsbekk 07 Sarpsborg IL 26,64
27. Jacob William Guerra 08 Ski SK 26,78
28. Leonardo Maggi 07 Asker SK 26,81
29. Eren Jacob Knutslid 08 Triton Lillestram 26,92
30. Phillip Narmo 10 Triton Lillestram 27,02
31. Elias Undheim Lgvli 10 Triton Lillestram 27,31
32. Birk Edvard Hegland 07 Nesodden-Drgbak SK 27,36
33. Petter Olavi Brun 11 Triton Lillestram 27,44
34. Johan Tobias Andresen 11 Modum SK 27,49
35. Oskar Tyldum 07 Larenskog/Ralingen 27,50
36. Jonathan Adam Simonsen Jackson 11 Ski SK 27,80
37. Eirik Aleksander Eriksen 09 Haldens SK 27,83
37. Fredrik Soppeland Larsen 08 Ski SK 27,83
39. Falk Aleksander Vormdal 08 Kongstensvgmmerne 27,93
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
40. Jorgen Austbg-Hvidsten 11 Ski SK 28,11
41. Mathias Bgen 09 Haldens SK 28,19
42. Mats Johannesen Schwitalla 11 Lambertseter SK 28,23
43. Jon Tomas Sem Hopp 08 Lambertseter SK 28,34
44, Patrik Alejandro Ost Cortes 08 Lambertseter SK 28,37
45, Mads Philip Stavang Abrahamsen 07 Haldens SK 28,40
46. Milliam Theo Solberg Skarad 10 Kongstensvgmmerne 28,51
47. Edvard André Berget Selli 09 Asker SK 28,58
48. Emil Halvorsen Finstad 08 Elverum Svgmming 28,61
49. Johannes Tuala Simensen 09 Moss SK 28,80
50. Gjermund Bredalen 08 Elverum Svgmming 28,82
51. Emil Pihlstrgm 10 Sarpsborg IL 29,00
52. Dennis Konusur 11 Lambertseter SK 29,19
53. Oliver Holmberget 11 Triton Lillestrgm 29,21
54. Albert William Hansen 10 Raufoss IL 29,43
55. Ola Kristiansen Johnsen 10 Hamar IL 29,57
56. Neo Leander Opdal Fjellheim 11 Triton Lillestram 29,70
57. Solan Haavaldsen 11 Triton Lillestram 29,78
57. Jens Martin Skjgren Strand 09 Sarpsborg IL 29,78
59. Amund Martin Olsen Kallar 08 Haldens SK 29,84
60. Aksel Kolset Holmvag 10 Moss SK 29,88
60. Philip Palkin-Svensvik 11 Lambertseter SK 29,88
62. Peder Aleksander Jacob Dahle 10 Sarpsborg IL 29,96
63. Max Jakobsen 09 Ski SK 29,97
64. Helge Soppeland Larsen 11 Nesodden-Drgbak SK 30,06
65. Brage Wilsgaard Gretland 09 Elverum Svgmming 30,07
66. lvan Biljan 12 Asker SK 30,09
67. Viktor Trennes Kjelsrud 09 Raufoss IL 30,11
68. Christoffer Noah Dahle 11 Sarpsborg IL 30,16
69. Tobias Ravnberg Satre 09 Elverum Svgmming 30,34
70. Aksel Dejgaard 11 Lambertseter SK 30,64
71. David Cherdivara 09 Ski SK 30,70
72. Jonas Alkvist Bréten 11 Ullensakersvammerne 30,90
73. Ludvig Hasle Fuglem 12 Sarpsborg IL 30,92
74. Odin Kofoed 10 Elverum Svgmming 31,18
75. Tobias Fjeldstad-Hveding 10 Kolbotn IL 31,22
76. Sebastian Vesterby Fusto 11 Lambertseter SK 31,35
77. Mads Moen Lorvik 11 Triton Lillestrgm 31,51
78. Henrik Strand Festervoll 11 Asker SK 31,89
79. Adrian Holmberget 14 Triton Lillestram 32,04
80. Simen Osmundsvaag 12 Asker SK 32,18
81. Besim Hammadi 09 Haldens SK 32,52
82. Antonio Bghmer-Badurina 13 Asker SK 32,56
83. Ole Litleré Rydgren 12 Elverum Svgmming 32,74
84. Lucas Korsnes Rgsland 12 Hamar IL 32,82
85. Ola Ystrgm Bislingen 08 Haldens SK 33,12
86. Vegard Hove 11 Haldens SK 33,16
87. Victor Christopher Rezende 11 Nesodden-Drgbak SK 33,33
88. Matheo Kristoffersen Langgen 11 Gjellerasen IF 33,34
89. Edvin Bilal 12 Haldens SK 33,40
90. Hans Iver Stafne Hjgrnergd 15 Kongstensvgmmerne 34,19
90. Erik Nygard-Andreassen 12 Triton Lillestram 34,19
92. Sander Oliver Gobetz Tunem 11 Haldens SK 34,82
93. Albert Holub 14 Gjellerasen IF 35,06
94. Peder Lgvgaard Faksvag 12 Ullensakersvgmmerne 35,08
95. Liam Svang Johansen 12 Ullensakersvgmmerne 35,13
96. Yiming Qi 13 Asker SK 35,35
97. Erlend Wexels Riser Mathisen 12 Ullensakersvgmmerne 35,50
98. Hakon Alovsrud 13 Triton Lillestrgm 35,54
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Kong Frederik Outdoor START L I STE 31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
99. Fri Carsten Berg 13 Triton Lillestram 35,56
100.Edvin Jack Fonnelgp 11 Lambertseter SK 35,82
101.Matias-Alexander Bjerkestrand 12 Hamar IL 35,83
102.Adam Essaouiqui 13 Lambertseter SK 35,86
103.Fernando Damm 12 Ski SK 35,88
104.Kara Heidary 13 Lambertseter SK 35,98
105.Fabian Leander Hauge 10 Kongstensvgmmerne 36,05
106.Eirik Vagstad Brunstad S14-96 Elverum Svgmming 36,12 142,82 %
107.Eivind Rgsholt-Ek 13 Ski SK 36,23
108.Havard Odsbu 74 Sarpsborg IL 36,24
109.Sander Johansen Bergstedt 09 Eidsvoll SK 36,99
110.Sindre Nygard 15 Ullensakersvgmmerne 37,01
111.Matheo Semb Riise 11 Eidsvoll SK 37,07
112.Felix Sun 14 Asker SK 37,13
113.Kent Konusur 13 Lambertseter SK 37,23
114.Anvar Ramberg 12 Lambertseter SK 37,34
114.Jonas Ravnberg Seetre 11 Elverum Svgmming 37,34
116.Matias Moe Jensen 14 Asker SK 37,46
117.Teodor Fira 13 Elverum Svgmming 37,75
118.Vincent Beisland-Thorell 13 Lambertseter SK 38,08
119.1ver Risan Frgland 12 Kongstensvgmmerne 38,30
120.Benjamin Rom 15 Eidsvoll SK 38,42
121.Mattia Marincolo 15 Lambertseter SK 38,60
122.Alex Amundsen 14 Gjellerasen IF 38,86
123.Mikael Otterstad 12 Elverum Svgmming 38,88
124.Emils Tolis 11 Stange SK 39,00
125.Feliks Fira 13 Elverum Svgmming 40,37
126.Magnus Ramsjg-Andersen 12 Kongstensvgmmerne 40,39
127.Gustavs Tolis 13 Stange SK 40,62
128.Daniel Duong 14 Skedsmo SK 41,13
129.Nicolai Enok Amundsen Ulvestad 13 Lambertseter SK 43,24
130.Jonas Korsnes-Gjengedal 15 Lambertseter SK 43,27
131.Brian Johansen Bergstedt 12 Eidsvoll SK 44,25
132.William Rosenvinge 11 Kongstensvgmmerne 44,31
133.Hav Byrkjeland 14 Lambertseter SK 45,58
134.0la Sundsdal 14 Kolbotn IL 46,00
135.Jack Raaum Thomassen 14 Triton Lillestrgm 46,17
136.Tobias Nilsen 12 Raufoss IL 47,09
137.Aksel Landro Eggen 13 Skedsmo SK 47,91
138.Sebastian Mork-Knutsen 13 Lambertseter SK 49,15
139.0leksandr Dromenko 13 Triton Lillestram 49,20
140.Leander Grubben-Strgmnes 13 Lambertseter SK 53,04
141.Lars Magnus Eide 16 Elverum Svgmming 54,08
142.Matias Bgrresen Strand 14 Elverum Svgmming 54,79
143.Simen Narusbek 16 Elverum Svgmming 55,52
144 Kcristoffer Vermeli-Nilsen 14 Eidsvoll SK 1.00,08
145.Theo Aleksander Myrén Holmen 13 Triton Lillestrgm

145.Benjamin Babazadeh 12 Eidsvoll SK

145.1sak Hekmati 16 Lambertseter SK

145.Mathias Meum Brede 13 Moss SK

145.Jonathan Bakken 13 Moss SK

145.Lucas Karvonen 11 Triton Lillestrgm

145.William Riise 13 Eidsvoll SK

145.Georgy Varfolomeev 15 Asker SK

@velse 4. 50m fri, damer

1. Katinka Mari Svenning 09 Baerumsvemmerne 26,26
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
2. Kiristine Stenbock-Haakestad 09 Haldens SK 26,92
3. Mai Tran 10 Triton Lillestrgm 27,03
4. Jenny Hgeg Karlsen 08 Lambertseter SK 27,18
5. Rebecca Sun 11 Asker SK 27,40
6. Ine Kristine Aasum 02 Fet SK 27,45
7. Erle Yr Kullerud 09 Beerumsvemmerne 27,65
8. Tora Linnea Bakkan Voll 07 Hamar IL 27,72
9. Maja Cornelia Hurrgd-Nilsen 09 Kongstensvgmmerne 27,73
10. Tirill Kornelia Lorentzen Laberg 09 Nesodden-Drghak SK 27,74
11. Pauline Elise Masiak 08 Triton Lillestram 27,88
12. Mina Eline Gjerstad 08 Hamar IL 28,00
13. Henny Johanne Wetherilt Loras 09 Nesodden-Drgbak SK 28,10
14. Amelia Hanna Wierzbicka 08 Triton Lillestrgm 28,62
15. Maria Pristavko 09 Ol Svgmming 28,76
16. Sara Mathiesen Laskemoen 07 Lambertseter SK 28,89
17. Adéle Kurland 12 Nesodden-Drghak SK 28,97
18. Malfrid Seteklev 06 Haldens SK 29,01
19. Deren Kaya 10 Lambertseter SK 29,05
20. Hanna Emilie Rygg-Berg 10 Triton Lillestram 29,10
21. Ida Wilhelmina Odsbu 07 Sarpsborg IL 29,16
22. Sigrid Stensvoll Johannessen 06 Moss SK 29,18
23. Frida Stretre Lgbersli 04 Triton Lillestram 29,27
24. Julie Mathilde Bjordal 01 Hamar IL 29,30
25. Johanne Sibbern Johnsen 10 Nesodden-Drghak SK 29,43
26. Mileah Hasle-Mienna 11 Moss SK 29,46
27. Esther Ohlson Prangergd 07 Haldens SK 29,54
28. Arbenita Shala 09 Triton Lillestrgm 29,59
29. Deliise Narusbek 10 Elverum Svgmming 29,64
30. Nora Tomine Elisenberg 07 Sarpsborg IL 29,79
31. Ida Tveiteras Green 09 Triton Lillestram 29,88
32. Kristabel Chisa Oldeide 11 Haldens SK 29,89
33. Lone Berby Bassge 12 Lambertseter SK 30,03
34. Frida Elise Hugsted Lyshaug 06 Kongstensvgmmerne 30,04
35. Linnea Bakke Sgrensen 08 Ski SK 30,06
36. Eline Sofie Engebretsen 10 Kongstensvgmmerne 30,07
37. Olivia Pigla 11 Kongstensvgmmerne 30,08
38. Kaisa Myhren-Jacobsen 08 Kolbotn IL 30,19
39. Saga Marie Svehagen Kirkemo 10 Moss SK 30,22
40. Enikd Magdolna Besenyi 11 Nannestad IL 30,28
41. Louise Slatsveen 09 Ski SK 30,31
42. Kaja Helena Mysiara 12 Triton Lillestram 30,32
43. Erika Korsnes-Gjengedal 12 Lambertseter SK 30,49
44. Ida Othilie Wilhelmsen 09 Nesodden-Drgbak SK 30,54
45. Sofie Li Sgrengen 10 Asker SK 30,60
46. Emma Sabel Helseth 09 Lambertseter SK 30,65
47. Dina Marie Bogetvedt 09 Sarpsborg IL 30,72
48. Marlene Sophie Voge 11 Triton Lillestrgm 30,81
49. Victoria Elise Nygaard Sgrensen 09 Kongstensvgmmerne 30,95
50. Andrea Aarnes 10 Nesodden-Drghak SK 31,21
51. Veronika Kvachko 09 Raufoss IL 31,22
52. Frida Fagerheim 10 Kongstensvgmmerne 31,41
53. Saga Brattbakk 10 Triton Lillestram 31,54
54. Ingrid Mathiesen Laskemoen 12 Lambertseter SK 31,58
55. Lilliana Halina Struniawska 13 Asker SK 31,61
56. Sonja Krepak 14 Nesodden-Drgbak SK 31,77
57. Angelica Lisbakken Carlsen 10 Nannestad IL 31,84
57. Ronja Marie Tjernsbekk 10 Sarpsborg IL 31,84
57. Sophia Mahnin 12 Lambertseter SK 31,84
60. Marla Marie Ewig 11 Triton Lillestram 31,92
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Kong Frederik Outdoor

Kongstensvgmmerne

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Fredrikstad

61. Stella Rgnnestad-Klepp

62. Vilde Marie Fossum Sgrensen
63. Lina Sofie Wetherilt Loras

64. Diba Salimi

65. Daisy Isabelle Commins

66. Malin Nygard

67. Vilde Tveiten Syljudsen

68. Victoria Varfolomeeva

69. Heidi Fisker Skjeerbekk

70. Makanaka Beverly Marambanyika
71. Karoline Bergerud

71. Elise Vatn Haugeli

73. Sara Elise Bogetvedt

74. Vida Felicia Klgvstad Birkeland
75. Oda Kirkemo

76. Philippa Sophie Rgsten

77. Anais Maria Bjerkestrand

78. June Askautrud

79. Angelia Digre Stousland Bratteli
80. Emily Carolyn Hockman

81. Sofia-Feliz Ost Cortes

82. Ingeborg Johanna Kullerud
83. Maja Grace James

84. Ingrid Houmb

85. Maia Tang Asplund

86. Amalie Grefsrud Gravli

86. Louise Rgmuld

88. Vilde Kulbrandstad

89. Lucie Emilie Weflen Wold
90. Elise Marie Johansen

90. Ylva Myhren-Jacobsen

92. Elise Chiem

93. Ina Elizabeth Guttormsen

94. Hannah Sandli-Torbergsen
95. Ingeborg Othilie Flg

96. Matilda Margrethe Aadne Thoresen
97. Sigrid Huse-Hegde

98. Mahja Grindalen

99. Timea Yasmin Dahle
100.Alma Josefine Bilet
100.Adanna Njeri Kinyanjui
102.Stella Elizabeth Jensen
103.Ella Angelina Taganos @ye
104.Maria Hetland Brinkmann
105.Magdalena Maria Jarzab
106.Kornelie Bergerud
107.Pernille Yarleque-Walstad
108.Sarah Gavina Reyes Abraham
108.Avang Moghdam

110.Elsa Marie Anthi

111.Sara Josefine Elisenberg
112.Tomine Henaes

113.Nanna Christine Nyszter
114.Mariella Bratteli

115.Elise Klev Andersen
116.Rafaela Maria Bousoula Hatlebrekke
117.1sobel Lauritzen
118.Karoline Alovsrud

119.0line Hilmarsen Cumming
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06
12
12
11
12
11
12
11
09
10
12
11
11
12
12
10
13
08
12
11
12
13
14
13
11
12
10
13
06
12
10
13
11
12
12
12
11
13
12
13
14
12
10
11
13
13
07
13
13
11
14
14
12
12
11
13
12
12

Lambertseter SK
Kongstensvgmmerne
AsIL

Lambertseter SK
Nesodden-Drgbak SK
Ullensakersvemmerne
Lambertseter SK
Asker SK

Triton Lillestram
Nesodden-Drgbak SK
Sarpsborg IL
Kongstensvgmmerne
Sarpsborg IL
Lambertseter SK
Moss SK

Hamar IL

Hamar IL
Nesodden-Drgbak SK
Sarpsborg IL
Ullensakersvgmmerne
Lambertseter SK
Lambertseter SK
Asker SK

Elverum Svgmming
Lambertseter SK
Eidsvoll SK

Asker SK

Sarpsborg IL
Ullensakersvgmmerne
Sarpsborg IL

Kolbotn IL

Triton Lillestrgm
Nordlysbyen SLK
Elverum Svgmming
Lambertseter SK
Eidsvoll SK
Lambertseter SK
Kongstensvgmmerne
Sarpsborg 1L
Kongstensvgmmerne
Nannestad 1L
Lambertseter SK
Lambertseter SK
AsIL

Raufoss IL

Sarpsborg 1L
Nesodden-Drgbak SK
Ski SK
Ullensakersvemmerne
Lambertseter SK
Sarpsborg IL
Lambertseter SK
Moss SK

Sarpsborg IL
Kongstensvgmmerne
Lambertseter SK
Moss SK

Triton Lillestrgm
Kongstensvgmmerne

32,01
32,04
32,17
32,35
32,41
32,48
32,74
32,81
32,91
33,21
33,30
33,30
33,36
33,40
33,53
33,58
33,81
33,86
33,88
34,07
34,25
34,52
34,54
34,62
34,63
34,73
34,73
34,81
34,84
34,99
34,99
35,04
35,23
35,33
35,42
35,43
35,60
35,70
35,73
35,74
35,74
35,79
35,82
35,84
36,00
36,15
36,16
36,53
36,53
36,67
36,73
36,77
37,34
37,38
37,63
37,66
37,75
38,05
38,08
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Kong Frederik Outdoor

Kongstensvgmmerne

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Fredrikstad

120.0da Wetlesen Eide
121.Selma Teigen Kjeerstad
122.Luna Skegien Hgygard
123.Emily Charles-Harris
123.Helena Cesilie Montelius
125.Saara Halme

125.Astrid Barresen

127.Sara Hamnes Grgnningen
128.Sara Lund

129.Lilly Siem Grgnfoss
130.Miheli Mahahettige
131.Valentyna Ortova
132.Emily Sophie Sandbrekke
133.Elly Lossius Birkelund
134.Frida Kofoed

135.Amine Grefsrud Gravli
136.Tilde Steen Hellebust
137.0thelie Tveit

138.0livia Pihlstram
139.Naomi Syversen Curtis
140.Rachel Holthe Johnsgaard
141.0da Westly Dgli
142.Nora Lucie Johannessen
143.Marianna Ortova

144.Selma-Marie Skaug Samuelsen

145.Ana Maria Ermil
146.Lilly Kretzschmar
147.Vilde Olsen
148.Linnéa Klute Fredriksen
149.Arianda Cernakova
150.Sara Novo
151.Kamilla Gratrud Teerud
151.Aoife Doyle Mikkelsen
153.Emilia Toderascu
154.Lilly Undheim Lavli
155.Eirah Folkvord Hansen
156.Sesina Samson
157.Vilje Utgaard Eriksson
158.Elisabeth Alovsrud
159.Aida Hanim Ramberg
160.Sara Kidane

161.Sara Bréthe Farholm
162.Ellie Skgien Haygard
163.Ane Lia

164.Vilma Heitmann
165.Sofie Winther Dyrstad
166.Klementine Chao
167.Pola Wierzbicka
168.Sofiya Prudnikava
169.Vilde Kronstad Murud
170.Eva Johnsrud Svaar
171.Julie-Marie Ohlgren
172.Ada Elise G. Jensen
173.Syena Samson
174.Andrea Aske Dahl
175.Agnes Egenass Eide
176.Kristine Skeie Furuseth
177.Mina Synngve Bergstram
178.Victoria Tysseng

13
13
12
13
12
13
13
12
13
12
13
12
12
13
13
14
13
12
13
13
13
14
14
14
11
12
12
13
14
13
14
10
13
13
15
14
13
S10-11
15
14
13
13
15
14
13
12
15
16
14
16
15
S6-06
11
14
15
14
16
14
15

Lambertseter SK
Ullensakersvemmerne
Gjellerasen IF
Lambertseter SK
Haldens SK
Lambertseter SK
Haldens SK
Ullensakersvemmerne
AsIL

Ski SK

Asker SK

Raufoss IL
Lambertseter SK
Nesodden-Drgbak SK
Elverum Svgmming
Eidsvoll SK
Lambertseter SK
Lambertseter SK
Sarpsborg IL
Lambertseter SK
Triton Lillestrgm
Lambertseter SK
Eidsvoll SK

Raufoss IL

Ski SK

Eidsvoll SK

Skedsmo SK

Asker SK
Ullensakersvgmmerne
Eidsvoll SK
Lambertseter SK
Eidsvoll SK
Lambertseter SK
Lambertseter SK
Triton Lillestrgm
Ullensakersvemmerne
Triton Lillestrgm
Kongstensvgmmerne
Triton Lillestrgm
Lambertseter SK
Triton Lillestrgm
Kongstensvgmmerne
Gjellerasen IF

Triton Lillestrgm
Skedsmo SK
Skedsmo SK

Asker SK

Triton Lillestrgm
Triton Lillestrgm
Ullensakersvemmerne
Skedsmo SK
Kongstensvgmmerne
Nannestad 1L

Triton Lillestrgm
Lambertseter SK
Skedsmo SK
Ullensakersvgmmerne
Eidsvoll SK

Asker SK

38,22
38,53
38,56
38,60
38,60
38,73
38,73
38,83
38,88
38,93
39,36
39,38
39,61
39,66
39,70
39,89
39,96
40,13
40,20
40,23
40,25
40,88
41,45
41,55
41,65
42,18
42,67
42,75
43,42
43,77
43,81
43,86
43,86
43,94
43,96
44,34
44,48
45,18 165,07 %
46,07
46,13
46,17
46,28
47,23
47,30
47,40
47,41
47,84
47,85
48,16
48,37
48,69
48,88 149,12 %
48,92
49,28
50,61
51,64
52,39
54,59
58,16
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Kong Frederik Outdoor START L I STE 31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
179.Kajsa Vermeli-Nilsen 14 Eidsvoll SK 1.01,70
180.Sofia Dobbertin 14 Gjellerasen IF
180.Kamilla Hanken lldahl 12 Eidsvoll SK
180.Mina Gundersen 14 Eidsvoll SK
180.Gaella Blessing Kwizera 15 Ullensakersvammerne
180.Yorsalem Yonas 13 Ullensakersvgmmerne
180.Louise Teigen Kjerstad 15 Ullensakersvgmmerne
180.Kateryna Borovska 14 Kongstensvemmerne
180.Eva Anine Eriksson 13 Haldens SK
180.May-Linn Duong 11 Skedsmo SK
180.Ana-Julia Colonelu 14 Hamar IL
180.Vilma Helene Holm 15 Kongstensvgmmerne
180.Klara Trebinska 15 Gjellerasen IF
180.Josefine Westhy 15 Gjellerasen IF
180.Eira Dename Germiso Arnesen 14 Lambertseter SK
180.Ninja Hornburg 13 Lambertseter SK
180.Mille Blyverket 10 Ski SK
180.Leah Maline Briskeby 15 Asker SK
180.Eva Mathilde Silseth 13 Lambertseter SK

@velse 5. 200m bryst, herrer

1. Erik Holm lversen 05 Hamar IL 2.16,04
2. Arman Joshua Soreng 07 Triton Lillestrgm 2.21,29
3. Adam Johansen 09 Kongstensvgmmerne 2.27,70
4. Viktor Auno 07 Lambertseter SK 2.33,84
5. Max Wilhelm Dalén 10 Sarpsborg IL 2.39,72
6. Helge Soppeland Larsen 11 Nesodden-Drgbak SK 247,31
7. Ola Kristiansen Johnsen 10 Hamar IL 3.01,03
8. Max Jakobsen 09 Ski SK 3.01,19
9. Lazar Milacic 11 Asker SK 3.02,79
10. Alfred Singstad 09 Gjellerasen IF 3.04,72
11. Emil Halvorsen Finstad 08 Elverum Svgmming 3.07,86
12. Johan Tobias Andresen 11 Modum SK 3.13,52
13. Mustafa Frotan 12 Sarpsborg IL 3.14,08
14. Martin Nordby 11 Nesodden-Drgbak SK 3.15,60
15. Edvin Jack Fonnelgp 11 Lambertseter SK 3.24,55
16. Edvin Bilal 12 Haldens SK 3.24,96
17. Jonas Wenli 11 Nannestad IL 3.25,24
18. Viktor Reindmo Akselsen 13 Ullensakersvammerne 3.30,60
19. Felix Sun 14 Asker SK 3.33,79
20. Leonid Pospelov 12 Gjellerasen IF 3.36,08
21. Christian Andersen 12 Triton Lillestrgm 3.37,03
22. Ludvig Hasle Fuglem 12 Sarpsborg 1L 3.38,99
23. Eirik Vagstad Brunstad SB14-96  Elverum Svgmming 3.41,66 150,83 %
24. Feliks Fira 13 Elverum Svgmming 3.41,72
25. Adam Essaouiqui 13 Lambertseter SK 3.44,48
26. Konstantin Moiseev 10 Kongstensvgmmerne 3.45,74
27. Sondre Brakke 13 Kongstensvgmmerne 3.46,90
28. Sivert Brattbakk 12 Triton Lillestram 3.48,71
29. Mattia Marincolo 15 Lambertseter SK 3.50,07
30. Kent Konusur 13 Lambertseter SK 3.51,59
31. Vincent Beisland-Thorell 13 Lambertseter SK 3.57,26
32. Besim Hammadi 09 Haldens SK 3.57,41
33. Fabian Leander Hauge 10 Kongstensvgmmerne 4.04,17
34. Jens Ravn-Nilsen 14 Nesodden-Drghak SK 4.08,70
35. Kara Heidary 13 Lambertseter SK 4.29,59
36. Ola Sundsdal 14 Kolbotn IL 4.30,66
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
37. Philip Runge Borgas 13 Triton Lillestram 4.37,27
38. Sebastian Mork-Knutsen 13 Lambertseter SK 44571
39. Aksel Landro Eggen 13 Skedsmo SK
39. Anvar Ramberg 12 Lambertseter SK
39. Benjamin Babazadeh 12 Eidsvoll SK
39. Benjamin Long 14 Lambertseter SK
39. William Rosenvinge 11 Kongstensvgmmerne
39. Matias Moe Jensen 14 Asker SK
39. Ole-Jacob @degard Bines 12 Nannestad IL
39. Mikael Otterstad 12 Elverum Svgmming
39. Tobias Nilsen 12 Raufoss IL
39. Matheo Semb Riise 11 Eidsvoll SK
39. Adrian Holmberget 14 Triton Lillestrgm

@velse 6. 200m bryst, damer
1. Julie Mathilde Bjordal 01 Hamar IL 2.39,92
2. Sofie Li Sgrengen 10 Asker SK 2.45,36

3. Helena Kummen 09 Lambertseter SK 2.45,42
4. Linnea Bakke Sgrensen 08 Ski SK 2.56,59
5. Sophia Nguyen Gulbrandsen 11 Triton Lillestrgm 3.01,27
6. Sophia Mahnin 12 Lambertseter SK 3.04,58
7. lsabel Moe Jensen 11 Asker SK 3.05,17
8. Marie Minde Binderg 09 Triton Lillestrgm 3.10,61
9. Marie Louise Beisland-Thorell 11 Lambertseter SK 3.12,25
10. Karen Sibbern Johnsen 12 Nesodden-Drgbak SK 3.13,91
11. Philippa Sophie Rgsten 12 Hamar IL 3.14,43
12. Emma Sabel Helseth 09 Lambertseter SK 3.14,80
13. Vilde Tveiten Syljudsen 11 Lambertseter SK 3.15,45
14. Nora Tomine Elisenberg 07 Sarpsborg IL 3.15,83
15. Sofia-Feliz Ost Cortes 11 Lambertseter SK 3.18,67
16. Anais Maria Bjerkestrand 10 Hamar IL 3.23,01
17. Isabella Ingebrigtsen 12 Triton Lillestram 3.23,40
18. Karoline Bergerud 10 Sarpsborg IL 3.25,00
19. Stella Bokestad Lie 11 Gjellerasen IF 3.27,83
20. Alma Josefine Bilet 12 Kongstensvgmmerne 3.28,30
21. Emma Marie Rom 11 Eidsvoll SK 3.30,64
22. Emily Sophie Sandbrekke 12 Lambertseter SK 3.32,35
23. Elise Klev Andersen 12 Kongstensvgmmerne 3.35,15
24. Saara Halme 13 Lambertseter SK 3.38,21
25. Johanna Boge-Eskeland 13 Lambertseter SK 3.38,50
26. Lilly Kretzschmar 12 Skedsmo SK 3.39,09
27. Sofie Winther Dyrstad 12 Skedsmo SK 3.43,17
28. Sara Josefine Elisenberg 11 Sarpsborg IL 3.43,78
29. Hannah Sandli-Torbergsen 11 Elverum Svgmming 3.44,55
30. Kamilla Gratrud Teerud 10 Eidsvoll SK 3.47,11
31. Silje Sgrsdal-Myrlid 11 Kolbotn IL 3.53,53
32. Rafaela Maria Bousoula Hatlebrekke 11 Lambertseter SK 3.54,64
33. Hanna Brownlie 11 Gjellerasen IF 3.58,55
34. Othelie Tveit 12 Lambertseter SK 3.58,75
35. Emilia Toderascu 13 Lambertseter SK 4.03,79
36. Amanda Linaker 14 AsIL 4.04,35
37. Tomine Henas 14 Lambertseter SK 4.05,76
38. Elly Lossius Birkelund 13 Nesodden-Drgbak SK 4.08,26
39. Ruth Fors Temte 13 Hamar IL 4.11,60
40. Josefine Rghne 13 Elverum Svgmming 4.13,35
41. lben Ek Aparicio 13 Lambertseter SK 4.14,29
42. Signe Henng 13 Triton Lillestram 4.34,29
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
43. Ingrid Elvira Theodorsen Hagane 14 Ullensakersvgmmerne 4.40,61
44. Sara Brathe Farholm 13 Kongstensvgmmerne
44. Nikol Lebedynska 13 Kongstensvgmmerne
44. Sesina Samson 13 Triton Lillestrgm
44. Mina Gundersen 14 Eidsvoll SK
44, Astrid Barresen 13 Haldens SK
44, Nora Lucie Johannessen 14 Eidsvoll SK
44, Adanna Njeri Kinyanjui 13 Nannestad IL
44, Emily Charles-Harris 13 Lambertseter SK
44, Oda Westly Dali 14 Lambertseter SK
44, Aoife Doyle Mikkelsen 13 Lambertseter SK
44. Sara Novo 14 Lambertseter SK
44. Aida Hanim Ramberg 14 Lambertseter SK
44. Mina Synngve Bergstrgm 14 Eidsvoll SK

@velse 7. 100m butterfly, herrer
1. Jonas Gunnar Montelius 06 Haldens SK 55,39
2. Oliver Bergquist-Ulvin 08 Hamar IL 57,96
3. Oliver Danielsen 05 Kongstensvgmmerne 58,06
4. Fredrik Magnus Holmberg Dahle 07 Triton Lillestram 58,69
5. Matias Sveen Larsen 06 Hamar IL 58,93
6. Espen Bgyum 06 Sarpsborg IL 59,08
7. Elliot Eugen Aam 09 Haldens SK 59,81
8. Istvan Akos Besenyi 04 Nannestad IL 59,98
9. Kiristian Eide Haugholt 04 Ol Svgmming 1.00,80
10. Bjgrn-Thomas Lavas Rist 07 Haldens SK 1.01,53
11. Stener Letting 09 Kongstensvgmmerne 1.01,82
12. Heine Bangsund Degerstrgm 07 Hamar IL 1.02,23
13. Magnus Renskoug 10 Kongstensvgmmerne 1.03,77
14. Mattis Elias Tjernsbekk 07 Sarpsborg IL 1.04,19
15. Petter Olavi Brun 11 Triton Lillestram 1.04,31
16. Eskil Reed Breivik 06 Kongstensvgmmerne 1.04,56
17. Mathias Bgen 09 Haldens SK 1.06,78
18. Jon Tomas Sem Hopp 08 Lambertseter SK 1.07,06
19. Fredrik Soppeland Larsen 08 Ski SK 1.07,34
20. Birk Edvard Hegland 07 Nesodden-Drgbak SK 1.07,55
21. Emil Pihlstrgm 10 Sarpsborg IL 1.07,60
22. Phillip Narmo 10 Triton Lillestram 1.07,90
23. Patrik Alejandro Ost Cortes 08 Lambertseter SK 1.09,23
24. Jgrgen Austbg-Hvidsten 11 Ski SK 1.09,25
25. Oliver Holmberget 11 Triton Lillestram 1.09,64
26. Christoffer Noah Dahle 11 Sarpsborg IL 1.10,94
27. Mikkel de Flon Stokke 08 Ski SK 1.11,35
28. Mads Moen Lorvik 11 Triton Lillestrgm 1.12,08
29. Leon Haakensen Hagene 11 Triton Lillestram 1.12,77
30. Albert William Hansen 10 Raufoss IL 1.13,04
31. Aksel Kolset Holmvég 10 Moss SK 1.13,40
32. Gjermund Bredalen 08 Elverum Svgmming 1.13,75
33. Neo Leander Opdal Fjellheim 11 Triton Lillestram 1.15,08
34. Solan Haavaldsen 11 Triton Lillestrgm 1.15,86
35. Philip Palkin-Svensvik 11 Lambertseter SK 1.19,06
36. Martin Nordby 11 Nesodden-Drgbak SK 1.19,61
37. Ole Litleré Rydgren 12 Elverum Svgmming 1.25,36
38. Aksel Dejgaard 11 Lambertseter SK 1.26,16
39. Linus Holter-Hansen 09 Kongstensvgmmerne 1.28,16
40. Asbjern Henas 11 Lambertseter SK 1.30,25
41. Edvin Bilal 12 Haldens SK 1.35,37
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
42. Hans lver Stafne Hjgrnergd 15 Kongstensvgmmerne 1.36,27
43. Matheo Kristoffersen Langgen 11 Gjellerasen IF 1.36,64
44. Matias-Alexander Bjerkestrand 12 Hamar IL 1.41,87
45. Teodor Fira 13 Elverum Svgmming 1.42,42
46. Nicolai Enok Amundsen Ulvestad 13 Lambertseter SK 1.44,12
47. Yiming Qi 13 Asker SK 1.56,66
48. Adam Essaouiqui 13 Lambertseter SK 1.58,64
49. Sondre Braekke 13 Kongstensvgmmerne 2.07,28
50. Vincent Beisland-Thorell 13 Lambertseter SK 2.32,43
51. Albert Holub 14 Gjellerasen IF
51. Alex Amundsen 14 Gjellerasen IF
51. Lucas Bjgrkeryd 11 Kongstensvgmmerne
51. Hav Byrkjeland 14 Lambertseter SK
51. Lucas Karvonen 11 Triton Lillestrgm

@velse 8. 100m butterfly, damer
1. Adéle Kurland 12 Nesodden-Drgbak SK 1.09,38
2. Sara Mathiesen Laskemoen 07 Lambertseter SK 1.09,55
3. Zuzanna Helena Macias 09 Nannestad IL 1.10,26
4. Maria Pristavko 09 Ol Svgmming 1.10,65
5. Johanne Sibbern Johnsen 10 Nesodden-Drgbak SK 1.11,30
5. Mileah Hasle-Mienna 11 Moss SK 1.11,30
7. lda Tveiteras Green 09 Triton Lillestram 1.12,74
8. Silja Thoresen Skinlo 07 Triton Lillestram 1.13,83
9. OliviaPigla 11 Kongstensvgmmerne 1.14,29
10. Deren Kaya 10 Lambertseter SK 1.15,30
11. Sofia Maria Colonelu 11 Hamar IL 1.19,29
12. Heidi Fisker Skjeaerbekk 11 Triton Lillestram 1.21,89
13. Angelica Lisbakken Carlsen 10 Nannestad IL 1.24,00
14. Saga Brattbakk 10 Triton Lillestrgm 1.24,95
15. Vilde Tveiten Syljudsen 11 Lambertseter SK 1.28,63
16. Angelica Stenbrenden 07 Nannestad IL 1.29,16
17. Sanna Ragnhild Brun 13 Triton Lillestram 1.33,22
18. Ingeborg Johanna Kullerud 12 Lambertseter SK 1.35,89
19. Maia Tang Asplund 13 Lambertseter SK 1.36,62
20. Ina Elizabeth Guttormsen 13 Nordlysbyen SLK 1.42,84
21. Kateryna Borovska 14 Kongstensvgmmerne 1.45,83
22. Lykke Adele Drehn Sneen 13 Ullensakersvammerne 1.47,67
23. Alma Meisal Rasmussen 12 AsIL 1.48,42
24. 1zabela Nikolova 13 Triton Lillestram 1.51,26
25. Luna Skgien Hgygard 12 Gjellerasen IF 1.51,65
26. Sigrun Letting 12 Kongstensvgmmerne 1.54,62
27. Ella Angelina Taganos @ye 12 Lambertseter SK 1.55,79
28. Iben Ek Aparicio 13 Lambertseter SK 1.57,30
29. Saara Halme 13 Lambertseter SK 1.58,96
30. Matilda Margrethe Aadne Thoresen 12 Eidsvoll SK 2.00,43
31. Josefine Rghne 13 Elverum Svgmming 2.08,23
32. Mina Elise Engebretsen 14 Kongstensvgmmerne
32. Amine Grefsrud Gravli 14 Eidsvoll SK
32. Ingrid Houmb 14 Elverum Svgmming

@velse 9. 50m rygg, herrer
1. Jonas Gunnar Montelius 06 Haldens SK 26,62
2. Fredrik Magnus Holmberg Dahle 07 Triton Lillestram 27,23
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
3. Oliver Bergquist-Ulvin 08 Hamar IL 28,53
4. Matheo Kleiveland 08 Moss SK 28,95
5. Martin Sgrlie Nordquist 06 Baerumsvemmerne 29,32
6. Jaroslaw Chrobak 07 Haldens SK 29,44
7. Bjern-Thomas Lgvas Rist 07 Haldens SK 29,75
8. Jacob William Guerra 08 Ski SK 30,03
9. Sebastian Ivan Hansen 98 Raufoss IL 30,25
10. Jonas Bg 08 Ski SK 30,63
11. Sigurd Christian Bgrresen 09 Haldens SK 30,64
12. Eirik Aleksander Eriksen 09 Haldens SK 31,31
13. Edvard André Berget Selli 09 Asker SK 31,50
14. Mathias Bgen 09 Haldens SK 31,68
15. Imre Leander Enserink 09 Asker SK 31,73
16. Mats Johannesen Schwitalla 11 Lambertseter SK 31,88
17. Mads Philip Stavang Abrahamsen 07 Haldens SK 32,88
18. Lazar Milacic 11 Asker SK 33,12
19. Ivan Biljan 12 Asker SK 33,31
20. Johan Tobias Andresen 11 Modum SK 33,77
21. Einar Sven Theodor Lundman-Stridkvist 10 Ski SK 33,94
22. Viktor Trennes Kjelsrud 09 Raufoss IL 34,88
23. Dennis Konusur 11 Lambertseter SK 35,14
24. Gjermund Bredalen 08 Elverum Svgmming 36,50
25. Tobias Ravnberg Satre 09 Elverum Svgmming 36,74
26. Sebastian Vesterby Fusto 11 Lambertseter SK 36,80
27. Odin Kofoed 10 Elverum Svgmming 36,86
28. Victor Christopher Rezende 11 Nesodden-Drgbak SK 36,96
29. Max Jakobsen 09 Ski SK 37,47
30. Leonid Pospelov 12 Gjellerasen IF 37,88
31. David Cherdivara 09 Ski SK 38,00
32. Henrik Strand Festervoll 11 Asker SK 38,38
33. Amund Martin Olsen Kallar 08 Haldens SK 38,96
34. Tobias Fjeldstad-Hveding 10 Kolbotn IL 40,36
35. Vegard Hove 11 Haldens SK 41,56
36. Eivind Regsholt-Ek 13 Ski SK 41,69
37. Edvin Jack Fonnelgp 11 Lambertseter SK 41,73
38. Emils Tolis 11 Stange SK 42,74
39. Yiming Qi 13 Asker SK 42,88
40. Viktor Reindmo Akselsen 13 Ullensakersvgmmerne 43,50
41. Sivert Brattbakk 12 Triton Lillestrgm 43,61
42. Ole Litleré Rydgren 12 Elverum Svgmming 43,67
43. Matias-Alexander Bjerkestrand 12 Hamar IL 43,77
44. Lucas Korsnes Rgsland 12 Hamar IL 43,95
45, Sindre Nygard 15 Ullensakersvammerne 44,33
46. Besim Hammadi 09 Haldens SK 44,76
47. Iver Risan Frgland 12 Kongstensvgmmerne 44,90
48. Mikael Otterstad 12 Elverum Svgmming 45,52
49. Hékon Alovsrud 13 Triton Lillestrgm 45,81
50. Ola Ystrgm Bislingen 08 Haldens SK 46,12
51. Sander Oliver Gobetz Tunem 11 Haldens SK 47,14
52. Nicolai Enok Amundsen Ulvestad 13 Lambertseter SK 47,17
53. Benjamin Long 14 Lambertseter SK 47,25
54. Philip Runge Borgas 13 Triton Lillestram 47,46
55. Christian Andersen 12 Triton Lillestram 47,64
56. Magnus Ramsjg-Andersen 12 Kongstensvgmmerne 49,17
57. Mattia Marincolo 15 Lambertseter SK 51,92
58. Fernando Damm 12 Ski SK 52,01
59. Gustavs Tolis 13 Stange SK 52,72
60. Oleksandr Dromenko 13 Triton Lillestrgm 55,72
61. Lars Magnus Eide 16 Elverum Svgmming 59,04
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
62. Simen Narusbek 16 Elverum Svgmming 1.01,18
63. Brian Johansen Bergstedt 12 Eidsvoll SK 1.03,68
64. Matias Barresen Strand 14 Elverum Svgmming 1.06,49
65. Georgy Varfolomeev 15 Asker SK

@velse 10. 50m rygg, damer
1. Frida Stretre Labersli 04 Triton Lillestrgm 30,41
2. Erle Yr Kullerud 09 Baerumsvemmerne 30,52
3. Tirill Kornelia Lorentzen Laberg 09 Nesodden-Drgbak SK 30,79

4. Madeleine Noelle Jensen 10 Lambertseter SK 30,93
5. Rebecca Sun 11 Asker SK 31,02
6. Ida Stenhagen 08 Beaerumsvemmerne 31,78
7. Esther Ohlson Prangergd 07 Haldens SK 32,00
8. Elisabeth Fife Aardal 09 Asker SK 32,09
9. Ingrid Wium Arneson 08 Barumsvgmmerne 32,13
10. Mina Eline Gjerstad 08 Hamar IL 32,17
11. Sigrid Stensvoll Johannessen 06 Moss SK 32,80
12. Saga Marie Svehagen Kirkemo 10 Moss SK 32,88
13. Ada Feiner-Endresen 08 Kongstensvgmmerne 33,44
14. Maja Cornelia Hurrgd-Nilsen 09 Kongstensvgmmerne 33,57
15. Deliise Narusbek 10 Elverum Svgmming 33,59
16. Sophia Nguyen Gulbrandsen 11 Triton Lillestram 33,98
17. Eline Sofie Engebretsen 10 Kongstensvgmmerne 34,29
18. Tora Linnea Bakkan Voll 07 Hamar IL 34,33
19. Alva Ovidie Solberg Olsen 10 Asker SK 34,54
20. Emma Kaspara Vestgl 09 Kongstensvgmmerne 34,62
21. Lone Berby Bassge 12 Lambertseter SK 34,64
22. Saga Bratthakk 10 Triton Lillestram 34,74
23. Kaisa Myhren-Jacobsen 08 Kolbotn IL 34,99
24. Erika Korsnes-Gjengedal 12 Lambertseter SK 35,12
25. Louise Slatsveen 09 Ski SK 35,44
26. Dina Marie Bogetvedt 09 Sarpsborg IL 35,45
27. Diba Salimi 12 Lambertseter SK 35,66
28. Ingrid Mathiesen Laskemoen 12 Lambertseter SK 35,67
29. Marlene Sophie Voge 11 Triton Lillestram 35,68
30. Kristabel Chisa Oldeide 11 Haldens SK 36,06
31. Emma Sabel Helseth 09 Lambertseter SK 36,41
32. Sofia-Feliz Ost Cortes 11 Lambertseter SK 36,75
33. Daisy Isabelle Commins 11 Nesodden-Drghbak SK 36,76
34. Sonja Krepak 14 Nesodden-Drgbak SK 36,93
35. Marie Louise Beisland-Thorell 11 Lambertseter SK 37,06
35. Lilliana Halina Struniawska 13 Asker SK 37,06
37. Timea Yasmin Dahle 13 Sarpsborg IL 37,36
38. Victoria Varfolomeeva 12 Asker SK 37,65
39. Maja Fossum Sgrensen 10 Kongstensvgmmerne 37,74
40. Vilde Marie Fossum Sgrensen 06 Kongstensvgmmerne 38,21
41. Andrea Aarnes 10 Nesodden-Drgbak SK 38,34
42. Stella Rgnnestad-Klepp 09 Lambertseter SK 38,57
43. Oda Kirkemo 12 Moss SK 39,36
44. Maja Grace James 13 Asker SK 39,95
45. Louise Rgmuld 12 Asker SK 40,22
46. Sigrid Huse-Hegde 12 Lambertseter SK 40,29
47. Sara Elise Bogetvedt 11 Sarpsborg IL 40,46
48. Milla Sofie Hystad-Nilsen 12 Kongstensvgmmerne 40,73
49. Frida Fagerheim 10 Kongstensvgmmerne 41,04
50. Nanna Christine Nysater 14 Moss SK 41,23
51. Sigrun Letting 12 Kongstensvgmmerne 41,28
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
52. Elise Marie Johansen 06 Sarpsborg IL 41,90
53. Ina Elizabeth Guttormsen 13 Nordlysbyen SLK 41,97
54. Helena Cesilie Montelius 12 Haldens SK 42,26
55. Philippa Sophie Rgsten 12 Hamar IL 42,75
56. Magdalena Maria Jarzab 11 Raufoss 1L 42,83
57. Karoline Alovsrud 12 Triton Lillestram 43,43
58. Elsa Marie Anthi 13 Lambertseter SK 43,50
59. Valentyna Ortova 12 Raufoss IL 43,79
60. Sarah Gavina Reyes Abraham 07 Ski SK 43,83
61. Ylva Myhren-Jacobsen 12 Kolbotn IL 43,84
62. Amalie Grefsrud Gravli 11 Eidsvoll SK 43,89
63. Elise Vatn Haugeli 12 Kongstensvgmmerne 43,93
64. Sara Lund 13 AsIL 44,67
65. Elly Lossius Birkelund 13 Nesodden-Drgbak SK 45,04
66. Amanda Linaker 14 AsIL 45,11
67. Naomi Syversen Curtis 13 Lambertseter SK 45,51
68. Ella Angelina Taganos @ye 12 Lambertseter SK 45,53
69. Tomine Henas 14 Lambertseter SK 45,75
70. Rafaela Maria Bousoula Hatlebrekke 11 Lambertseter SK 46,02
71. Johanna Boge-Eskeland 13 Lambertseter SK 46,32
72. Oda Wetlesen Eide 13 Lambertseter SK 46,37
73. Maria Hetland Brinkmann 10 AsIL 46,39
74. Mariella Bratteli 12 Sarpsborg IL 46,53
75. Amine Grefsrud Gravli 14 Eidsvoll SK 46,68
76. Lilly Siem Grgnfoss 12 Ski SK 46,88
77. Tilde Steen Hellebust 13 Lambertseter SK 47,01
78. Pola Wierzbicka 16 Triton Lillestram 47,21
79. Oda Westly Dgli 14 Lambertseter SK 47,38
80. Elisabeth Alovsrud 15 Triton Lillestrgm 47,94
81. Sofiya Prudnikava 14 Triton Lillestram 48,17
82. Isobel Lauritzen 13 Moss SK 48,28
83. Vilde Olsen 13 Asker SK 48,38
84. Miheli Mahahettige 13 Asker SK 49,04
85. Kamilla Gréatrud Teerud 10 Eidsvoll SK 49,06
86. Pernille Yarleque-Walstad 13 Nesodden-Drgbak SK 49,16
87. Vilje Utgaard Eriksson S10-11 Kongstensvgmmerne 49,28 155,60 %
88. Klementine Chao 15 Asker SK 49,30
89. Oline Hilmarsen Cumming 12 Kongstensvgmmerne 49,60
90. Rachel Holthe Johnsgaard 13 Triton Lillestrgm 50,02
91. Linnéa Klute Fredriksen 14 Ullensakersvgmmerne 50,36
92. Eirah Folkvord Hansen 14 Ullensakersvammerne 50,82
93. Julie-Marie Ohlgren S6-06 Kongstensvgmmerne 50,99 133,59 %
94. Eva Johnsrud Svaar 15 Skedsmo SK 51,73
95. Andrea Aske Dahl 15 Lambertseter SK 53,23
96. Kristine Skeie Furuseth 16 Ullensakersvammerne 54,32
97. Vilde Kronstad Murud 16 Ullensakersvemmerne 54,67
98. Lilly Undheim Lgvli 15 Triton Lillestrgm 55,02
99. Nora Lucie Johannessen 14 Eidsvoll SK 56,51
100.Sara Kidane 13 Triton Lillestrgm 56,59
101.Hanna Brownlie 11 Gjellerasen IF 56,97
102.Vilma Heitmann 13 Skedsmo SK 59,41
103.Ane Lia 14 Triton Lillestram 59,76
104.Victoria Tysseng 15 Asker SK 1.00,06
105.Saara Halme 13 Lambertseter SK 1.01,64
106.Sesina Samson 13 Triton Lillestram 1.03,80
107.Elise Chiem 10 Triton Lillestram 1.04,65
108.Vilma Helene Holm 15 Kongstensvgmmerne
108.Leah Maline Briskeby 15 Asker SK
108.Louise Teigen Kjerstad 15 Ullensakersvgmmerne
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Kong Frederik Outdoor START L I STE 31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
108.Gaella Blessing Kwizera 15 Ullensakersvammerne

108.Agnes Egengss Eide 14 Skedsmo SK

108.Ninja Hornburg 13 Lambertseter SK

108.Aoife Doyle Mikkelsen 13 Lambertseter SK

108.Eva Mathilde Silseth 13 Lambertseter SK

108.Stella Bokestad Lie 11 Gjellerasen IF

108.Hannah Sandli-Torbergsen 11 Elverum Svgmming

108.Veronika Kvachko 09 Raufoss IL

108.Emily Charles-Harris 13 Lambertseter SK

@velse 11. 200m individuell medley, herrer

1. Istvan Akos Besenyi 04 Nannestad IL 2.09,43
2. Erik Holm Iversen 05 Hamar IL 2.12,17
3. Christopher N Sgrensen 07 Kongstensvgmmerne 2.12,53
4. Arman Joshua Soreng 07 Triton Lillestram 2.15,41
5. Mattis Elias Tjernsbekk 07 Sarpsborg IL 2.22,96
6. Elias Undheim Lavli 10 Triton Lillestram 2.27,41
7. Eirik Aleksander Eriksen 09 Haldens SK 2.32,68
8. Jonathan Adam Simonsen Jackson 11 Ski SK 2.32,96
9. Helge Soppeland Larsen 11 Nesodden-Drghak SK 2.34,29
10. Solan Haavaldsen 11 Triton Lillestram 2.37,31
11. Neo Leander Opdal Fjellheim 11 Triton Lillestram 2.39,27
12. Philip Palkin-Svensvik 11 Lambertseter SK 2.39,31
13. Mads Moen Lorvik 11 Triton Lillestram 2.40,06
14. Einar Sven Theodor Lundman-Stridkvist 10 Ski SK 2.42,40
15. Max Jakobsen 09 Ski SK 2.42,81
16. Alfred Singstad 09 Gjellerasen IF 243,01
17. Peder Aleksander Jacob Dahle 10 Sarpsborg IL 2.43,35
18. Martin Nordby 11 Nesodden-Drgbak SK 2.47,37
19. Mathias Kvie Lavergren 07 Asker SK 2.48,28
20. Mustafa Frotan 12 Sarpsborg IL 2.51,26
21. Ludvig Hasle Fuglem 12 Sarpsborg 1L 2.51,91
22. Aksel Dejgaard 11 Lambertseter SK 2.52,22
23. Brage Wilsgaard Gretland 09 Elverum Svgmming 2.52,61
24. Asbjgrn Hengzs 11 Lambertseter SK 2.54,45
25. Ola Kristiansen Johnsen 10 Hamar IL 2.55,49
26. Leonid Pospelov 12 Gjellerasen IF 3.00,55
27. Hans lver Stafne Hjgrnergd 15 Kongstensvgmmerne 3.08,01
28. Matheo Kristoffersen Langgen 11 Gjellerdsen IF 3.09,00
29. Jens Ravn-Nilsen 14 Nesodden-Drgbak SK 3.10,42
30. Edvin Bilal 12 Haldens SK 3.14,27
31. Fri Carsten Berg 13 Triton Lillestrgm 3.14,93
32. Hékon Alovsrud 13 Triton Lillestrgm 3.16,89
33. Lucas Bjgrkeryd 11 Kongstensvgmmerne 3.18,36
34. Jonas Wenli 11 Nannestad IL 3.18,91
35. Felix Sun 14 Asker SK 3.18,92
36. Edvin Jack Fonnelgp 11 Lambertseter SK 3.20,03
37. Adam Essaouiqui 13 Lambertseter SK 3.26,97
38. Erlend Wexels Riser Mathisen 12 Ullensakersvammerne 3.28,59
39. Kent Konusur 13 Lambertseter SK 3.29,64
40. Anvar Ramberg 12 Lambertseter SK 3.36,64
41. Feliks Fira 13 Elverum Svgmming 3.37,58
42. Kara Heidary 13 Lambertseter SK 3.41,56
43. Sondre Brakke 13 Kongstensvgmmerne 3.42,28
44. Jonas Ravnberg Setre 11 Elverum Svgmming 3.46,51
45, Lucas Karvonen 11 Triton Lillestrgm

45. Fabian Leander Hauge 10 Kongstensvgmmerne
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
45. Max Wilhelm Dalén 10 Sarpsborg IL

45. Albert Holub 14 Gjellerasen IF

45. Alex Amundsen 14 Gijellerasen IF

45. Hav Byrkjeland 14 Lambertseter SK

45. Mattia Marincolo 15 Lambertseter SK

45, Konstantin Moiseev 10 Kongstensvgmmerne

@velse 12. 200m individuell medley, damer

CoNoOR~WDNER

Amelia Hanna Wierzbicka

Victoria Elise Nygaard Sgrensen

Mai Tran

Pauline Elise Masiak
Silja Thoresen Skinlo
Johanne Sibbern Johnsen

Henny Johanne Wetherilt Lorés

Ida Tveiterds Green
Karen Sibbern Johnsen

. Wenice Lu

. Malfrid Seteklev

. Isabel Moe Jensen

. Sofia Maria Colonelu

. Marie Minde Binderg

. Andrea Aarnes

. Marla Marie Ewig

. Isabella Ingebrigtsen

. June Askautrud

. Timea Yasmin Dahle

. Johanna Boge-Eskeland

. Ingeborg Johanna Kullerud
. Ingeborg Othilie Flg

. Mahja Grindalen

. Anais Maria Bjerkestrand
. Ylva Myhren-Jacobsen

. Elise Klev Andersen

. Emily Sophie Sandbrekke
. Stella Elizabeth Jensen

. Ina Elizabeth Guttormsen
. Lykke Adele Drehn Sneen
. Selma Teigen Kjerstad

. Ruth Fors Tgmte

. Saara Halme

. Elsa Marie Anthi

. Ingrid Houmb

. Oline Hilmarsen Cumming
. Sara Hamnes Grgnningen
. Luna Skgien Hgygard

. Iben Ek Aparicio

. Emilia Toderascu

. Othelie Tveit

. Vilma Helene Holm

. Kajsa Vermeli-Nilsen

. Mina Elise Engebretsen

. Kateryna Borovska

. Makanaka Beverly Marambanyika

08
09
10
08
07
10
09
09
12
11
06
11
11
09
10
11
12
13
13
13
12
12
11
10
12
12
12
14
13
13
13
13
13
13
14
12
12
12
13
13
12
15
14
14
14
09

Triton Lillestrgm
Kongstensvgmmerne
Triton Lillestrgm
Triton Lillestrgm
Triton Lillestram
Nesodden-Drgbak SK
Nesodden-Drgbak SK
Triton Lillestrgm
Nesodden-Drgbak SK
Lambertseter SK
Haldens SK

Asker SK

Hamar IL

Triton Lillestrgm
Nesodden-Drgbak SK
Triton Lillestrgm
Triton Lillestrgm
Nesodden-Drgbak SK
Sarpsborg IL
Lambertseter SK
Lambertseter SK
Lambertseter SK
Kongstensvgmmerne
Hamar IL

Kolbotn IL
Kongstensvgmmerne
Lambertseter SK
Lambertseter SK
Nordlysbyen SLK
Ullensakersvgmmerne
Ullensakersvgmmerne
Hamar IL
Lambertseter SK
Lambertseter SK
Elverum Svgmming
Kongstensvgmmerne
Ullensakersvemmerne
Gjellerasen IF
Lambertseter SK
Lambertseter SK
Lambertseter SK
Kongstensvgmmerne
Eidsvoll SK
Kongstensvgmmerne
Kongstensvgmmerne
Nesodden-Drgbak SK

2.31,55
2.32,95
2.3391
2.35,47
2.36,35
2.37,94
2.39,66
2.40,53
2.44,92
2.44,96
2.52,12
2.56,30
2.57,72
2.58,00
2.59,18
3.03,17
3.03,69
3.07,12
3.07,57
3.11,50
3.14,24
3.15,03
3.15,10
3.15,63
3.19,85
3.20,21
3.20,72
3.21,29
3.22,15
3.22,98
3.25,02
3.27,67
3.29,78
3.29,91
3.35,14
3.36,27
3.40,45
3.41,39
3.53,68
4.01,85
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Kong Frederik Outdoor

Kongstensvgmmerne

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Fredrikstad

@velse 13. 200m fri, herrer

©CoNOGORA~LNDE

Espen Bgyum

Fredrik Magnus Holmberg Dahle
Espen Longva-Stavem

Simon Kleinhout

Heine Bangsund Degerstragm
Richard Ivan Willem Sol

Eskil Reed Breivik

Mikkel de Flon Stokke

Leonardo Maggi

. Sebastian Bennila Syversen
. Thomas Lagstad

. Phillip Narmo

. Eren Jacob Knutslid

. Petter Olavi Brun

. Adam Johansen

. Jaroslaw Chrobak

. Christoffer Noah Dahle

. Jonas Bg

. Oskar Tyldum

. Jon Tomas Sem Hopp

. Edvard Andreé Berget Selli

. Jens Martin Skjgren Strand
. Balder Jgrgensen Eriksen

. Johannes Tuala Simensen

. Jgrgen Austbg-Hvidsten

. Albert William Hansen

. Leon Haakensen Hagene

. Aksel Kolset Holmvag

. Mathias Kvie Lavergren

. Hugo Alexander Odsbu

. Mats Johannesen Schwitalla
. Ludvig Hasle Fuglem

. Jonas Alkvist Braten

. Oliver Holmberget

. Emil Halvorsen Finstad

. Sebastian Vesterby Fusto

. Amund Martin Olsen Kallar
. Dennis Konusur

. Adrian Holmberget

. Tobias Fjeldstad-Hveding

. Antonio Bghmer-Badurina
. Simen Osmundsvaag

. Linus Holter-Hansen

. Jens Ravn-Nilsen

. Odin Kofoed

. Fri Carsten Berg

. Victor Christopher Rezende
. Matias-Alexander Bjerkestrand
. Ola Ystrgm Bislingen

. Yiming Qi

. Liam Svang Johansen

. Peder Lgvgaard Faksvag

. Sander Oliver Gobetz Tunem
. Erik Nygard-Andreassen

. Jonas Ravnberg Satre

. Christian Andersen

. Brage Smedbakken Barsnes

06
07
07
06
07
01
06
08
07
10
09
10
08
11
09
07
11
08
07
08
09
09
10
09
11
10
11
10
07
09
11
12
11
11
08
11
08
11
14
10
13
12
09
14
10
13
11
12
08
13
12
12
11
12
11
12
12

Sarpsborg IL

Triton Lillestram
Kongstensvgmmerne
Triton Lillestram
Hamar IL

Hamar IL
Kongstensvgmmerne
Ski SK

Asker SK

Asker SK

Triton Lillestram
Triton Lillestram
Triton Lillestram
Triton Lillestrgm
Kongstensvgmmerne
Haldens SK
Sarpsborg IL

Ski SK
Lgrenskog/Ralingen
Lambertseter SK
Asker SK

Sarpsborg IL

Triton Lillestram
Moss SK

Ski SK

Raufoss IL

Triton Lillestrgm
Moss SK

Asker SK

Sarpsborg 1L
Lambertseter SK
Sarpsborg 1L
Ullensakersvemmerne
Triton Lillestrgm
Elverum Svgmming
Lambertseter SK
Haldens SK
Lambertseter SK
Triton Lillestrgm
Kolbotn IL

Asker SK

Asker SK
Kongstensvgmmerne
Nesodden-Drgbak SK
Elverum Svgmming
Triton Lillestrgm
Nesodden-Drgbak SK
Hamar IL

Haldens SK

Asker SK
Ullensakersvemmerne
Ullensakersvemmerne
Haldens SK

Triton Lillestrgm
Elverum Svgmming
Triton Lillestrgm
Skedsmo SK

1.54,47
1.56,66
1.59,08
2.01,27
2.01,31
2.03,87
2.04,65
2.07,19
2.08,05
2.09,02
2.09,13
2.09,83
2.11,54
2.13,02
2.13,25
2.14,46
2.14,65
2.14,90
2.15,00
2.15,80
2.15,87
2.16,30
2.17,51
2.17,63
2.18,57
2.18,76
2.21,66
2.22,31
2.2391
2.2597
2.2597
2.27,10
2.27,78
2.28,17
2.29,97
2.31,28
2.32,03
2.33,72
2.34,83
2.36,85
2.37,09
2.39,18
2.40,10
2.43,17
2.43,35
2.43,78
2.46,19
2.51,49
2.52,49
2.53,13
2.55,87
2.57,35
3.01,07
3.03,02
3.12,47
3.13,55
3.13,99
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
58. David Mikhin 13 Kongstensvgmmerne 3.14,44
59. Fernando Damm 12 Ski SK 3.14,61
60. Jargen Egenass Eide 12 Skedsmo SK 3.20,08
61. Benjamin Long 14 Lambertseter SK 3.31,51
62. Olav Kristiansen 10 Skedsmo SK 3.31,90
63. Philip Runge Borgas 13 Triton Lillestrgm 3.32,86
64. Oleksandr Dromenko 13 Triton Lillestram 3.42,40
65. Jack Raaum Thomassen 14 Triton Lillestrgm 3.55,33
66. Jonas Korsnes-Gjengedal 15 Lambertseter SK
66. Kristoffer Vermeli-Nilsen 14 Eidsvoll SK
66. Lars Einar Kristiansen 95 Kongstensvgmmerne
66. Georgy Varfolomeev 15 Asker SK
66. Theo Aleksander Myrén Holmen 13 Triton Lillestrgm
66. Daniel Duong 14 Skedsmo SK

@velse 14. 200m fri, damer
1. Jenny Hgeg Karlsen 08 Lambertseter SK 2.09,57
2. Linnea Lauritzen 08 Lambertseter SK 2.11,40

3. Helena Kummen 09 Lambertseter SK 2.12,79
4. Madeleine Noelle Jensen 10 Lambertseter SK 2.13,65
5. Tirill Kornelia Lorentzen Laberg 09 Nesodden-Drgbak SK 2.14,69
6. Maja Cornelia Hurrgd-Nilsen 09 Kongstensvgmmerne 2.15,65
7. Ada Feiner-Endresen 08 Kongstensvgmmerne 2.17,49
8. Sara Mathiesen Laskemoen 07 Lambertseter SK 2.17,95
9. Mileah Hasle-Mienna 11 Moss SK 2.20,08
10. Arbenita Shala 09 Triton Lillestram 2.20,48
11. Saga Marie Svehagen Kirkemo 10 Moss SK 2.21,08
12. 1da Othilie Wilhelmsen 09 Nesodden-Drgbak SK 2.23,40
13. Nora Tomine Elisenberg 07 Sarpsborg IL 2.24,57
14. Deren Kaya 10 Lambertseter SK 2.28,88
15. Hanna Emilie Rygg-Berg 10 Triton Lillestrgm 2.28,96
16. Ronja Marie Tjernsbekk 10 Sarpsborg 1L 2.29,23
17. Kaisa Myhren-Jacobsen 08 Kolbotn IL 2.30,10
18. Olivia Pigla 11 Kongstensvgmmerne 2.31,28
19. Maja Fossum Sgrensen 10 Kongstensvgmmerne 2.38,16
20. Angelica Stenbrenden 07 Nannestad IL 2.38,68
21. Sonja Krepak 14 Nesodden-Drgbak SK 2.38,99
22. Philippa Sophie Rgsten 12 Hamar IL 24222
23. Heidi Fisker Skjeerbekk 11 Triton Lillestram 2.42,96
24. Elise Vatn Haugeli 12 Kongstensvgmmerne 2.43,28
25. Oda Kirkemo 12 Moss SK 2.44,38
26. Angelia Digre Stousland Bratteli 08 Sarpsborg 1L 2.44.83
27. Sara Elise Bogetvedt 11 Sarpsborg IL 2.45,08
28. Elise Marie Johansen 06 Sarpsborg IL 2.46,66
29. Emily Carolyn Hockman 12 Ullensakersvgmmerne 2.47,80
30. Malin Nygard 12 Ullensakersvgmmerne 2.48,62
31. Karoline Bergerud 10 Sarpsborg IL 2.51,09
32. Alma Josefine Bilet 12 Kongstensvgmmerne 2.52,69
33. Sanna Ragnhild Brun 13 Triton Lillestram 2.53,72
34. Vilde Kulbrandstad 10 Sarpsborg IL 2.53,98
35. Elise Chiem 10 Triton Lillestrgm 2.54,60
36. lzabela Nikolova 13 Triton Lillestrgm 2.54,84
37. Nanna Christine Nysater 14 Moss SK 2.56,53
38. Mahja Grindalen 11 Kongstensvgmmerne 2.56,54
39. Karoline Alovsrud 12 Triton Lillestrgm 2.56,81
40. Milla Sofie Hystad-Nilsen 12 Kongstensvgmmerne 2.56,87
41. Avang Moghdam 13 Ullensakersvgmmerne 3.00,27
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Kong Frederik Outdoor

Kongstensvgmmerne

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Fredrikstad

42. Irmelin Ballangby

43. Sara Josefine Elisenberg
44, Maria Hetland Brinkmann
45. Emily Sophie Sandbrekke
46. Lilly Siem Grgnfoss

47. Alma Meisal Rasmussen
48. Sara Lund

49. Ingeborg Othilie Flg

50. Silje Sgrsdal-Myrlid

51. Naomi Syversen Curtis
52. Mariella Bratteli

53. Tomine Henas

54. Ana-Maria Pasculescu
55. Amalie Grefsrud Gravli
56. Emma Marie Rom

57. Hanna Morstad Dahl

58. Nikol Lebedynska

59. Signe Henng

60. Rachel Holthe Johnsgaard
61. Iben Ek Aparicio

62. Vilje Utgaard Eriksson
63. Sara Kidane

64. Eva Johnsrud Svaar

65. Ellie Skeien Hgygard

66. Ingrid Elvira Theodorsen Hagane

67. Lilly Undheim Lgvli
68. Syena Samson

69. Ane Lia

70. Ana Maria Ermil

70. Veronika Kvachko
70. Hanna Brownlie

70. Stella Bgkestad Lie
70. Sofia Dobbertin

70. Klara Trebinska

70. Josefine Westby

70. Magdalena Maria Jarzab
70. May-Linn Duong

70. Isobel Lauritzen

70. Victoria Tysseng

70. Klementine Chao

70. Leah Maline Briskeby
70. Yorsalem Yonas

70. Oda Wetlesen Eide

@velse 15. 4*100m fri, mixed

Triton Lillestr Mix 1 sr.
Hamar IL Mix 1 sr.

Triton Lillestr Mix 2 sr.
Haldens SK Mix 1 sr.
Sarpsborg IL Mix 1 sr.

N~ wWNE

Hamar IL Mix 2 sr.
9. Triton Lillestr Mix 3 sr.
10. Moss SK Mix 1 sr.
11. Triton Lillestr Mix 4 sr.

12. Kongstensvemmer Mix 3 sr.

Kongstensvgmmer Mix 1 sr.

Kongstensvgmmer Mix 2 sr.

12
11
10
12
12
12
13
12
11
13
12
14
09
11
11
11
13
13
13
13
S10-11
13
15
15
14
15
14
14
12
09
11
11
14
15
15
11
11
13
15
15
15
13
13

SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR

Kongstensvgmmerne
Sarpsborg IL

AsIL

Lambertseter SK

Ski SK

AsIL

AsIL

Lambertseter SK
Kolbotn IL
Lambertseter SK
Sarpsborg IL
Lambertseter SK
Kongstensvgmmerne
Eidsvoll SK

Eidsvoll SK
Skedsmo SK
Kongstensvgmmerne
Triton Lillestrgm
Triton Lillestrgm
Lambertseter SK
Kongstensvgmmerne
Triton Lillestrgm
Skedsmo SK
Gjellerasen IF
Ullensakersvemmerne
Triton Lillestrgm
Triton Lillestrgm
Triton Lillestrgm
Eidsvoll SK

Raufoss IL
Gjellerasen IF
Gjellerasen IF
Gjellerasen IF
Gjellerasen IF
Gjellerasen IF
Raufoss IL

Skedsmo SK

Moss SK

Asker SK

Asker SK

Asker SK
Ullensakersvgmmerne
Lambertseter SK

Triton Lillestrgm
Hamar IL
Kongstensvgmmerne
Triton Lillestrgm
Haldens SK
Sarpsborg IL
Kongstensvgmmerne
Hamar IL

Triton Lillestrgm
Moss SK

Triton Lillestrgm
Kongstensvgmmerne

3.00,41
3.00,94
3.01,72
3.02,15
3.03,46
3.03,55
3.04,56
3.05,50
3.05,84
3.08,76
3.08,96
3.08,99
3.10,03
3.11,16
3.11,64
3.17,33
3.26,00
3.27,88
3.36,10
3.41,29
3.43,40
3.45,59
3.46,78
3.52,14
3.52,68
3.56,68
4.00,53
4.01,86

3.48,02
3.48,23
3.51,39
3.53,61
3.58,31
3.58,73
4.03,76
4.04,69
4.04,98
4.09,02
4.10,55
4.14,65

173,66 %
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
13. Triton Lillestr Mix 5 sr. SR Triton Lillestrgm 4.16,45
14. Sarpshorg IL Mix 2 sr. SR Sarpsborg IL 4.16,58
15. Triton Lillestr Mix 6 sr. SR Triton Lillestrgm 4.22,92
16. Nannestad IL Mix 1 sr. SR Nannestad IL 4.22,94
17. Triton Lillestr Mix 7 sr. SR Triton Lillestrgm 4.27,23
18. Elverum Svgmmin Mix 1 sr. SR Elverum Svgmming 4.27,76
19. Haldens SK Mix 2 sr. SR Haldens SK 4.30,30
20. Haldens SK Mix 3 sr. SR Haldens SK 4.33,82
21. Triton Lillestr Mix 8 sr. SR Triton Lillestram 4.35,31
22. Kongstensvgmmer Mix 4 sr. SR Kongstensvgmmerne 4.46,39
23. Raufoss IL Mix 1 sr. SR Raufoss IL 4.48,29
24. Triton Lillestr Mix 9 sr. SR Triton Lillestrgm 4.51,80
25. Ullensakersvemm Mix 1 sr. SR Ullensakersvammerne 457,61
26. Elverum Svgmmin Mix 2 sr. SR Elverum Svgmming 457,75
27. Triton Lillestr Mix10 sr SR Triton Lillestrgm 5.09,14
28. Triton Lillestr Mix11 sr SR Triton Lillestrgm 5.19,78
29. Ullensakersvemm Mix 2 sr. SR Ullensakersvammerne 5.34,05
30. Triton Lillestr Mix12 sr SR Triton Lillestram 5.42,74
31. Triton Lillestr Mix13 sr SR Triton Lillestram 6.33,56
32. Raufoss IL Mix 2 sr. SR Raufoss IL
32. Kongstensvgmmer Mix 5 sr. SR Kongstensvgmmerne

@velse 16. 1500m fri, herrer
1. Oliver Danielsen 05 Kongstensvgmmerne 15.12,09
2. Brage Wetjen Sigernes 08 Hamar IL 16.58,48
3. Magnus Renskoug 10 Kongstensvgmmerne 17.30,72
4. Martin Brunborg 06 Triton Lillestram 18.05,95
5. Andreas Steen Mgllerop 09 Lambertseter SK 18.27,76
6. Elliot Eugen Aam 09 Haldens SK 18.30,55
7. Christoffer Noah Dahle 11 Sarpsborg IL 18.44,28
8. Stener Letting 09 Kongstensvgmmerne 18.47,28
9. Jens Martin Skjgren Strand 09 Sarpsborg 1L 18.53,17
10. Theo Yates Hongve 09 Kolbotn IL 19.45,00
11. Hugo Alexander Odsbu 09 Sarpsborg IL 19.53,69
13. Lucas Korsnes Rgsland 12 Hamar IL 20.44,96
14. Tobias Ravnberg Satre 09 Elverum Svgmming 21.41,22
15. Jonas Alkvist Braten 11 Ullensakersvammerne 22.30,00
16. Lars Einar Kristiansen 95 Kongstensvgmmerne
16. Emil Pihlstrgm 10 Sarpsborg IL

Reserver
16. Edvin Bilal 12 Haldens SK
16. Vegard Hove 11 Haldens SK

16— TFeodorFira 13 Elverum-Svamming

16. Ludvig Hasle Fuglem 12 Sarpsborg 1L

@velse 17. 1500m fri, damer

1. Rebecca Sun 11 Asker SK 18.30,85
2. Agnes Polenta 09 Lambertseter SK 18.56,27
3. Saga Marie Svehagen Kirkemo 10 Moss SK 19.04,39
4. Emma Kaspara Vestgl 09 Kongstensvgmmerne 19.05,80
5. Eline Sofie Engebretsen 10 Kongstensvgmmerne 20.30,00
6. j ie T A5,

7. Ina Elizabeth Guttormsen 13 Nordlysbyen SLK 24.48,70
8. Thale Benedicte Hustad Voll 13 Ol Svgmming 26.00,00
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STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
9. Hannah Sandli-Torbergsen 11 Elverum Svgmming 27.10,62
10. Frida Kofoed 13 Elverum Svgmming 27.35,84
11. Josefine Rghne 13 Elverum Svgmming 29.42,30
12. i
12. Ida Wilhelmina Odsbu 07 Sarpsborg IL
12. Matilda Margrethe Aadne Thoresen 12 Eidsvoll SK
12. Malfrid Seteklev 06 Haldens SK
12. Marlene Sophie Voge 11 Triton Lillestrgm
12. Kaja Helena Mysiara 12 Triton Lillestrgm
12. Ruth Fors Tgmte 13 Hamar IL

Reserver
12. Vilje Utgaard Eriksson 11 Kongstensvgmmerne

@velse 18. 400m fri, herrer
1. Oliver Danielsen 05 Kongstensvgmmerne 3.51,72
2. Sander Nordsveen 08 Lambertseter SK 4.01,77
3. Istvan Akos Besenyi 04 Nannestad IL 4.03,18

4. Lucas Canister 09 Lambertseter SK 4.04,18
5. Brage Wetjen Sigernes 08 Hamar IL 4.13,43
6. Magnus Renskoug 10 Kongstensvgmmerne 4.16,81
7. Andreas Theodorou 07 Lambertseter SK 4.20,85
8. Alexandros Theodorou 07 Lambertseter SK 4.29,32
9. QOdin Johan Stedt 11 Triton Lillestrgm 4.30,68
10. Sander Nygard 10 Ullensakersvgmmerne 4.35,95
11. Christoffer Noah Dahle 11 Sarpsborg IL 4.36,24
12. William Hagen 10 Ullensakersvgmmerne 4.36,64
13. Balder Jgrgensen Eriksen 10 Triton Lillestrgm 4.39,61
14. Johan Tobias Andresen 11 Modum SK 4.48,95
15. Jonas Bg 08 Ski SK 4.50,28
16. Solan Haavaldsen 11 Triton Lillestram 4.50,90
17. Leonardo Maggi 07 Asker SK 4.51,30
18. Aksel Kolset Holmvéag 10 Moss SK 4.52,29
19. Leon Haakensen Hagene 11 Triton Lillestram 4.53,58
20. Albert William Hansen 10 Raufoss IL 4.55,69
21. Daniel Paz-Kiselev 12 Triton Lillestram 456,11
22. Ludvig Hasle Fuglem 12 Sarpsborg 1L 457,35
23. Lucas Korsnes Rgsland 12 Hamar IL 4.57,97
24. Milliam Theo Solberg Skarad 10 Kongstensvgmmerne 5.01,05
25. Martin Nordby 11 Nesodden-Drgbak SK 5.02,54
26. Hugo Alexander Odsbu 09 Sarpsborg IL 5.06,26
27. Peder Aleksander Jacob Dahle 10 Sarpsborg IL 5.11,97
28. Emil Pihlstrgm 10 Sarpsborg IL 5.12,46
29. Mads Moen Lorvik 11 Triton Lillestram 5.13,70
30. Mustafa Frotan 12 Sarpsborg IL 5.19,10
31. Tobias Ravnberg Satre 09 Elverum Svgmming 5.25,80
32. Snorre Akermo Naess 07 Haldens SK 5.26,31
33. Theodor Eric Roslin 11 Kongstensvgmmerne 5.29,75
34. Edvin Bilal 12 Haldens SK 5.29,76
35. Odin Kofoed 10 Elverum Svgmming 5.43,99
36. Hans lver Stafne Hjgrnerad 15 Kongstensvgmmerne 5.59,35
37. Ludvig Roslin 13 Kongstensvgmmerne 6.00,94
38. Hakon Alovsrud 13 Triton Lillestrgm 6.01,99
39. Vegard Hove 11 Haldens SK 6.14,00
40. Jonas Wenli 11 Nannestad IL 6.14,01
41. Lucas Bjgrkeryd 11 Kongstensvgmmerne 6.15,91
42. Liam Svang Johansen 12 Ullensakersvgmmerne 6.20,08
43. Sondre Braekke 13 Kongstensvgmmerne 6.30,51
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STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
44. Ole-Jacob @degard Bines 12 Nannestad IL 6.40,89
45, Philip Runge Borgas 13 Triton Lillestrgm
45. Steinar Bjerkenes-Gretland 13 Sarpsborg IL
45. Olav Kristiansen 10 Skedsmo SK
45, Erik Nygard-Andreassen 12 Triton Lillestrgm
45, Pantelis loannidis 14 Nannestad IL
45, Brage Smedbakken Barsnes 12 Skedsmo SK
45. Matias Moe Jensen 14 Asker SK
45. Liam Jan Markussen 14 Triton Lillestram

@velse 19. 400m fri, damer
1. Helene Kjeldsen Gonzalez 05 Lambertseter SK 4.26,76
2. Maja Cornelia Hurrgd-Nilsen 09 Kongstensvgmmerne 4.46,98
3. Vilde Johnshgen 10 Ullensakersvammerne 4.50,07
4. Saga Marie Svehagen Kirkemo 10 Moss SK 4.50,44
5. Zuzanna Helena Macias 09 Nannestad IL 4.59,29
6. Emma Kaspara Vestgl 09 Kongstensvgmmerne 4.59,75
7. Eline Sofie Engebretsen 10 Kongstensvgmmerne 5.10,52
8. Kaja Helena Mysiara 12 Triton Lillestrgm 5.15,92
9. Freja Liv Ingram-Schmidt 09 Ullensakersvgmmerne 5.22,37
10. Sofia Maria Colonelu 11 Hamar IL 5.26,18
11. Mathilde Sofie Eriksen Fosshaug 11 Ullensakersvgmmerne 5.31,46
12. Oda Kirkemo 12 Moss SK 5.34,84
13. Heidi Fisker Skjeerbekk 11 Triton Lillestram 5.39,53
14. Elise Vatn Haugeli 12 Kongstensvgmmerne 5.45,95
15. Alva Bakkebréten Rasen 12 Ullensakersvammerne 5.46,72
16. Anais Maria Bjerkestrand 10 Hamar IL 5.51,85
17. Ruth Fors Tgmte 13 Hamar IL 5.53,32
18. Ingeborg Johanna Kullerud 12 Lambertseter SK 5.59,14
19. Milla Sofie Hystad-Nilsen 12 Kongstensvgmmerne 6.00,17
20. Malea Holmeide Asplund 12 Triton Lillestrgm 6.00,21
21. Alma Josefine Bilet 12 Kongstensvgmmerne 6.05,30
22. Sanna Ragnhild Brun 13 Triton Lillestrgm 6.05,43
23. Tiili Aurora Ryum 14 Moss SK 6.07,77
24. Silje Sgrsdal-Myrlid 11 Kolbotn IL 6.18,19
25. lzabela Nikolova 13 Triton Lillestram 6.26,60
26. Malin Nygard 12 Ullensakersvammerne 6.27,69
27. Elise Klev Andersen 12 Kongstensvgmmerne 6.29,59
28. Ana-Maria Pasculescu 09 Kongstensvgmmerne 6.33,11
29. Sigrun Letting 12 Kongstensvgmmerne 6.33,18
30. Nanna Christine Nyszter 14 Moss SK 6.45,22
31. Matilda Margrethe Aadne Thoresen 12 Eidsvoll SK 6.56,71
32. Oline Hilmarsen Cumming 12 Kongstensvgmmerne 6.58,08
33. Hanna Morstad Dahl 11 Skedsmo SK
33. Amine Grefsrud Gravli 14 Eidsvoll SK
33. Angelica Stenbrenden 07 Nannestad IL
33. Mina Elise Engebretsen 14 Kongstensvgmmerne

@velse 20. 400m individuell medley, herrer
1. Christopher N Sgrensen 07 Kongstensvgmmerne 4.45,07
2. Elliot Eugen Aam 09 Haldens SK 4.56,47
3. Emil Halvorsen Finstad 08 Elverum Svgmming 6.16,22
4. Ola Kristiansen Johnsen 10 Hamar IL 6.49,90
5. Mathias Bgen 09 Haldens SK
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STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
5. Matias-Alexander Bjerkestrand 12 Hamar IL

@velse 21. 400m individuell medley, damer
1. Philippa Sophie Rgsten 12 Hamar IL 6.20,78
2. Ina Elizabeth Guttormsen 13 Nordlysbyen SLK 7.40,52
3. Tirill Kornelia Lorentzen Laberg 09 Nesodden-Drghak SK
3. Isabella Ingebrigtsen 12 Triton Lillestrgm

@velse 22. 100m fri, herrer
1. Kiristian Eide Haugholt 04 Ol Svgmming 51,73
2. Troy Guldhav 05 Lambertseter SK 52,55
3. Sander Nordsveen 08 Lambertseter SK 52,60
4. Oliver Danielsen 05 Kongstensvgmmerne 52,94
5. Espen Bgyum 06 Sarpsborg IL 52,95
6. Lucas Canister 09 Lambertseter SK 54,35
7. Daniel Dahl Bjgrneby 08 Haldens SK 54,40
8. Thomas Lagstad 09 Triton Lillestram 54,47
9. Martin Brunborg 06 Triton Lillestram 54,70
10. Espen Longva-Stavem 07 Kongstensvgmmerne 54,74
11. Oliver Bergquist-Ulvin 08 Hamar IL 55,26
12. Aksel Vikane Heieren 08 Barumsvgmmerne 55,54
13. Martin Sgrlie Nordquist 06 Barumsvgmmerne 55,56
14. Jaroslaw Chrobak 07 Haldens SK 55,75
15. Adam Nathaniel Olsen 04 Barumsvgmmerne 55,91
16. Magnus Renskoug 10 Kongstensvemmerne 56,21
17. Mikkel de Flon Stokke 08 Ski SK 56,46
18. Stener Letting 09 Kongstensvgmmerne 57,85
19. Bjgrn-Thomas Lgvas Rist 07 Haldens SK 57,89
20. Eskil Reed Breivik 06 Kongstensvgmmerne 58,46
21. Leonardo Maggi 07 Asker SK 58,59
22. Leonardo Loaiza del Valle 10 Ullensakersvammerne 58,82
23. William Hagen 10 Ullensakersvammerne 59,02
24. Einar Sven Theodor Lundman-Stridkvist 10 Ski SK 59,05
25. Phillip Narmo 10 Triton Lillestram 59,09
26. Adam Johansen 09 Kongstensvgmmerne 59,11
26. Matas Noreika 09 Moss SK 59,11
28. Max Wilhelm Dalén 10 Sarpsborg IL 59,19
29. Jonathan Adam Simonsen Jackson 11 Ski SK 1.00,11
30. Oskar Tyldum 07 Larenskog/Ralingen 1.01,00
31. Milliam Theo Solberg Skargd 10 Kongstensvgmmerne 1.01,37
32. Jonas Bg 08 Ski SK 1.01,44
33. Imre Leander Enserink 09 Asker SK 1.01,55
34. Falk Aleksander Vormdal 08 Kongstensvgmmerne 1.01,58
35. Johannes Tuala Simensen 09 Moss SK 1.01,72
36. Mads Philip Stavang Abrahamsen 07 Haldens SK 1.01,73
37. Edvard André Berget Selli 09 Asker SK 1.01,90
38. Aksel Backmann-Wilhelmsen 11 Asker SK 1.02,04
39. Vetle Kronstad Murud 08 Ullensakersvgmmerne 1.02,55
40. Jgrgen Austbg-Hvidsten 11 Ski SK 1.02,89
41. Balder Jgrgensen Eriksen 10 Triton Lillestram 1.02,97
42. Birk Edvard Hegland 07 Nesodden-Drgbak SK 1.03,76
43. Petter Olavi Brun 11 Triton Lillestrgm 1.03,86
44. Snorre Akermo Nass 07 Haldens SK 1.03,88
45. Gjermund Bredalen 08 Elverum Svgmming 1.04,19
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31.05.2025 - 01.06.2025

Fredrikstad

46. Jens Martin Skjgren Strand
47. Neo Leander Opdal Fjellheim
48. Aksel Kolset Holmvag

49. Amund Martin Olsen Kallar
50. Viktor Trennes Kjelsrud
51. Jonas Alkvist Bréten

52. Linus Holter-Hansen

53. Brage Wilsgaard Gretland
54. Mads Moen Lorvik

55. Edvin Bilal

56. Brage Marken-Mjglnerad
57. Oliver Holmberget

58. Tobias Ravnberg Satre

59. Tobias Fjeldstad-Hveding
60. Antonio Bghmer-Badurina
61. Simen Osmundsvaag

62. Henrik Strand Festervoll
63. Adrian Holmberget

64. Vegard Hove

65. Leonid Pospelov

66. Matheo Kristoffersen Langgen
67. Victor Christopher Rezende
68. David Cherdivara

69. Konstantin Moiseev

70. Hans Iver Stafne Hjgrnergd
71. Fri Carsten Berg

72. Ludvig Roslin

73. Sivert Brattbakk

74. Albert Holub

75. Peder Lovgaard Faksvag
76. Ole Litleré Rydgren

77. Yiming Qi

78. Fernando Damm

79. Erlend Wexels Riser Mathisen
80. Sindre Nygard

81. Kornel Macias

82. Alexander Fjellkarstad Orten
83. Felix Sun

84. Sander Johansen Bergstedt
85. Sander Oliver Gobetz Tunem
86. lver Risan Frgland

87. Eivind Rgsholt-Ek

88. Noah Vo-Rahil

89. Jonas Ravnberg Satre

90. Christian Andersen

91. Steinar Bjerkenes-Gretland
92. Sondre Joks

93. Brage Smedbakken Barsnes
94. Mons Dahl Woodruff

95. Magnus Ramsjg-Andersen
96. Jargen Egenass Eide

97. Sondre Brakke

98. Nils Onsager-Pettersen

99. Alex Amundsen

100.Sigurd Bendigtsen
101.Benjamin Rom

102.Daniel Duong

103.Jack Raaum Thomassen
104.Deniel Kulagins

09
11
10
08
09
11
09
09
11
12
10
11
09
10
13
12
11
14
11
12
11
11
09
10
15
13
13
12
14
12
12
13
12
12
15
11
12
14
09
11
12
13
13
11
12
13
12
12
12
12
12
13
12
14
10
15
14
14
14

Sarpsborg IL

Triton Lillestrgm
Moss SK

Haldens SK

Raufoss IL
Ullensakersvemmerne
Kongstensvgmmerne
Elverum Svgmming
Triton Lillestram
Haldens SK

Haldens SK

Triton Lillestrgm
Elverum Svgmming
Kolbotn IL

Asker SK

Asker SK

Asker SK

Triton Lillestrgm
Haldens SK
Gjellerasen IF
Gjellerasen IF
Nesodden-Drgbak SK
Ski SK
Kongstensvgmmerne
Kongstensvgmmerne
Triton Lillestrgm
Kongstensvgmmerne
Triton Lillestrgm
Gjellerasen IF
Ullensakersvgmmerne
Elverum Svgmming
Asker SK

Ski SK
Ullensakersvgmmerne
Ullensakersvemmerne
Nannestad IL
Gjellerasen IF

Asker SK

Eidsvoll SK

Haldens SK
Kongstensvgmmerne
Ski SK

Asker SK

Elverum Svgmming
Triton Lillestram
Sarpsborg 1L

Ski SK

Skedsmo SK
Sarpsborg IL
Kongstensvgmmerne
Skedsmo SK
Kongstensvgmmerne
Sarpsborg IL
Gjellerasen IF
Ullensakersvgmmerne
Eidsvoll SK

Skedsmo SK

Triton Lillestrgm
Eidsvoll SK

1.04,52
1.05,52
1.05,60
1.06,79
1.07,37
1.07,98
1.08,10
1.09,15
1.09,97
1.10,61
1.11,29
1.11,46
1.11,55
1.11,70
1.11,79
1.11,83
1.12,45
1.12,46
1.13,50
1.14,19
1.14,27
1.14,46
1.14,51
1.15,66
1.16,94
1.17,37
1.18,18
1.18,44
1.19,56
1.19,72
1.19,76
1.19,93
1.21,67
1.21,80
1.22,39
1.23,60
1.23,64
1.23,72
1.24,00
1.24,78
1.26,21
1.26,32
1.27,71
1.27,83
1.28,37
1.28,86
1.29,80
1.30,62
1.31,23
1.31,29
1.31,68
1.33,24
1.33,66
1.34,90
1.35,00
1.36,20
1.36,72
1.41,01
1.41,36
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Fredrikstad

105.Matheo Semb Riise
106.Brian Johansen Bergstedt
107.0leksandr Dromenko
108.Lars Magnus Eide
109.Lucas Karvonen
109.Emils Tolis

109.Tobias Nilsen

109.0lav Kristiansen
109.Simen Narusbek
109.Aron Lundsrud Damengen

109.Theo Aleksander Myrén Holmen

@velse 23. 100m fri, damer

Katinka Mari Svenning
Jenny Hgeg Karlsen
Rebecca Sun

Maja Cornelia Hurrgd-Nilsen
Malene Johanne Hagberg
Tora Linnea Bakkan Voll
Silja Thoresen Skinlo

Erle Yr Kullerud

Pauline Elise Masiak

10. Mélfrid Seteklev

11. Ada Feiner-Endresen

12. Johanne Sibbern Johnsen
13. Mileah Hasle-Mienna

14. Arbenita Shala

15. Amelia Hanna Wierzbicka
16. Deliise Narusbek

©CoNOGORA~LNE

17. Henny Johanne Wetherilt Lorés

18. Mildrid Marie Hovland
19. Elisabeth Fife Aardal

20. Enikd Magdolna Besenyi
21. Ella Maria Briskeby

22. Hanna Emilie Rygg-Berg
23. Martine Quist Smaljord
24. Linnea Bakke Sgrensen
25. Saga Elina Isabella Raita
26. Eline Sofie Engebretsen
27. Frida Elise Hugsted Lyshaug
28. Dina Marie Bogetvedt

29. lda Othilie Wilhelmsen

30. Karen Sibbern Johnsen

31. Frida Bjercke-Bjgrnstad
32. Marlene Sophie Vége

33. Olivia Pigla

34. Kristabel Chisa Oldeide
35. Lilliana Halina Struniawska
36. Marla Marie Ewig

37. Alva Ovidie Solberg Olsen
38. Angelica Stenbrenden

39. Veronika Kvachko

40. Andrea Aarnes

41. Maja Fossum Sgrensen

42. Mogaddas Faizi

43. Sarah Nyhus-Mgller

44. Frida Fagerheim

11
12
13
16
11
11
12
10
16
12
13

09
08
11
09
03
07
07
09
08
06
08
10
11
09
08
10
09
08
09
11
11
10
10
08
12
10
06
09
09
12
07
11
11
11
13
11
10
07
09
10
10
10
10
10

Eidsvoll SK
Eidsvoll SK

Triton Lillestrgm
Elverum Svgmming
Triton Lillestrgm
Stange SK

Raufoss IL
Skedsmo SK
Elverum Svgmming
Moss SK

Triton Lillestram

Baerumsvgmmerne
Lambertseter SK
Asker SK
Kongstensvgmmerne
Lambertseter SK
Hamar IL

Triton Lillestrgm
Barumsvgmmerne
Triton Lillestrgm
Haldens SK
Kongstensvgmmerne
Nesodden-Drgbak SK
Moss SK

Triton Lillestrgm
Triton Lillestrgm
Elverum Svgmming
Nesodden-Drgbak SK
Ol Svemming

Asker SK

Nannestad IL

Asker SK

Triton Lillestrgm
Sarpsborg IL

Ski SK
Ullensakersvgmmerne
Kongstensvgmmerne
Kongstensvgmmerne
Sarpsborg 1L
Nesodden-Drgbak SK
Nesodden-Drgbak SK
Sarpsborg 1L

Triton Lillestrgm
Kongstensvgmmerne
Haldens SK

Asker SK

Triton Lillestrgm
Asker SK

Nannestad 1L
Raufoss IL
Nesodden-Drgbak SK
Kongstensvgmmerne
Sarpsborg IL
Kongstensvgmmerne
Kongstensvgmmerne

1.44,77
1.45,10
1.45,78
1.55,74

58,02

58,94
1.00,69
1.00,78
1.00,86
1.01,09
1.01,75
1.02,05
1.02,69
1.02,77
1.02,93
1.03,75
1.03,88
1.03,98
1.04,20
1.04,22
1.04,39
1.04,86
1.05,15
1.05,45
1.05,49
1.05,67
1.05,79
1.06,32
1.06,44
1.06,49
1.06,78
1.07,12
1.07,62
1.07,82
1.08,09
1.08,43
1.09,08
1.09,65
1.09,76
1.09,85
1.09,86
1.10,16
1.11,08
1.11,35
1.11,59
1.11,80
1.11,90
1.11,95
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Fredrikstad

45. Angelica Lisbakken Carlsen 10 Nannestad IL 1.12,04
46. Isabel Moe Jensen 11 Asker SK 1.12,44
47. Sonja Krepak 14 Nesodden-Drgbak SK 1.12,97
48. Anais Maria Bjerkestrand 10 Hamar IL 1.13,47
49. Sara Elise Bogetvedt 11 Sarpsborg IL 1.13,90
50. June Askautrud 13 Nesodden-Drgbak SK 1.14,35
51. Emily Carolyn Hockman 12 Ullensakersvgmmerne 1.14,80
52. Guro Ribe 12 Moss SK 1.15,08
53. Tiili Aurora Ryum 14 Moss SK 1.15,26
54. Elise Chiem 10 Triton Lillestram 1.15,58
55. Victoria Varfolomeeva 12 Asker SK 1.15,74
56. Sigrid Falch-Pedersen 10 Haldens SK 1.17,46
57. Matilda Margrethe Aadne Thoresen 12 Eidsvoll SK 1.18,35
58. Vilde Kulbrandstad 10 Sarpsborg IL 1.18,76
59. Kateryna Borovska 14 Kongstensvgmmerne 1.18,84
60. Timea Yasmin Dahle 13 Sarpsborg IL 1.18,96
61. Mahja Grindalen 11 Kongstensvgmmerne 1.20,58
62. Ingrid Simone Sjgholt Breende 10 Haldens SK 1.20,91
63. Lykke Adele Drehn Sneen 13 Ullensakersvammerne 1.21,21
64. Lucie Emilie Weflen Wold 13 Ullensakersvammerne 1.21,38
65. Irmelin Ballangby 12 Kongstensvgmmerne 1.21,53
66. Pernille Yarleque-Walstad 13 Nesodden-Drgbak SK 1.22,29
67. Louise Rgmuld 12 Asker SK 1.22,68
68. Magdalena Maria Jarzab 11 Raufoss IL 1.23,03
69. Karoline Alovsrud 12 Triton Lillestram 1.24,22
70. Frida Kofoed 13 Elverum Svgmming 1.25,72
71. Olivia Pihlstrgm 13 Sarpsborg IL 1.27,00
72. Sarah Gavina Reyes Abraham 07 Ski SK 1.27,04
73. Signe Henng 13 Triton Lillestram 1.29,44
74. Lilly Kretzschmar 12 Skedsmo SK 1.31,09
75. Kamilla Grétrud Teerud 10 Eidsvoll SK 1.31,19
76. Valentyna Ortova 12 Raufoss IL 1.32,73
77. Miheli Mahahettige 13 Asker SK 1.32,96
78. Ana Maria Ermil 12 Eidsvoll SK 1.34,47
79. Sofie Winther Dyrstad 12 Skedsmo SK 1.39,61
80. Sofia Markussen 15 Triton Lillestrgm 1.40,32
80. Hanna Morstad Dahl 11 Skedsmo SK 1.40,32
82. Vilje Utgaard Eriksson S10-11 Kongstensvgmmerne 1.40,94 173,62 %
83. Rachel Holthe Johnsgaard 13 Triton Lillestrgm 1.41,19
84. Vilde Olsen 13 Asker SK 1.41,29
85. Sara Kidane 13 Triton Lillestram 1.42,43
86. Sara Brathe Farholm 13 Kongstensvgmmerne 1.43,22
87. Elisabeth Alovsrud 15 Triton Lillestram 1.43,88
88. Sesina Samson 13 Triton Lillestram 1.46,27
89. Arianda Cernakova 13 Eidsvoll SK 1.46,79
90. Ane Lia 14 Triton Lillestram 1.46,91
91. Syena Samson 14 Triton Lillestrgm 1.47,59
92. Linnéa Klute Fredriksen 14 Ullensakersvgmmerne 1.48,49
93. Sofiya Prudnikava 14 Triton Lillestram 1.49,12
94. Vilde Kronstad Murud 16 Ullensakersvgmmerne 1.50,20
95. Pola Wierzbicka 16 Triton Lillestrgm 1.50,39
96. Klementine Chao 15 Asker SK 1.52,24
97. Ingrid Elvira Theodorsen Hagane 14 Ullensakersvgmmerne 1.52,41
98. Vilma Heitmann 13 Skedsmo SK 1.52,74
99. Ada Elise G. Jensen 11 Nannestad IL 1.52,88
100.Kristine Skeie Furuseth 16 Ullensakersvemmerne 1.54,09
101.Victoria Tysseng 15 Asker SK 2.22,30
102.Kamilla Hanken lldahl 12 Eidsvoll SK

102.Mille Blyverket 10 Ski SK
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Fredrikstad

102.Vilma Helene Holm 15 Kongstensvgmmerne
102.Celine Finstad Fredriksen 14 Kongstensvgmmerne

@velse 24. 100m bryst, herrer
1. Erik Holm Iversen 05 Hamar IL 1.03,41
2. Richard Ivan Willem Sol 01 Hamar IL 1.04,66
3. Arman Joshua Soreng 07 Triton Lillestram 1.05,49
4. Elliot Eugen Aam 09 Haldens SK 1.05,58
5. Istvan Akos Besenyi 04 Nannestad IL 1.06,42
6. Max Wilhelm Dalén 10 Sarpsborg IL 1.08,10
7. Adam Johansen 09 Kongstensvgmmerne 1.08,29
8. Matas Noreika 09 Moss SK 1.10,11
9. Viktor Auno 07 Lambertseter SK 1.10,26
10. Eren Jacob Knutslid 08 Triton Lillestram 1.11,30
11. Christopher N Sgrensen 07 Kongstensvgmmerne 1.11,76
12. Fredrik Soppeland Larsen 08 Ski SK 1.11,82
13. Phillip Narmo 10 Triton Lillestram 1.14,41
14. Elias Undheim Lavli 10 Triton Lillestrgm 1.16,05
15. Daniel Paz-Kiselev 12 Triton Lillestrgm 1.16,25
16. Sander Nygard 10 Ullensakersvgmmerne 1.16,39
17. Hugo Alexander Odsbu 09 Sarpsborg IL 1.19,40
18. Neo Leander Opdal Fjellheim 11 Triton Lillestram 1.20,98
19. Henrik Strand Festervoll 11 Asker SK 1.21,40
20. Emil Halvorsen Finstad 08 Elverum Svgmming 1.22,63
21. Solan Haavaldsen 11 Triton Lillestram 1.22,65
22. Leon Haakensen Hagene 11 Triton Lillestram 1.23,05
23. Peder Aleksander Jacob Dahle 10 Sarpsborg IL 1.23,12
24. Snorre Akermo Nass 07 Haldens SK 1.23,59
25. Mathias Kvie Lavergren 07 Asker SK 1.24,38
26. Mustafa Frotan 12 Sarpsborg IL 1.28,48
27. Johan Tobias Andresen 11 Modum SK 1.29,54
28. Oliver Holmberget 11 Triton Lillestram 1.29,59
29. Adrian Holmberget 14 Triton Lillestrgm 1.32,45
30. Simen Osmundsvaag 12 Asker SK 1.32,97
31. Toma Johnsen 13 Ullensakersvammerne 1.33,66
32. Antonio Bghmer-Badurina 13 Asker SK 1.33,70
33. Jonas Wenli 11 Nannestad IL 1.33,93
34. Eirik Vagstad Brunstad SB14-96  Elverum Svgmming 1.34,86 148,75 %
35. Christian Andersen 12 Triton Lillestram 1.36,16
36. Felix Sun 14 Asker SK 1.38,45
37. Odin Kofoed 10 Elverum Svgmming 1.39,15
38. Theodor Eric Roslin 11 Kongstensvgmmerne 1.39,92
39. Brage Marken-Mjglnerad 10 Haldens SK 1.40,10
40. Pantelis loannidis 14 Nannestad IL 1.40,67
41. Viktor Reindmo Akselsen 13 Ullensakersvgmmerne 1.44,02
42. Sivert Brattbakk 12 Triton Lillestram 144,11
43. Vegard Hove 11 Haldens SK 1.45,49
44. Lucas Bjgrkeryd 11 Kongstensvgmmerne 1.45,81
45. Matias Moe Jensen 14 Asker SK 1.51,00
46. Kornel Macias 11 Nannestad IL 1.51,45
47. Matias-Alexander Bjerkestrand 12 Hamar IL 1.51,55
48. Jonas Ravnberg Seetre 11 Elverum Svgmming 1.51,82
49. Fri Carsten Berg 13 Triton Lillestram 1.52,13
50. Mons Dahl Woodruff 12 Sarpsborg IL 1.55,22
51. Daniel Duong 14 Skedsmo SK 1.59,44
52. Philip Runge Borgas 13 Triton Lillestrgm 2.02,21
53. Sander Oliver Gobetz Tunem 11 Haldens SK 2.02,53
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Kongstensvgmmerne Fredrikstad
54. Gustavs Tolis 13 Stange SK 2.02,86
55. Tobias Nilsen 12 Raufoss IL 2.04,37
56. Yiming Qi 13 Asker SK 2.09,85
57. Ole-Jacob @degard Bines 12 Nannestad IL 2.10,43
58. Jack Raaum Thomassen 14 Triton Lillestrgm 2.13,34
59. Oleksandr Dromenko 13 Triton Lillestram 2.22,84
60. Kristoffer Vermeli-Nilsen 14 Eidsvoll SK 2.49,98
61. Nils Onsager-Pettersen 12 Sarpsborg IL
61. Georgy Varfolomeev 15 Asker SK
61. Mikael Otterstad 12 Elverum Svgmming
61. Aksel Landro Eggen 13 Skedsmo SK
61. Benjamin Babazadeh 12 Eidsvoll SK
61. David Mikhin 13 Kongstensvgmmerne

@velse 25. 100m bryst, damer
1. Elena Stavdal 07 Triton Lillestram 1.13,76
2. Nora Sophie Olsen Raja 09 Nesodden-Drgbak SK 1.16,59

3. Julie Mathilde Bjordal 01 Hamar IL 1.17,10
4. Ishanvi Pasari 09 Asker SK 1.19,13
5. lda Stenhagen 08 Barumsvgmmerne 1.19,42
6. Ingrid Wium Arneson 08 Baerumsvemmerne 1.19,48
7. Katinka Mari Svenning 09 Baerumsvemmerne 1.20,59
8. Victoria Elise Nygaard Sgrensen 09 Kongstensvgmmerne 1.21,18
9. Ida Tveiteras Green 09 Triton Lillestram 1.21,45
10. Mildrid Marie Hovland 08 Ol Svgmming 1.22,17
11. Linnea Konstantine Grgnn 09 Triton Lillestram 1.22,54
12. Tirill Kornelia Lorentzen Laberg 09 Nesodden-Drgbak SK 1.22,91
13. Vilde Marie Fossum Sgrensen 06 Kongstensvgmmerne 1.23,46
14. Linnea Bakke Sgrensen 08 Ski SK 1.23,47
15. Sophia Nguyen Gulbrandsen 11 Triton Lillestrgm 1.24,93
16. Marie Minde Binderg 09 Triton Lillestrgm 1.25,02
17. Maja Grace James 13 Asker SK 1.27,56
18. Kaja Helena Mysiara 12 Triton Lillestrgm 1.28,40
19. Philippa Sophie Rgsten 12 Hamar IL 1.30,70
20. Marion Reindmo Akselsen 11 Ullensakersvammerne 1.31,50
21. Daisy Isabelle Commins 11 Nesodden-Drgbak SK 1.31,80
22. Mathilde Sofie Eriksen Fosshaug 11 Ullensakersvammerne 1.32,25
23. Maja Fossum Sgrensen 10 Kongstensvgmmerne 1.32,97
24. Luna Victoria Larsen Asbjgrnsen 09 Kongstensvgmmerne 1.33,51
25. Frida Fagerheim 10 Kongstensvgmmerne 1.33,61
26. Saga Brattbakk 10 Triton Lillestrgm 1.34,42
27. Guro Ribe 12 Moss SK 1.34,89
28. Victoria Varfolomeeva 12 Asker SK 1.35,17
29. Ingrid Houmb 14 Elverum Svgmming 1.36,07
30. Emma Marie Rom 11 Eidsvoll SK 1.36,26
31. Amalie Grefsrud Gravli 11 Eidsvoll SK 1.38,63
32. Milla Sofie Hystad-Nilsen 12 Kongstensvgmmerne 1.38,93
33. Astrid Theodorsen Hagane 12 Ullensakersvgmmerne 1.39,55
34. Alma Josefine Bilet 12 Kongstensvgmmerne 1.39,77
35. Amanda Linaker 14 AsIL 1.39,88
36. Ylva Myhren-Jacobsen 12 Kolbotn IL 1.40,28
37. Alva Bakkebraten Rasen 12 Ullensakersvammerne 1.41,10
38. June Askautrud 13 Nesodden-Drghak SK 1.41,32
39. Kateryna Borovska 14 Kongstensvgmmerne 1.41,54
40. Sigrid Falch-Pedersen 10 Haldens SK 1.42,23
41. Elise Vatn Haugeli 12 Kongstensvgmmerne 1.42,25
42. Ingeborg Johanna Kullerud 12 Lambertseter SK 1.42,93
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Kongstensvgmmerne Fredrikstad
43. Hannah Sandli-Torbergsen 11 Elverum Svgmming 1.43,33
44. Ingrid Simone Sjgholt Braende 10 Haldens SK 1.43,45
45. Nanna Christine Nysater 14 Moss SK 1.43,92
46. Sofie Winther Dyrstad 12 Skedsmo SK 1.44,05
47. Avang Moghdam 13 Ullensakersvgmmerne 1.44,12
48. Sanna Ragnhild Brun 13 Triton Lillestrgm 1.45,44
49. Elise Chiem 10 Triton Lillestram 1.46,22
50. Selma Teigen Kjarstad 13 Ullensakersvgmmerne 1.47,65
51. Oline Hilmarsen Cumming 12 Kongstensvgmmerne 1.48,62
51. Ellen Kaspersen 12 Gjellerasen IF 1.48,62
53. Izabela Nikolova 13 Triton Lillestrgm 1.49,31
54. Rachel Holthe Johnsgaard 13 Triton Lillestrgm 1.50,82
55. Sara Hamnes Grgnningen 12 Ullensakersvgmmerne 1.52,03
56. Silje Sgrsdal-Myrlid 11 Kolbotn IL 1.52,46
57. Nora Lucie Johannessen 14 Eidsvoll SK 1.53,07
58. Pernille Yarleque-Walstad 13 Nesodden-Drgbak SK 1.56,45
59. Syena Samson 14 Triton Lillestram 2.02,76
60. Sofia Markussen 15 Triton Lillestram 2.04,73
61. Eirah Folkvord Hansen 14 Ullensakersvammerne 2.05,02
62. Sesina Samson 13 Triton Lillestram 2.05,10
63. Josefine Rghne 13 Elverum Svgmming 2.05,53
64. Ane Lia 14 Triton Lillestram 2.06,42
65. Agnes Egenass Eide 14 Skedsmo SK 2.11,87
66. Lilly Undheim Lgvli 15 Triton Lillestrgm 2.11,98
67. Pola Wierzbicka 16 Triton Lillestram 2.12,47
68. Vilje Utgaard Eriksson SB9-11 Kongstensvgmmerne 2.17,04 193,04 %
69. May-Linn Duong 11 Skedsmo SK 2.19,87
70. Kajsa Vermeli-Nilsen 14 Eidsvoll SK 2.44,52
71. Josefine Westhy 15 Gjellerasen IF
71. Klara Trebinska 15 Gjellerasen IF
71. Yorsalem Yonas 13 Ullensakersvammerne
71. Sofia Dobbertin 14 Gjellerasen IF
71. Ana-Julia Colonelu 14 Hamar IL
71. Ana Maria Ermil 12 Eidsvoll SK
71. Kamilla Hanken Ildahl 12 Eidsvoll SK
71. Vilma Helene Holm 15 Kongstensvgmmerne
71. Gaella Blessing Kwizera 15 Ullensakersvgmmerne
71. Leah Maline Briskeby 15 Asker SK

@velse 26. 50m butterfly, herrer
1. Jonas Gunnar Montelius 06 Haldens SK 24,74
2. Troy Guldhav 05 Lambertseter SK 24,76
3. Espen Bgyum 06 Sarpsborg 1L 26,41
4. Oliver Bergquist-Ulvin 08 Hamar IL 26,74
5. Max Wilhelm Dalén 10 Sarpsborg IL 27,04
6. Kasper Mathiesen Laskemoen 04 Lambertseter SK 27,15
7. Matheo Kleiveland 08 Moss SK 27,46
7. Elliot Eugen Aam 09 Haldens SK 27,46
9. Bjegrn-Thomas Levas Rist 07 Haldens SK 217,52
10. Stener Letting 09 Kongstensvgmmerne 27,59
11. Thomas Lagstad 09 Triton Lillestram 27,78
12. Jules Dumont-Haug 07 Baerumsvemmerne 27,95
13. Martin Brunborg 06 Triton Lillestram 28,19
14. Mikkel de Flon Stokke 08 Ski SK 28,29
15. Magnus Renskoug 10 Kongstensvgmmerne 28,49
16. Erik Holm Iversen 05 Hamar IL 28,54
17. Andrew Halas 03 Lambertseter SK 28,63
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18. Fredrik Soppeland Larsen 08 Ski SK 28,65
19. Matas Noreika 09 Moss SK 28,87
20. Birk Edvard Hegland 07 Nesodden-Drgbak SK 28,88
21. Jaroslaw Chrobak 07 Haldens SK 29,02
22. Petter Olavi Brun 11 Triton Lillestrgm 29,03
23. Mathias Bgen 09 Haldens SK 29,06
24. Leonardo Loaiza del Valle 10 Ullensakersvgmmerne 29,10
25. Elias Undheim Lavli 10 Triton Lillestrgm 29,14
26. Sebastian Ivan Hansen 98 Raufoss IL 29,30
27. Robert Nilsen 84 Eidsvoll SK 29,32
28. Sigurd Christian Bgrresen 09 Haldens SK 29,51
29. Laurits Trgnnes Kjelsrud 07 Raufoss 1L 29,58
30. Einar Sven Theodor Lundman-Stridkvist 10 Ski SK 29,86
31. Jonathan Adam Simonsen Jackson 11 Ski SK 29,90
32. Aksel Backmann-Wilhelmsen 11 Asker SK 29,99
33. Jgrgen Austbg-Hvidsten 11 Ski SK 30,22
34. Phillip Narmo 10 Triton Lillestram 30,25
35. Eskil Reed Breivik 06 Kongstensvgmmerne 30,44
36. Johan Tobias Andresen 11 Modum SK 30,53
37. William Hagen 10 Ullensakersvammerne 30,93
38. Oliver Holmberget 11 Triton Lillestram 31,16
39. Johannes Tuala Simensen 09 Moss SK 31,29
40. Milliam Theo Solberg Skargd 10 Kongstensvgmmerne 31,34
41. Gjermund Bredalen 08 Elverum Svgmming 31,37
42. Ola Kristiansen Johnsen 10 Hamar IL 31,42
43. Vetle Kronstad Murud 08 Ullensakersvemmerne 31,44
44. Snorre Akermo Nass 07 Haldens SK 32,02
45. Mathias Kvie Lavergren 07 Asker SK 32,31
46. Albert William Hansen 10 Raufoss IL 32,55
47. Mads Moen Lorvik 11 Triton Lillestram 33,12
48. Solan Haavaldsen 11 Triton Lillestram 33,44
49. Mads Philip Stavang Abrahamsen 07 Haldens SK 33,49
50. Aksel Kolset Holmvag 10 Moss SK 33,70
51. David Cherdivara 09 Ski SK 33,76
52. Neo Leander Opdal Fjellheim 11 Triton Lillestrgm 33,81
53. Brage Wilsgaard Gretland 09 Elverum Svgmming 33,92
54. Ole Litleré Rydgren 12 Elverum Svgmming 34,92
55. Simen Osmundsvaag 12 Asker SK 35,09
56. Peder Aleksander Jacob Dahle 10 Sarpsborg IL 35,43
57. Henrik Strand Festervoll 11 Asker SK 36,06
58. Linus Holter-Hansen 09 Kongstensvgmmerne 36,34
59. Antonio Bghmer-Badurina 13 Asker SK 36,44
60. Amund Martin Olsen Kallar 08 Haldens SK 36,63
61. Victor Christopher Rezende 11 Nesodden-Drghak SK 37,21
62. Matheo Kristoffersen Langgen 11 Gjellerdsen IF 37,42
63. Hans Iver Stafne Hjgrnergd 15 Kongstensvgmmerne 38,45
64. Leonid Pospelov 12 Gjellerasen IF 39,06
65. Erik Nygard-Andreassen 12 Triton Lillestram 40,28
66. Erlend Wexels Riser Mathisen 12 Ullensakersvgmmerne 41,58
67. Liam Jan Markussen 14 Triton Lillestrgm 42,00
68. Albert Holub 14 Gjellerasen IF 42,54
69. Vegard Hove 11 Haldens SK 42,56
70. Kornel Macias 11 Nannestad IL 43,21
71. Lucas Bjgrkeryd 11 Kongstensvgmmerne 43,85
72. Sondre Joks 12 Ski SK 44,04
73. Peder Lgvgaard Faksvag 12 Ullensakersvgmmerne 44,67
74. Sander Oliver Gobetz Tunem 11 Haldens SK 44,89
75. Noah Vo-Rahil 13 Asker SK 45,95
76. Héakon Alovsrud 13 Triton Lillestrgm 46,94
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Kongstensvgmmerne Fredrikstad
77. David Mikhin 13 Kongstensvgmmerne 48,40
78. Alex Amundsen 14 Gjellerasen IF 48,42
79. Sander Johansen Bergstedt 09 Eidsvoll SK 48,57
80. Yiming Qi 13 Asker SK 49,61
81. Matheo Semb Riise 11 Eidsvoll SK 50,56
82. Fernando Damm 12 Ski SK 53,36
83. Benjamin Rom 15 Eidsvoll SK 54,23
84. William Rosenvinge 11 Kongstensvgmmerne 54,28
85. Philip Runge Borgés 13 Triton Lillestrgm 56,64
86. Mons Dahl Woodruff 12 Sarpsborg IL 58,11
87. Jack Raaum Thomassen 14 Triton Lillestrgm 58,67
88. Lars Magnus Eide 16 Elverum Svgmming 1.11,66
89. Georgy Varfolomeev 15 Asker SK
89. Alexander Fjellkarstad Orten 12 Gjellerasen IF
89. Theo Aleksander Myrén Holmen 13 Triton Lillestrgm
89. Lucas Karvonen 11 Triton Lillestrgm
89. Steinar Bjerkenes-Gretland 13 Sarpsborg IL
89. Benjamin Babazadeh 12 Eidsvoll SK

@velse 27. 50m butterfly, damer
1. Frida Stretre Labersli 04 Triton Lillestrgm 27,99
2. Kiristine Stenbock-Haakestad 09 Haldens SK 28,87

3. Malene Johanne Hagberg 03 Lambertseter SK 29,50
4. Tora Linnea Bakkan Voll 07 Hamar IL 29,67
5. Mai Tran 10 Triton Lillestram 29,68
6. Henny Johanne Wetherilt Loras 09 Nesodden-Drgbak SK 30,25
7. Malfrid Seteklev 06 Haldens SK 30,27
8. Rebecca Sun 11 Asker SK 30,48
9. Ida Wilhelmina Odsbu 07 Sarpsborg IL 30,52
10. Eira Dulic 11 Asker SK 31,00
11. Elena Stavdal 07 Triton Lillestrgm 31,35
12. Ishanvi Pasari 09 Asker SK 31,37
13. Mileah Hasle-Mienna 11 Moss SK 31,50
14. Yiwei Qi 09 Asker SK 31,71
15. Ida Tveiteras Green 09 Triton Lillestram 31,83
16. Johanne Sibbern Johnsen 10 Nesodden-Drgbak SK 32,03
17. Frida Bjercke-Bjarnstad 07 Sarpsborg IL 32,26
18. Ella Maria Briskeby 11 Asker SK 32,64
19. Arbenita Shala 09 Triton Lillestram 32,74
20. Victoria Elise Nygaard Sgrensen 09 Kongstensvgmmerne 32,89
21. Louise Slatsveen 09 Ski SK 32,95
22. Hanna Emilie Rygg-Berg 10 Triton Lillestrgm 32,99
23. Deliise Narusbek 10 Elverum Svgmming 33,14
24. Olivia Pigla 11 Kongstensvgmmerne 33,32
25. Marlene Sophie Voge 11 Triton Lillestram 33,64
26. lda Othilie Wilhelmsen 09 Nesodden-Drgbak SK 33,80
27. Pauline Elise Masiak 08 Triton Lillestrgm 33,82
28. Frida Elise Hugsted Lyshaug 06 Kongstensvgmmerne 33,93
29. Nidia Vo-Rahil 11 Asker SK 34,12
30. Saga Brattbakk 10 Triton Lillestram 34,27
31. Linnea Konstantine Grgnn 09 Triton Lillestrgm 35,59
32. Dina Marie Bogetvedt 09 Sarpsborg IL 35,67
33. Saga Elina Isabella Raita 12 Ullensakersvgmmerne 35,86
34. Heidi Fisker Skjaerbekk 11 Triton Lillestram 35,87
35. Marla Marie Ewig 11 Triton Lillestram 35,96
36. Guro Ribe 12 Moss SK 36,13
37. Sarah Nyhus-Mgller 10 Kongstensvgmmerne 36,25
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38. Sonja Krepak 14 Nesodden-Drghak SK 36,28
39. Angelica Lisbakken Carlsen 10 Nannestad IL 36,37
40. Lilliana Halina Struniawska 13 Asker SK 36,48
41. Kristabel Chisa Oldeide 11 Haldens SK 36,51
42. Karen Sibbern Johnsen 12 Nesodden-Drgbak SK 36,82
43. Philippa Sophie Rgsten 12 Hamar IL 36,84
44. Vilde Kulbrandstad 10 Sarpsborg IL 37,05
45, Isabella Ingebrigtsen 12 Triton Lillestrgm 37,83
46. Pernille Yarleque-Walstad 13 Nesodden-Drghak SK 39,10
47. Sigrid Falch-Pedersen 10 Haldens SK 39,26
48. Marion Reindmo Akselsen 11 Ullensakersvgmmerne 39,47
49. Louise Rgmuld 12 Asker SK 39,59
50. Tiili Aurora Ryum 14 Moss SK 39,60
51. Marie Minde Binderg 09 Triton Lillestrgm 39,67
52. Elise Vatn Haugeli 12 Kongstensvgmmerne 39,87
53. Ingeborg Johanna Kullerud 12 Lambertseter SK 40,03
54. Mogaddas Faizi 10 Sarpsborg IL 40,74
55. Victoria Varfolomeeva 12 Asker SK 40,84
56. Nanna Christine Nyszter 14 Moss SK 40,88
57. Luna Victoria Larsen Asbjgrnsen 09 Kongstensvgmmerne 40,99
58. Ina Elizabeth Guttormsen 13 Nordlysbyen SLK 41,05
59. Mahja Grindalen 11 Kongstensvgmmerne 41,09
60. Irmelin Ballangby 12 Kongstensvgmmerne 41,20
61. Silje Sgrsdal-Myrlid 11 Kolbotn IL 41,70
62. Ingrid Houmb 14 Elverum Svgmming 42,76
63. Sigrun Letting 12 Kongstensvgmmerne 42,89
64. lzabela Nikolova 13 Triton Lillestrgm 42,98
65. Sarah Gavina Reyes Abraham 07 Ski SK 43,11
66. Malea Holmeide Asplund 12 Triton Lillestram 43,90
67. Anais Maria Bjerkestrand 10 Hamar IL 44,43
68. Frida Kofoed 13 Elverum Svgmming 44,78
69. Amalie Grefsrud Gravli 11 Eidsvoll SK 44,88
70. Emily Carolyn Hockman 12 Ullensakersvammerne 45,72
71. Karoline Alovsrud 12 Triton Lillestram 45,81
72. Helena Cesilie Montelius 12 Haldens SK 46,05
73. Vilde Olsen 13 Asker SK 46,76
74. Julie-Marie Ohlgren S6-06 Kongstensvgmmerne 47,16 136,46 %
75. Hannah Sandli-Torbergsen 11 Elverum Svgmming 47,50
76. Sara Hamnes Grgnningen 12 Ullensakersvgmmerne 47,64
77. Selma Teigen Kjeerstad 13 Ullensakersvammerne 47,73
78. Matilda Margrethe Aadne Thoresen 12 Eidsvoll SK 48,20
79. Amanda Linaker 14 AsIL 48,30
80. Lucie Emilie Weflen Wold 13 Ullensakersvammerne 48,53
81. Avang Moghdam 13 Ullensakersvammerne 49,04
82. Klementine Chao 15 Asker SK 50,57
83. Signe Henng 13 Triton Lillestrgm 50,79
84. Miheli Mahahettige 13 Asker SK 51,60
85. Kamilla Gratrud Terud 10 Eidsvoll SK 52,04
86. Sofiya Prudnikava 14 Triton Lillestram 54,89
87. Sara Brathe Farholm 13 Kongstensvgmmerne 55,92
88. Elisabeth Alovsrud 15 Triton Lillestrgm 56,79
89. Sara Kidane 13 Triton Lillestrgm 59,73
90. Vilje Utgaard Eriksson S10-11 Kongstensvgmmerne 1.01,36 216,21 %
91. Lilly Undheim Lgvli 15 Triton Lillestram 1.01,67
92. Sesina Samson 13 Triton Lillestrgm 1.08,88
93. Victoria Tysseng 15 Asker SK

93. Leah Maline Briskeby 15 Asker SK

93. Mina Synngve Bergstrgm 14 Eidsvoll SK

93. Mina Gundersen 14 Eidsvoll SK
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93. Sofia Dobbertin

93. Josefine Westhy

93. Olivia Pihlstram

93. Celine Finstad Fredriksen
93. Syena Samson

93. Vilma Helene Holm

93. Klara Trebinska

@velse 28. 200m rygg, herrer

Christopher N Sgrensen
Jules Dumont-Haug
Espen Longva-Stavem
Imre Leander Enserink
Edvard André Berget Selli
Jonas Bg

Mads Philip Stavang Abrahamsen
Jaroslaw Chrobak

Johan Tobias Andresen
10. Martin Nordby

11. Mustafa Frotan

12. Tobias Ravnberg Satre
13. Lucas Korsnes Rgsland
14. Brage Wilsgaard Gretland
15. Fri Carsten Berg

16. Edvin Bilal

17. Viktor Reindmo Akselsen
18. Hakon Alovsrud

19. Sivert Brattbakk

20. Ludvig Roslin

21. Hans lver Stafne Hjarnergd
22. Theodor Eric Roslin

23. Jonas Ravnberg Satre

24. Felix Sun

25. Sondre Braekke

26. Liam Jan Markussen

26. Matias Moe Jensen

26. Eivind Rgsholt-Ek

26. Steinar Bjerkenes-Gretland
26. Emils Tolis

26. Konstantin Moiseev

©oNoGR~LWDNE

@velse 29. 200m rygg, damer

Nora Sophie Olsen Raja
Ada Feiner-Endresen
Linnea Lauritzen

Eira Dulic

Vilde Johnshgen

Silja Thoresen Skinlo
Emma Kaspara Vestgl
Saga Brattbakk

9. Alva Ovidie Solberg Olsen
10. Sophia Nguyen Gulbrandsen
11. Deliise Narusbek

12. Eline Sofie Engebretsen

N~ WNE

14
15
13
14
14
15
15

07
07
07
09
09
08
07
07
11
11
12
09
12
09
13
12
13
13
12
13
15
11
11
14
13
14
14
13
13
11
10

09
08
08
11
10
07
09
10
10
11
10
10

Gjellerasen IF
Gjellerasen IF
Sarpsborg IL
Kongstensvgmmerne
Triton Lillestrgm
Kongstensvemmerne
Gjellerasen IF

Kongstensvgmmerne
Baerumsvgmmerne
Kongstensvgmmerne
Asker SK

Asker SK

Ski SK

Haldens SK

Haldens SK

Modum SK
Nesodden-Drgbak SK
Sarpsborg IL
Elverum Svgmming
Hamar IL

Elverum Svgmming
Triton Lillestrgm
Haldens SK
Ullensakersvgmmerne
Triton Lillestrgm
Triton Lillestrgm
Kongstensvgmmerne
Kongstensvgmmerne
Kongstensvgmmerne
Elverum Svgmming
Asker SK
Kongstensvgmmerne
Triton Lillestrgm
Asker SK

Ski SK

Sarpsborg IL

Stange SK
Kongstensvgmmerne

Nesodden-Drgbak SK
Kongstensvgmmerne
Lambertseter SK
Asker SK
Ullensakersvgmmerne
Triton Lillestrgm
Kongstensvgmmerne
Triton Lillestrgm
Asker SK

Triton Lillestrgm
Elverum Svgmming
Kongstensvgmmerne

2.12,01
2.12,56
2.20,81
2.21,97
2.26,78
2.31,60
2.33,48
2.34,90
2.39,45
2.40,54
2.47,62
2.48,63
2.49,97
2.50,84
2.56,62
3.01,11
3.04,08
3.06,68
3.08,14
3.12,39
3.15,12
3.24,09
3.34,60
3.44,39
4.03,07

2.24,90
2.26,60
2.27,23
2.30,69
2.32,67
2.32,81
2.33,07
2.37,55
2.37,88
2.37,96
2.38,78
2.40,72
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
13. Nidia Vo-Rahil 11 Asker SK 241,72
14. Freja Liv Ingram-Schmidt 09 Ullensakersvgmmerne 2.47,48
15. Timea Yasmin Dahle 13 Sarpsborg IL 2.52,75
16. Oda Kirkemo 12 Moss SK 2.56,00
17. Andrea Aarnes 10 Nesodden-Drgbak SK 2.59,81
18. Milla Sofie Hystad-Nilsen 12 Kongstensvgmmerne 3.06,42
19. Sanna Ragnhild Brun 13 Triton Lillestrgm 3.06,95
20. Elise Klev Andersen 12 Kongstensvgmmerne 3.14,44
21. Ruth Fors Tgmte 13 Hamar IL 3.25,68
22. Amine Grefsrud Gravli 14 Eidsvoll SK
22. Magdalena Maria Jarzab 11 Raufoss IL
22. Mina Elise Engebretsen 14 Kongstensvgmmerne
22. Sonja Krepak 14 Nesodden-Drgbak SK
22. Sara Brathe Farholm 13 Kongstensvgmmerne

@velse 30. 50m bryst, herrer
1. Kiristian Eide Haugholt 04 Ol Svgmming 28,68
2. Richard Ivan Willem Sol 01 Hamar IL 29,33

3. Erik Holm lversen 05 Hamar IL 29,66
4. Arman Joshua Soreng 07 Triton Lillestram 29,79
5. Elliot Eugen Aam 09 Haldens SK 29,85
6. Matas Noreika 09 Moss SK 30,27
7. Adam Johansen 09 Kongstensvgmmerne 31,67
8. Kasper Mathiesen Laskemoen 04 Lambertseter SK 31,83
9. Fredrik Knudsen Tvegy 09 Ol Svgmming 31,88
10. Fredrik Soppeland Larsen 08 Ski SK 31,94
11. Mathias Bgen 09 Haldens SK 32,07
12. Viktor Auno 07 Lambertseter SK 32,44
13. Oliver Bergquist-Ulvin 08 Hamar IL 32,45
14. Eren Jacob Knutslid 08 Triton Lillestrgm 32,70
15. Martin Sgrlie Nordquist 06 Baerumsvemmerne 32,85
16. Jaroslaw Chrobak 07 Haldens SK 33,41
17. Elias Undheim Lavli 10 Triton Lillestrgm 33,49
18. Phillip Narmo 10 Triton Lillestram 34,03
19. Jonas Gunnar Montelius 06 Haldens SK 34,33
20. Sander Nygard 10 Ullensakersvammerne 34,36
21. Sigurd Christian Bgrresen 09 Haldens SK 34,65
22. Hugo Alexander Odsbu 09 Sarpsborg IL 34,95
23. Aksel Bgckmann-Wilhelmsen 11 Asker SK 35,15
24. Einar Sven Theodor Lundman-Stridkvist 10 Ski SK 36,30
25. Birk Edvard Hegland 07 Nesodden-Drgbak SK 36,44
26. Falk Aleksander Vormdal 08 Kongstensvgmmerne 36,54
27. Emil Halvorsen Finstad 08 Elverum Svgmming 36,65
28. Henrik Strand Festervoll 11 Asker SK 36,98
29. Neo Leander Opdal Fjellheim 11 Triton Lillestrgm 37,27
30. Mathias Kvie Lavergren 07 Asker SK 37,56
31. Leon Haakensen Hagene 11 Triton Lillestrgm 38,14
32. Kaare Yngvar Dahle 71 Sarpsborg IL 38,48
33. Ola Kristiansen Johnsen 10 Hamar IL 38,65
34. Oliver Holmberget 11 Triton Lillestram 40,32
35. Viktor Trgnnes Kjelsrud 09 Raufoss 1L 40,91
36. Albert William Hansen 10 Raufoss IL 41,48
37. Simen Osmundsvaag 12 Asker SK 41,69
38. Linus Holter-Hansen 09 Kongstensvgmmerne 42,04
39. Eirik Vagstad Brunstad SB14-96  Elverum Svemming 42,94 141,76 %
40. Adrian Holmberget 14 Triton Lillestram 43,03
41. Antonio Bghmer-Badurina 13 Asker SK 43,32
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
42. Toma Johnsen 13 Ullensakersvammerne 43,86
43. Gjermund Bredalen 08 Elverum Svgmming 44,00
44. Amund Martin Olsen Kallar 08 Haldens SK 44,68
45. Tobias Fjeldstad-Hveding 10 Kolbotn IL 44,69
46. Victor Christopher Rezende 11 Nesodden-Drghak SK 44,71
47. Vegard Hove 11 Haldens SK 45,44
48. Havard Odsbu 74 Sarpsborg IL 45,45
49. Matheo Kristoffersen Langgen 11 Gjellerasen IF 45,52
50. Odin Kofoed 10 Elverum Svgmming 45,89
51. Christian Andersen 12 Triton Lillestram 47,18
52. Noah Vo-Rahil 13 Asker SK 47,39
53. Alexander Fjellkarstad Orten 12 Gijellerasen IF 47,77
54. Leonid Pospelov 12 Gjellerasen IF 47,94
55. Matheo Semb Riise 11 Eidsvoll SK 47,96
56. Mikael Otterstad 12 Elverum Svgmming 48,66
57. Albert Holub 14 Gjellerasen IF 49,21
58. Erik Nygard-Andreassen 12 Triton Lillestram 49,49
59. Sander Oliver Gobetz Tunem 11 Haldens SK 50,35
60. Fernando Damm 12 Ski SK 50,94
61. Sondre Joks 12 Ski SK 51,32
62. Benjamin Rom 15 Eidsvoll SK 51,38
63. Mons Dahl Woodruff 12 Sarpsborg IL 51,67
64. Aksel Landro Eggen 13 Skedsmo SK 52,35
65. William Rosenvinge 11 Kongstensvgmmerne 54,65
66. Aron Lundsrud Damengen 12 Moss SK 54,87
67. Liam Svang Johansen 12 Ullensakersvgmmerne 54,90
68. Alex Amundsen 14 Gjellerasen IF 54,92
69. Gustavs Tolis 13 Stange SK 54,98
70. Tobias Nilsen 12 Raufoss IL 55,92
71. Sindre Nygard 15 Ullensakersvammerne 56,83
72. Yiming Qi 13 Asker SK 57,12
73. Deniel Kulagins 14 Eidsvoll SK 58,01
74. Brian Johansen Bergstedt 12 Eidsvoll SK 1.00,26
75. Oleksandr Dromenko 13 Triton Lillestram 1.07,41
76. Lars Magnus Eide 16 Elverum Svgmming 1.14,95
77. Kristoffer Vermeli-Nilsen 14 Eidsvoll SK 1.20,73
78. Matias Barresen Strand 14 Elverum Svgmming 1.24,60
79. Theo Aleksander Myrén Holmen 13 Triton Lillestrgm
79. William Riise 13 Eidsvoll SK
79. Jgrgen Egenass Eide 12 Skedsmo SK
79. Nils Onsager-Pettersen 12 Sarpsborg IL
79. Benjamin Babazadeh 12 Eidsvoll SK
79. Lucas Karvonen 11 Triton Lillestram

@velse 31. 50m bryst, damer
1. Frida Stretre Lgbersli 04 Triton Lillestram 31,24
2. Erle Yr Kullerud 09 Barumsvgmmerne 33,54
3. Rebecca Sun 11 Asker SK 33,93
4. Elisabeth Fife Aardal 09 Asker SK 35,06
5. Nora Sophie Olsen Raja 09 Nesodden-Drgbak SK 35,40
6. Julie Mathilde Bjordal 01 Hamar IL 35,54
7. Marie Minde Binderg 09 Triton Lillestrgm 35,84
7. lda Wilhelmina Odsbu 07 Sarpsborg IL 35,84
9. Ida Stenhagen 08 Barumsvegmmerne 36,01
10. Mai Tran 10 Triton Lillestrgm 36,15
11. Ingrid Wium Arneson 08 Baerumsvemmerne 36,68
12. Amelia Hanna Wierzbicka 08 Triton Lillestrgm 36,97
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Kong Frederik Outdoor

STARTLISTE

31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
13. Ida Tveiteras Green 09 Triton Lillestrgm 37,03
14. Mildrid Marie Hovland 08 Ol Svgmming 37,07
15. Linnea Konstantine Grgnn 09 Triton Lillestrgm 37,24
16. Tirill Kornelia Lorentzen Laberg 09 Nesodden-Drgbak SK 37,38
17. Vilde Marie Fossum Sgrensen 06 Kongstensvgmmerne 37,51
18. Arbenita Shala 09 Triton Lillestram 37,63
19. Sophia Nguyen Gulbrandsen 11 Triton Lillestrgm 38,20
20. Victoria Elise Nygaard Sgrensen 09 Kongstensvgmmerne 38,54
21. Linnea Bakke Sgrensen 08 Ski SK 38,63
22. Isabel Moe Jensen 11 Asker SK 38,99
23. Maja Grace James 13 Asker SK 39,54
24. Andrea Aarnes 10 Nesodden-Drgbak SK 40,34
25. Kaja Helena Mysiara 12 Triton Lillestrgm 40,58
26. Daisy Isabelle Commins 11 Nesodden-Drghak SK 41,28
27. Hanna Emilie Rygg-Berg 10 Triton Lillestram 41,33
28. Philippa Sophie Rgsten 12 Hamar IL 41,49
29. Malea Holmeide Asplund 12 Triton Lillestram 41,62
30. Karen Sibbern Johnsen 12 Nesodden-Drgbak SK 41,63
31. Isabella Ingebrigtsen 12 Triton Lillestram 41,96
32. Victoria Varfolomeeva 12 Asker SK 42,30
33. Veronika Kvachko 09 Raufoss IL 42,39
34. Zuzanna Helena Macias 09 Nannestad IL 42,88
35. Mathilde Sofie Eriksen Fosshaug 11 Ullensakersvgmmerne 42,93
36. Frida Fagerheim 10 Kongstensvgmmerne 43,28
37. Timea Yasmin Dahle 13 Sarpsborg IL 43,29
38. Luna Victoria Larsen Asbjgrnsen 09 Kongstensvgmmerne 43,50
39. Maja Fossum Sgrensen 10 Kongstensvgmmerne 43,54
40. Louise Slatsveen 09 Ski SK 43,57
41. Elise Klev Andersen 12 Kongstensvgmmerne 43,69
42. Emma Marie Rom 11 Eidsvoll SK 43,86
43. Guro Ribe 12 Moss SK 43,88
44. Kristabel Chisa Oldeide 11 Haldens SK 44,01
45. Marla Marie Ewig 11 Triton Lillestram 44,43
46. Ingrid Houmb 14 Elverum Svgmming 44,77
47. Heidi Fisker Skjerbekk 11 Triton Lillestrgm 44,83
48. Amalie Grefsrud Gravli 11 Eidsvoll SK 44,93
49. Hannah Sandli-Torbergsen 11 Elverum Svgmming 45,13
50. Ingrid Simone Sjgholt Braeende 10 Haldens SK 45,17
51. Astrid Theodorsen Hagane 12 Ullensakersvgmmerne 45,25
52. Lilly Kretzschmar 12 Skedsmo SK 45,32
53. Lilliana Halina Struniawska 13 Asker SK 45,34
54. Ylva Myhren-Jacobsen 12 Kolbotn IL 45,43
55. Frida Elise Hugsted Lyshaug 06 Kongstensvgmmerne 45,51
56. Alma Josefine Bilet 12 Kongstensvgmmerne 45,91
57. Amanda Linaker 14 AsIL 45,92
58. June Askautrud 13 Nesodden-Drgbak SK 46,02
59. Mogaddas Faizi 10 Sarpsborg IL 46,55
60. Tiili Aurora Ryum 14 Moss SK 46,87
61. Sonja Krepak 14 Nesodden-Drgbak SK 47,26
62. Louise Remuld 12 Asker SK 47,28
63. Marlene Sophie Voge 11 Triton Lillestram 47,40
64. Nanna Christine Nysater 14 Moss SK 47,46
65. Malin Nygard 12 Ullensakersvgmmerne 48,14
66. Elise Chiem 10 Triton Lillestrgm 48,23
67. Ellen Kaspersen 12 Gjellerasen IF 48,48
68. Oline Hilmarsen Cumming 12 Kongstensvgmmerne 48,91
69. Sigrun Letting 12 Kongstensvgmmerne 49,30
70. Mahja Grindalen 11 Kongstensvgmmerne 49,34
71. Rachel Holthe Johnsgaard 13 Triton Lillestram 49,64

LIVETIMING.NO

Side 37



Kong Frederik Outdoor START L I STE 31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad
72. Kamilla Gratrud Teerud 10 Eidsvoll SK 49,84
73. Frida Kofoed 13 Elverum Svgmming 49,86
74. Helena Cesilie Montelius 12 Haldens SK 50,11
75. Nora Lucie Johannessen 14 Eidsvoll SK 50,23
76. Valentyna Ortova 12 Raufoss IL 51,23
77. Lykke Adele Drehn Sneen 13 Ullensakersvgmmerne 51,32
78. Karoline Alovsrud 12 Triton Lillestram 51,40
79. Sofiya Prudnikava 14 Triton Lillestrgm 54,44
80. Linnéa Klute Fredriksen 14 Ullensakersvgmmerne 55,15
81. Ingrid Elvira Theodorsen Hagane 14 Ullensakersvgmmerne 55,65
82. Miheli Mahahettige 13 Asker SK 56,00
83. Matilda Margrethe Aadne Thoresen 12 Eidsvoll SK 56,37
84. Vilde Olsen 13 Asker SK 57,05
85. Ane Lia 14 Triton Lillestrgm 57,70
86. Sara Kidane 13 Triton Lillestrgm 57,80
87. Josefine Rehne 13 Elverum Svgmming 58,30
88. Sofia Markussen 15 Triton Lillestram 58,57
89. Signe Henng 13 Triton Lillestram 58,80
90. Lilly Undheim Lgvli 15 Triton Lillestram 59,97
91. Eirah Folkvord Hansen 14 Ullensakersvammerne 1.00,33
92. Agnes Egenass Eide 14 Skedsmo SK 1.00,71
93. Arianda Cernakova 13 Eidsvoll SK 1.00,74
94. Pola Wierzbicka 16 Triton Lillestrgm 1.01,59
95. May-Linn Duong 11 Skedsmo SK 1.02,15
96. Elisabeth Alovsrud 15 Triton Lillestram 1.04,48
97. Vilje Utgaard Eriksson SB9-11 Kongstensvgmmerne 1.04,72 200,93 %
98. Mina Synngve Bergstrgm 14 Eidsvoll SK 1.04,92
99. Vilde Kronstad Murud 16 Ullensakersvammerne 1.08,00
100.Kajsa Vermeli-Nilsen 14 Eidsvoll SK 1.09,03
101.Josefine Westby 15 Gjellerasen IF
101.Eva Anine Eriksson 13 Haldens SK
101.Kamilla Hanken lldahl 12 Eidsvoll SK
101.Mina Gundersen 14 Eidsvoll SK
101.Vilma Heitmann 13 Skedsmo SK
101.Sofia Dobbertin 14 Gjellerasen IF
101.Klara Trebinska 15 Gjellerasen IF
101.Louise Teigen Kjerstad 15 Ullensakersvgmmerne
101.Celine Finstad Fredriksen 14 Kongstensvgmmerne
101.Yorsalem Yonas 13 Ullensakersvgmmerne
101.Mille Blyverket 10 Ski SK
101.Kfristine Skeie Furuseth 16 Ullensakersvammerne
101.Gaella Blessing Kwizera 15 Ullensakersvammerne
101.Ana-Julia Colonelu 14 Hamar IL

@velse 32. 200m butterfly, herrer

1. Oliver Danielsen 05 Kongstensvgmmerne 2.08,92
2. Troy Guldhav 05 Lambertseter SK 2.10,32
3. Jonas Gunnar Montelius 06 Haldens SK 2.14,44
4. Espen Bgyum 06 Sarpsborg IL 2.16,92
5. Stener Letting 09 Kongstensvgmmerne 2.21,95
6. Brage Wetjen Sigernes 08 Hamar IL 2.25,58
7. 0Odin Johan Stedt 11 Triton Lillestrgm 2.27,67
8. Jonathan Adam Simonsen Jackson 11 Ski SK 2.44,46
9. Petter Olavi Brun 11 Triton Lillestrgm 245,78
10. Matias-Alexander Bjerkestrand 12 Hamar IL
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Kong Frederik Outdoor START L I STE 31.05.2025 - 01.06.2025

Kongstensvgmmerne Fredrikstad

@velse 33. 200m butterfly, damer

1. Zuzanna Helena Macias 09 Nannestad IL 2.45,29
2. Mina Eline Gjerstad 08 Hamar IL 2.50,77
3. Sofia Maria Colonelu 11 Hamar IL 3.13,91
4. Yiwei Qi 09 Asker SK

4. Philippa Sophie Rgsten 12 Hamar IL

4. Sarah Nyhus-Mgller 10 Kongstensvgmmerne
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