
Tidsskjema Kong Fredrik Outdoor Open Rekrutt 

 

Lørdag 01.06.13 

 

Øvelse 1. 50m fri, mixed 08.45 

Øvelse 2. 50m bryst, mixed 09.13 

Øvelse 3. 100m fri, mixed 09.41 

Øvelse 4. 50m rygg, mixed 10.05 

Øvelse 5. 4*50m fri, mixed 10.31 

Slutt 10.41 

 

 


