
Påmeldinger til Kong Fredrik Open Rekrutt 

 

Haldens SK 
 

03 Thomas Aksnes Øvelse 1. 50m fri, mixed 50,19 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

 

02 Anna Berger Øvelse 1. 50m fri, mixed 49,62 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 59,60 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.56,18 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 59,60 

 

02  Maria Kloster Bjørge Øvelse 1. 50m fri, mixed 47,32 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.01,90 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.53,99 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 59,41 

 

03 Emma D Bjørneby Øvelse 1. 50m fri, mixed 38,39 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 48,03 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.33,32 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 48,16 

 

02 Michael Bustgaard Øvelse 1. 50m fri, mixed 53,75 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

 

01 William Dahl Øvelse 1. 50m fri, mixed 42,06 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 51,29 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.46,44 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 50,12 

 

01 Jørgen Edvardsen Øvelse 1. 50m fri, mixed 41,25 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.00,91 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.32,69 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 51,65 

 

03 Nora Ellingsen Øvelse 1. 50m fri, mixed 46,19 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 59,28 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.43,75 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 56,04 

 

01 Madelen Engen Øvelse 1. 50m fri, mixed 53,21 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 57,11 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.05,02 

 

01 Alexander Fjellstad Øvelse 1. 50m fri, mixed 46,50 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.03,53 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.46,31 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.00,25 

 

03 Amanda Fjellstad Øvelse 1. 50m fri, mixed 43,47 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 59,44 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.40,81 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 51,82 

 



02 Vilde Stang Fosdahl Øvelse 1. 50m fri, mixed 58,22 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.12,47 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

 

03 Helle Gjøsund Øvelse 1. 50m fri, mixed 43,94 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 57,63 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

02 Thyra noomi Haugland Halvorsen Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 54,28 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

 

03 Emilie Guldbransen Hauger Øvelse 1. 50m fri, mixed 52,09 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.10,15 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

01 Magnus Kallar Øvelse 1. 50m fri, mixed 45,22 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 58,15 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.49,93 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.04,53 

 

02 Ida Marie Karlsen Øvelse 1. 50m fri, mixed 45,03 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 57,00 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.45,53 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 54,13 

 

03 Nora Misund Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.07,00 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.02,31 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

 

02 Frida Oseland Øvelse 1. 50m fri, mixed 39,62 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 58,60 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.35,07 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 49,16 

 

04 Nora Solhaug Øvelse 1. 50m fri, mixed 55,86 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.07,61 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

03 Thea Aksmo Svendsby Øvelse 1. 50m fri, mixed 48,63 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 56,34 

 

01 Nora Tarvang Aasgaard Øvelse 1. 50m fri, mixed 49,87 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 57,60 

 

 

Jenter: Personer:  15 Lag:  0 Ind. starter:  52 Lagstarter:  0 

Gutter: Personer:  7 Lag:  0 Ind. starter:  25 Lagstarter:  0 

Totalt: Personer:  22 Lag:  0 Ind. starter:  77 Lagstarter:  0 

 

 

Kongstensvømmerne 
 

05 Natalie Agerup Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  



  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

05 Jenny Askheim Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

06 Lukas Haugen Bermel Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

04 Magnus Haugen Bermel Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.02,32 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.06,78 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.04,74 

 

01 Oliver Marcus Bæklund Øvelse 2. 50m bryst, mixed 52,85 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 54,82 

 

02 Sara Carlsson Øvelse 1. 50m fri, mixed 57,76 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

 

06 Elisabeth Christiansen Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

 

05 Marcus Dahl Hansen Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.22,63 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.27,37 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

 

02 Julia Dalskau Øvelse 1. 50m fri, mixed 49,84 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.04,72 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 56,25 

 

05 Oliver Danielsen Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.03,19 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.10,47 

 

03 Noah Kristian  Eggen Øvelse 1. 50m fri, mixed 59,33 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

03 Mathilde Ekeberg Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

 

05 Rebecka Elvagaard Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

04 Nadia Gjølstad Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

02 Aurora Grundstrøm Leypoldt Øvelse 1. 50m fri, mixed 53,02 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

05 Lona Gulbrandsen Øvelse 1. 50m fri, mixed 47,73 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.00,72 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 51,47 

 

04 Artin Habaki Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.19,85 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  



 

04 Mathilde Halvorsen Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.04,32 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.13,58 

 

01 Sebastian Helgesen Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 56,50 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.01,22 

 

05 Mikkel Hurrød Nilsen  Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

02 Bethina Imrik Øvelse 1. 50m fri, mixed 42,94 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 55,32 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.36,57 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 57,19 

 

03 Mathias  Kjerre-Ludviksen Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

05 Mina Klavenes Mauseth Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.02,03 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.31,51 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 2.35,98 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.23,96 

 

JR Kongstensvømmerne Mix1 jr Øvelse 5. 4*50m fri, mixed  

 

JR Kongstensvømmerne Mix2 jr Øvelse 5. 4*50m fri, mixed  

 

JR Kongstensvømmerne Mix3 jr Øvelse 5. 4*50m fri, mixed  

 

JR Kongstensvømmerne Mix4 jr Øvelse 5. 4*50m fri, mixed  

 

04 Tuva Kristiansen Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

02 Linnea Leypoldt Andersen Øvelse 1. 50m fri, mixed 42,29 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

01 Frida Lundseth Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

 

01 Marte Løkke Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.02,12 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

05 Kia Emilie Nesteng-Larsen Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

 

05 Christian Offenberg Øvelse 1. 50m fri, mixed 54,03 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.08,07 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  



  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

04 Mia Olsen Øvelse 1. 50m fri, mixed 55,50 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

 

06 Somaija Celine Olsen Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.35,07 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

 

05 Ida Bianca Pettersen Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.38,85 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

04 Maria Rostad Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.20,28 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.27,61 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

01 Jonatan A Sedvall Øvelse 1. 50m fri, mixed 46,82 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 55,58 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 58,46 

 

04 Eva Skofterud Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

03 Ingrid Tangen Øvelse 1. 50m fri, mixed 47,56 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.04,82 

 

02 Nikoline Tveter  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.32,72 

 

05 Telise Vinje Øvelse 1. 50m fri, mixed 56,03 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.07,50 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.03,24 

 

01 Matilda Wold Dahl Øvelse 1. 50m fri, mixed 43,34 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 56,26 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 55,85 

 

02 Christoffer Aamodt Karlsen Øvelse 1. 50m fri, mixed 57,00 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.07,38 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.07,94 

 

 

Jenter: Personer:  27 Lag:  0 Ind. starter:  72 Lagstarter:  0 

Gutter: Personer:  13 Lag:  0 Ind. starter:  38 Lagstarter:  0 

Mixed:   Lag:  4   Lagstarter:  4 

Totalt: Personer:  40 Lag:  4 Ind. starter:  110 Lagstarter:  4 

 

 

Moss SK 
 

01 Adrian Andersen Øvelse 1. 50m fri, mixed 58,39 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

04 Emilie Kauserud Bræck Øvelse 2. 50m bryst, mixed  



  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

02 Andrea Danielsen Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.06,07 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.00,78 

 

02 Josefine Everløff Øvelse 1. 50m fri, mixed 49,54 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 52,32 

 

03 Othilie Harsvik Øvelse 1. 50m fri, mixed 57,56 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.01,63 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

04 Vilma Kulsrud Øvelse 1. 50m fri, mixed 58,75 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.23,97 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.04,71 

 

05 Christina Leirbakken Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.09,36 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.34,87 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.14,97 

 

04 Kristine Løken Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.07,83 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.14,24 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.25,27 

 

JR Moss SK Mix 3 jr. Øvelse 5. 4*50m fri, mixed 3.12,34 

 

JR Moss SK Mix1 jr. Øvelse 5. 4*50m fri, mixed  

 

JR Moss SK Mix2 jr. Øvelse 5. 4*50m fri, mixed 3.44,69 

 

02 Henrik Pettersen Øvelse 1. 50m fri, mixed 44,66 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 55,15 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.47,85 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 52,82 

 

03 Håkon Haug Schønning Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.01,34 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.14,16 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.18,63 

 

01 Martin Slettom Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

04 Helje Stadaas Øvelse 1. 50m fri, mixed 53,56 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

02 Mina E. Thorvaldsen Øvelse 1. 50m fri, mixed 39,59 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 51,37 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.42,83 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 50,12 



 

03 Beatrice Ullern Øvelse 1. 50m fri, mixed 54,94 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.10,57 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 2.11,78 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

04 Celin Ullern Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

03 Silje Wichstrøm Øvelse 1. 50m fri, mixed 53,50 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.08,09 

 

 

Jenter: Personer:  11 Lag:  0 Ind. starter:  34 Lagstarter:  0 

Gutter: Personer:  5 Lag:  0 Ind. starter:  17 Lagstarter:  0 

Mixed:   Lag:  3   Lagstarter:  3 

Totalt: Personer:  16 Lag:  3 Ind. starter:  51 Lagstarter:  3 

 

 

Mysen SK 
 

03 Julian Elvestad Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.44,66 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.46,59 

 

02 Marius Olaussen Huset Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

04 Tarik Spahic Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

 

 

Gutter: Personer:  3 Lag:  0 Ind. starter:  6 Lagstarter:  0 

 

Sarpsborg IL 
 

99 Tatjana Bøyum Øvelse 2. 50m bryst, mixed 53,31 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.40,33 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 52,13 

 

02 Benaìas Ferreira-Gustavsen Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 57,46 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

 

00 David Fontaine Øvelse 1. 50m fri, mixed 40,94 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 48,38 

 

99 Fredrik Gerhardt Øvelse 1. 50m fri, mixed 39,10 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.32,84 

 

02 Marie Lie Skjøren Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.00,53 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed 1.00,09 

 

00 Anne Sophie Tandberg-Johansen Øvelse 1. 50m fri, mixed 48,32 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  



  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

 

Jenter: Personer:  3 Lag:  0 Ind. starter:  9 Lagstarter:  0 

Gutter: Personer:  3 Lag:  0 Ind. starter:  8 Lagstarter:  0 

Totalt: Personer:  6 Lag:  0 Ind. starter:  17 Lagstarter:  0 

 

 

Ås IL 
 

02 Kristine Ask-Nilsen Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 57,47 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.54,21 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

02 Sandra Elvira Bremnes Øvelse 1. 50m fri, mixed 51,45 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.56,37 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

01 Ole Fredrik Flesberg Øvelse 1. 50m fri, mixed 46,45 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.55,69 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

03 Helene Evjen Johnsen Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

04 Emma-Kristine Lekang Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

04 Stine Lima Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

02 Thale Lima Øvelse 1. 50m fri, mixed 54,94 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

03 Marie Hellberg Munthe Øvelse 1. 50m fri, mixed 51,59 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 2.01,22 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

03 Vetle Rødbotten Øvelse 1. 50m fri, mixed 1.03,92 

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.12,17 

 

04 Carina Schytz Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

01 Charlotte Methi Svensson Øvelse 1. 50m fri, mixed 44,41 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 1.54,21 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

03 Simen Vorhaug Yazdan Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

02 Thea Wold Østmoen Øvelse 1. 50m fri, mixed  



  Øvelse 2. 50m bryst, mixed  

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

02 Sophie Caroline Aas Øvelse 1. 50m fri, mixed  

  Øvelse 2. 50m bryst, mixed 1.08,31 

  Øvelse 3. 100m fri, mixed 2.17,45 

  Øvelse 4. 50m rygg, mixed  

 

JR Ås IL Mix 1 jr. Øvelse 5. 4*50m fri, mixed  

 

JR Ås IL Mix 2 jr. Øvelse 5. 4*50m fri, mixed  

 

JR Ås IL Mix 3 jr. Øvelse 5. 4*50m fri, mixed  

 

JR Ås IL Mix 4 jr. Øvelse 5. 4*50m fri, mixed  

 

 

Jenter: Personer:  11 Lag:  0 Ind. starter:  33 Lagstarter:  0 

Gutter: Personer:  3 Lag:  0 Ind. starter:  8 Lagstarter:  0 

Mixed:   Lag:  4   Lagstarter:  4 

Totalt: Personer:  14 Lag:  4 Ind. starter:  41 Lagstarter:  4 

 

 

For alle klubber: 
 

Jenter: Personer:  67 Lag:  0 Ind. starter:  200 Lagstarter:  0 

Gutter: Personer:  34 Lag:  0 Ind. starter:  102 Lagstarter:  0 

Mixed:   Lag:  11   Lagstarter:  11 

Totalt: Personer: 101 Lag:  11 Ind. starter:  302 Lagstarter:  11 

 

 

 


