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Heatbegrensning 400 fri søndag ettermiddag, øvelse 33 og 34

For å avvikle stevnet innen en akseptabel tidsramme begrenses 400 fri på søndag ettermiddag til 10 
heat for hvert kjønn. Dette gjelder årskullene 1998 og eldre, master- og handicap-svømmere. Som 
annonsert i innbydelsen gjennomføres begrensningen etter påmeldt tid, men slik at de med offisiell 
tid prioriteres foran svømmere med stipulert tid. Startlistene på livetiming er oppdatert, og liste over 
prioriterte svømmere og svømmerne som har blitt strøket ligger på samme sted som dette 
dokumentet. Svømmere som har blitt strøket blir ikke belastet startavgift for øvelsen. Kommer det 
inn strykninger på disse to øvelsene vil vi ta inn etter tur fra prioriteringslisten, med beskjed til 
påmelder. Ordinær etteranmelding på øvelsene blir ikke godtatt.

Ekstra heat 400 fri fredag kveld, øvelse 1 og 2

Vi har mulighet for å sette opp inntil to ekstra heat på fredag kveld, og prioriterer disse plassene for 
svømmere i ÅM-klassene (1997 og 1998) som ikke får svømme på søndag ettermiddag. Påmelding 
skjer til stevnets e-postadresse askeropen@askersvom.no, og prioriteres etter hvert som de kommer 
inn. Frist for ordinær påmelding til ekstra-heatene er 23.12 kl 24:00, påmeldinger etter dette regnes 
som etteranmelding. Eldre svømmere som svømmer i øvelse 1 og 2 deltar formelt i øvelse 33 og 34, 
og premieringen skjer sammen med dem som svømmer i disse øvelsene.
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